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Отчуждение человека от духовной культуры, национальных традиций и  веры привело к кризису общественного сознания. Особенно сложная ситуация складывается в подростковой и молодёжной сфере. Исследователи отмечают в их среде такие тенденции, как нарастание индивидуализма, противопоставление себя другим людям. Наряду с девальвацией ценностей, связанных со служением обществу, государству происходит снижение доверия к старшему поколению, переориентация на личное благополучие. Материальные блага стали занимать значительно больше места в желаниях молодёжи.

Большое значение для духовно-нравственного воспитания личности имеют социальные условия, биологические факторы, однако решающую роль играет педагогическое, личностно-ориентированное взаимодействие, поскольку оно в наибольшей степени осмыслено и управляемо.

Функционирующие юношеские спортивные и патриотические секции, профильные кружки, научно – творческие секции (НТС) помогают развитию мотиваций, интересов, способностей обучающихся, улучшить успеваемость студентов по многим дисциплинам, устанавливать межличностные отношения друг с другом.  Благодаря продуманным действиям и комплексному подходу руководителей кружков и секций, можно существенно повлиять эмоционально и умственно на подрастающее поколение с целью их духовного и нравственного совершенства.
   Воспитание нравственного поведения обучающихся– это формирование их нравственных поступков и  привычек. Для достижения данной цели необходимо создать соответствующие условия, определенным образом организовать жизнь воспитанников. Высокую духовность определяет любовь, доброта, сострадание, честность, справедливость, милосердие, терпимость. Чем выше духовный потенциал человека, тем мощнее естественная защита орга​низма в целом. Люди с низким уровнем духовного развития не обладают защитным экраном. 

    Главная функция духовно-нравственного воспитания состоит в том, чтобы сформировать у подрастающего поколения нравственное сознание, устойчивое нравственное поведение и нравственные чувства, соответствующие современному образу жизни, сформировать активную жизненную позицию каждого человека, привычку руководствоваться в своих поступках, действиях, отношениях чувствам общественного долга. 

Наиболее полно и ярко охарактеризовал роль нравственного воспитания в развитии личности К.Д. Ушинский. В статье «О нравственном элементе в воспитании» он писал: «Убеждены в том, что нравственность не есть необходимое последствие учености и умственного развития, мы еще убеждены в том, что влияние нравственное составляет главную задачу воспитания, гораздо более важную, чем развитие ума вообще, наполнение головы познаниями… ». 

  В целях нравственного воспитания молодого поколения необходимо решить такие задачи, как воспитание чувства патриотизма, активной гражданской позиции, формирование духовно-нравственных ориентиров на основе общечеловеческих ценностей.

   Именно задачи по воспитанию духовно – нравственной личности ставятся перед руководителями различных НТС , в том числе НТС «Лира». На протяжении ряда лет руководителем и студентами проводятся объединённые классные часы на патриотическую тему «Они сражались за Родину», «России славные сыны»(к 200 –летию со дня Отечественной войны 1812 года), «Поэзия войны священной». Освещается тема большой и малой Родины в литературно-музыкальных композициях  «Башкортостан- мой край родной!», «С юбилеем, мой Нефтекамск».  Тема семейных ценностей нашла отражение в мероприятиях «Моя родословная», «Посидим рядком - поговорим ладком». 
    Систематически организуются литературные конкурсы, отмечаются юбилейные даты поэтов и писателей - М.Карима, М.Ю.Лермонтова, М.М.Пришвина, знаменательные даты «Дань памяти», 65-летие со Дня Победы, День матери, День учителя. Стремление студентов к овладению сценическим мастерством, выразительному чтению поэтических и прозаических текстов классических и современных авторов меняет внутреннее мировоззрение обучающихся. Они начинают уважительно относиться к культурному наследию своей страны, начинают ценить дружеские отношения друг с другом.

 Одним из наиболее распространенных методов нравственного просве​щения является этическая беседа. Специфика ее заключается в том, что она проводится в форме занятий с подростками по решению и обсуждению поведенческих задач - ситуаций с нравственным содержанием. 
При работе с подростками, необходимо придерживаться определенных полезных советов и рекомендаций. К таким рекомендациям можно отнести следующие:

· Работа с подростками не должна вестись агрессивно-насильственным способом; 

· При работе нужно учитывать социальную среду, в которой рос подросток, его окружение; 

· Для внедрения нравственных основ необходимо реализовывать комплекс мер – духовно-просветительские (посещение церквей, храмов, мечетей); спортивно-оздоровительные (проведение соревнований, эстафет, марафонов); культурно-ознакомительные (посещение музеев, памятников, великих праздников); 

· Необходимо уделить особое внимание развитию и поддержанию здоровья подростка, благодаря ежедневным легким тренировкам, командным соревнованиям, спортивным выступлениям. 

  Процесс нравственного воспитания эффективен только тогда, когда педагог имеет обратную информацию о действенности воспитательных влияний и учитывает эту информацию на каждом новом этапе своей педагогической деятельности. Самооценка, самообразование, самоконтроль и самоутверждение являются теми субъективными рычагами личности, с помощью которых раз​вивается ее самосознание, т.е. осознание своей социальной значимости и личной индивидуаль​ности, своего места, роли в общественной жизне​деятельности. Чем выше уровень самосознания, тем продуктивнее осуществляются самооценка, самоконтроль, самоутверждение. В такой диалек​тической цепи находится человек, постоянно над собой работающий, самокритично оценивающий свои духовные достижения.     

    Нравственное самовоспитание обостряет чувство долга, чести, помогает освободиться от эго​центрических настроений, не раболепствовать перед материальным достатком, не лишаться скромности во время потока добрых слов, произносимых в твой адрес. 

  Таким образом, решение проблемы духовного воспитания поможет научить обучающегося избрать те ценности, которые несут в себе объективную пользу для него самого и для общества в целом. 
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