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 Спеши в школу как на игру. Она и есть такова.
Ян Коменский.
     До недавнего времени было принято считать, что обучение –   это передача учащимся готовых знаний и усвоение умений, навыков. Активизация познавательной деятельности школьников – актуальнейшая проблема современной педагогики.                                                                                                                                               

Сегодня нет такого учителя, который не задумывался бы над вопросами: «Как сделать урок интересным, ярким? Как увлечь ребят своим предметом? Как создать на уроке ситуацию успеха для каждого ученика?». Какой учитель не мечтает о том, чтобы ребята на уроке работали добровольно, творчески и  успешно познавали предмет?  И это не случайно. Новая организация общества, новое отношение к жизни предъявляют и новые требования к школе. 

Основной целью урока в специальных (коррекционных)  классах, реализующих адаптированную образовательную программу для детей с ОВЗ (ЗПР) является выявление и создание условий для развития учащихся: овладение знаниями, культурой речи, навыками, умениями, развитие способностей, познавательной мотивации, способностей к социальному самоопределе​нию.
Планирование урока в специальных (коррекционных)  классах, реализующих адаптированную образовательную программу для детей с ОВЗ (ЗПР) начинается с постановки  цели и обучающей, коррекционно-развивающей, воспитательной задач. Выбранный для урока материал должен соответствовать возрастным и психофизическим особенностям учащихся. Необходимо учитывать объем и характер усвоения знаний учащимися, четко прослеживать этапы урока. Успешно практикуются следующие методические приемы на основных этапах урока: рассказ, объяснение, беседа, лекция, иллюстрация, демонстрация, создание игровой ситуации, учебная дискуссия, упражнения, опрос, учебно - лабораторный эксперимент,  использование опорного конспекта,  зачёт, учебно - творческое задание и т.д.  Урок в специальном (коррекционном) классе направлен на формирование общеучебных умений: умение выделять и осознавать учебную задачу, строить план деятельности, удерживать учебную задачу, анализировать, обобщать, классифицировать, обучение самоконтролю, взаимоконтролю. Но нельзя забывать и о коррекционной направленности урока, эффективном использовании здоровьесберегающих технологий. Правильный выбор методики работы на этапе изложения нового материала, закрепления изученного позволяют учителю придерживаться определенной технологии.
При работе в специальных (коррекционных)  классах, реализующих адаптированную образовательную программу для детей с ОВЗ (ЗПР) применяются особые коррекционно - развивающие технологии, позволяющие добиваться положительной динамики в обучении  и воспитании. 

Слово «технология» происходит от греческих слов – искусство, мастерство и учение. Поэтому термин «педагогическая технология» в буквальном переводе означает учение о педагогическом искусстве, мастерстве. 

Можно выделить современные технологии, элементы которых применяются на уроках в специальных (коррекционных)  классах, реализующих адаптированную образовательную программу для детей с ОВЗ (ЗПР): 

1.Личностно-ориентированное обучение.

2.Технология разноуровневого обучения. 

3.Технология проблемного обучения. 

4.Игровые технологии. 

5.Здоровьесберегающие технологии.

6.Коммуникативные технологии.

7.Кукольная терапия.

8.Информационно-коммуникационные технологии 


Личностно-ориентированные  технологии направлены   на  организацию  учебно-воспитательного процесса   с учетом  индивидуальных особенностей, возможностей и способностей учащихся. Данная  технология позволяет формировать адаптивные, социально-активные черты учащихся, чувства взаимопонимания, сотрудничества, уверенности в себе, ответственности за свой выбор.


Относительно новая технология разноуровневого обучения, учитывающая индивидуальные особенности каждого ребёнка, создающая комфортные психолого-педагогические условия для активной познавательной деятельности учащихся, развивающая их мышление, самостоятельность. Она базируется на тех же принципах, что и индивидуализация и дифференциация обучения, которые используются в педагогике давно. 

Технология разноуровневого обучения – это технология организации учебного процесса, в рамках которой предполагается разный уровень усвоения учебного материала, но не ниже базового, в зависимости от способностей и индивидуальных особенностей личности каждого учащегося. 


Цель данной технологии состоит в том, чтобы все школьники овладели базовым уровнем знаний и умений и имели возможности для своего дальнейшего развития. 
Целесообразно применять уровневую дифференциацию при изучении сложных тем или разделов. Чаще всего проверочные разноуровневые работы провожу на контроль - обобщающих уроках. Определяю целью то, что ученик должен усвоить в конце раздела и составляю разноуровневые задания. Можно также применять и при изучении новой темы. Объясняю материал от сложного к простому, в конце можно определить уровень усвоения материала на уроке. Такое обучение способствует переводу обучения на дифференцированное с учетом индивидуальных особенностей учащихся, повышению рефлексивности и мотивации учения. 

Технология проблемного обучения. На современном уроке ключевым этапом является этап мотивации. Необходимо выдвинуть перед детьми такую проблему, которая интересна и значима для каждого. Процесс создания мотивации требует от педагога особенного творческого подхода, нужно всё предвидеть и просчитать. От правильно поставленной мотивации зависит результативность всего урока. 
На уроках литературы данная технология тоже применима. Для этого, по моему мнению, необходимо превратить анализ литературного произведения в этическую проблему, которой необходимо заинтересовать учеников, заставить задуматься над ней. Вот, например, урок-практикум по рассказу А. П. Чехова «Хамелеон». Чтобы создать проблемную ситуацию, я прочитала следующую фразу из первого абзаца рассказа: «Кругом тишина... На площади на души...» и задала вопрос «Но отчего на площади ни души? В каком смысле – ни души?». Ребята задумались, ведь слово душа многозначное - идет выход к учебной проблеме: формулируется проблемный вопрос: «Есть ли души, то есть Люди, в рассказе Чехова «Хамелеон»? На протяжении урока, анализируя рассказ, мы искали ответ на этот вопрос. В конце урока вернулись к проблемному вопросу: есть ли души в чеховском рассказе? И я услышала однозначное: «Нет, это хамелеоны, лицемеры, чинопочитатели». Ответы на дополнительные вопросы уже не заставили себя ждать: «Где же находится эта странная Хамелеония, где все меняют кожу в зависимости от условий» - Она вокруг нас. Предлагаю вспомнить, а сколько раз мы меняли свое поведение в течение дня... Чувствуете хамелеонство вокруг и в самом себе? Постарайтесь не потерять себя в сегодняшнем мире хамелеонов. Что для этого нужно? Нужно оставаться самим собой. Этому учит нас Чехов и его коротенький рассказ. 
Подойти к созданию учебной проблемы можно не только через создание проблемной ситуации, но и через рассказанную легенду или интересный биографический факт. Решение учебной проблемы тоже можно искать не через гипотезы, а через подводящий диалог. Это более легкий способ построения проблемного урока. 

Уроки с использованием игровых ситуаций  способствуют появлению активного познавательного интереса школьников. На таких занятиях складывается особая атмосфера, где есть элементы творчества и свободного выбора. Достаточно часто это требует от ученика преодоления собственной застенчивости и нерешительности, неверия в свои силы. 
Игра на уроке  – активная форма учебного занятия, в ходе которой моделируется определённая ситуация. В своей работе я использую игровую деятельность в следующих случаях: в качестве части урока, например, словарная разминка, словарное лото, словарный аукцион, а также ее можно использовать в качестве проведения целого урока, например игра – путешествие. Дидактические игры на закрепление, повторение и обобщение материала. Кроссворды, головоломки, ребусы и т. д. 


 Таким образом, дидактическая игра на уроках пополняет, углубляет и расширяет знания, является  средством всестороннего развития ребёнка, вызывает положительные эмоции, наполняет жизнь коллектива учащихся интересным содержанием, способствует самоутверждению ребёнка. При подборе игры или задания для коррекционных занятий учитываю интересы и склонности ребенка.   
На своих уроках использую элементы здоровьесберегающих технологий, цель которых - обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья. Важная составная часть здоровьесберегающей работы учителя – это рациональная организация урока.  Сначала устно обсуждаем новый материал, затем основные моменты записываются учениками в тетрадь, анализируем таблицы, схемы, использую тематические презентации, т.е. на уроке постоянно происходит смена деятельности учащихся. Для повышения умственной работоспособности детей, предупреждения утомления, провожу эмоциональную разрядку, зарядку для глаз, минутки для шутки, слежу за соблюдением учащимися правильной осанки. Использование здоровьесберегающих технологий обучения позволяет без особых материальных затрат не только сохранить уровень здоровья детей, но и повысить эффективность учебного процесса. Предлагаю вам несколько упражнений. 

1.    Упражнения для глаз.

- движение зрачков влево, вправо, вверх, вниз.

- крепко зажмурить глаза на 10-20 секунд.

- массаж век, бровей, области вокруг глаз кончиками пальцев.

- созерцание точки на расстоянии 5 метров в течение 10-15 секунд.

2. Комплекс упражнений « Мы - спортсмены».

- Мы плаваем (махи руками вперед, назад.)

- Мы -  штангисты (ноги на ширине плеч, наклоны, имитируем поднятие штанги).

- Мы – бегуны (имитируем ходьбу и бег на месте).

- Мы – боксеры (руки в кулак, имитируем удары с резким выдохом).

3. Физические упражнения для формирования правильной осанки. «Великан». Встать на носочки, поднять вверх руки, тянуть туловище вверх, ходить на месте.
Стараюсь соблюдать гигиенические условия в кабинете: чистоту, температуру и свежесть воздуха, рациональность освещения кабинета и доски, наличие/отсутствие монотонных, неприятных  звуковых раздражителей и т. п. На занятиях поддерживаю спокойную деловую обстановку.
При использовании коммуникативной технологии обучения языку значимым остается принцип коррекционной направленности, который обусловливает применение системы специальных заданий по развитию восприятия, мыслительных операций; выработку интеллектуальных действий; работу по формированию личности ученика. Коррекция осуществляется на каждом уроке и средствами каждого задания.


Целью обучения языку с применением коммуникативной технологии является формирование коммуникативной компетенции учащихся. 

Основной единицей обучения становится текст. Работа над текстом и предложением является неотъемлемой частью каждого урока. Подача учебного материала осуществляется так, чтобы было понятно, что на уроках изучаются те же единицы речи, которые используются в общении.


При организации уроков языка по коммуникативной технологии значительная часть времени отводится активной речевой практике учащихся. Играя, соревнуясь, выполняя разнообразные практические задания, ученики осмысливают значимость речи для понимания друг друга, для передачи информации и т.д., преодолевают речевую замкнутость, обогащают речевой опыт, исправляют речевые ошибки, учатся выражать свои мысли, использовать речь как средство общения. Следует стремиться к тому, чтобы учебная деятельность проходила в атмосфере взаимопонимания и оптимизма, чтобы в ней участвовали все учащиеся класса.
Коммуникативная технология предполагает использование следующих форм обучения: парной, групповой, коллективной. 

 
Благодаря куклотерапии, создается особая «терапевтическая» среда, стимулирующая развитие личности ребенка, а также укрепляется союз с педагогом. В нашей школе функционирует всем известная кукольнотеатральная студия «Зазеркалье». Руководители Шакирова Л.З., Козина Л.А. Используя данную технологию, педагоги способствуют преодолению детьми трудностей в освоении основной образовательной программы.

Чтобы идти в ногу со временем, необходимо овладеть информационно-коммуникативные технологии.  Учиться работать в компьютерных программах Word, Excel, Paint, Power Point, организовывать поиск нужной информации, выделять главное, систематизировать и обобщать её с помощью современных средств. Сегодня всё более широкое распространение получает применение метода презентаций, интерактивной доски, элементов компьютерных тренажеров, тестов  на уроках и  внеклассных  мероприятиях, а также в дистанционном  обучении.  


ИКТ оживляют учебный процесс за счёт новизны, реалистичности и динамичности изображения, использования анимированных изображений, внесения элементов игры. Проводя  уроки с использованием данной технологии, я пользуюсь принципом: «Тебе скажут — ты забудешь. Тебе покажут — ты запомнишь. Ты сделаешь — ты поймёшь». Это утверждение лишний раз убеждает нас в необходимости использования информационных технологий в учебном процессе для детей с особыми образовательными потребностями.

Применение компьютерных технологий позволяет усилить мотивацию учащихся, повысить познавательную активность, что  является одной из важнейших задач при работе в специальных (коррекционных)  классах, реализующих адаптированную образовательную программу для детей с ОВЗ (ЗПР). 

В своей работе  я использую следующие приёмы обучения на разных этапах урока. В начале урока создаю «ситуацию на успех». Удачным, на мой взгляд, является эмоциональный настрой,  поэтому в начале урока я использую психологический и организационный настрой, который часто придумываю самостоятельно исходя из темы урока, тщательно  подбираю  занимательный  материал, соответствующий тематике урока: загадки,  пословицы,  притчи, басни, сказки  о разных частях речи. 

Стараюсь коррекционную работу вести по направлениям:

1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности.
2. Развитие основных мыслительных операций.
3. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы.
4. Развитие речи, владение техникой речи.

5. Расширение представлений об окружающем мире  и обогащение словаря.

6. Совершенствование движений и сенсорного развития.

7. Развитие различных видов мышления.
8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.


При изучение новой темы использую опорные схемы. На уроках чтения, как показала практика, для пересказа биографии автора  эффективным является заготовленный заранее мной план. Это вызывает интерес у детей, активизирует их внимание, помогает запоминать сложный материал. При проверке теоретического материала и выполнении различных упражнений использую взаимоконтроль и самоконтроль. Это воспитывает в них чувство ответственности и справедливости, активизирует познавательную деятельность школьников.

 
Итог урока также провожу в нестандартной форме. Пример: с каким настроением шел на урок? Какое сейчас? Отметь. Было ли тебе трудно - отметь.


В качестве домашнего задания, чтобы повысить интерес ребят к слову, показать его многообразие, предлагаю ребятам самим сочинить грамматические сказки, загадки, используя многозначность слова, синонимы и антонимы. Такая работа вызывает у ребят интерес, увлекает их, особенно если выполняется по группам. После чего мы на следующем уроке разбираем их, вместе корректируем.

Конечно, весь учебный процесс переводить на «нетрадиционные рельсы» не нужно. Именно традиционный урок должен быть основной формой обучения и воспитания, но разнообразить учебный процесс нестандартными занятиями необходимо. Они помогут активизировать мыслительную деятельность учащихся, развить их творческие способности, повысить мотивацию к учению. При проведении открытых уроков нетрадиционная форма занятий всегда будет выигрышная, т. к. в нее можно включить и игровые моменты, и оригинальную подачу материала, и различные виды коллективной и групповой работы учащихся, которые повышают интерес, речевую культуру, обогащают активный и пассивный словарь,  способствуя совершенствованию учебного процесса.                                                                             

  Вся система коррекционно - педагогической работы призвана реабилитировать и социально адаптировать школьника, сделать его конкуретноспособным, который может включиться в трудовую и общественную жизнь и приносить пользу обществу. Коррекционно-развивающие  технологии содержат в себе сочетание инновационных  технологий   с  традиционными методами и формами обучения, что дает новый эффект в совершенствовании учебного процесса, учебная деятельность учащихся, их знания приобретают новые качества. Грамотное сочетание традиционных и инновационных технологий обеспечивает естественный переход к работе по стандартам II поколения.

Успеха добивается лишь тот, кто действует! 
