
УТВЕРЖДАЮ 
(мЩарАУ ДПО ИРО РБ 

К.Ж. Давлетова 
3 марта 2017 г. 

Программа 
учебно-тренировочных сборов по ОБЖ в 2017 г. 

Сроки проведения занятий: с 27 марта по 31 марта 2017 г. 
Места проведения занятий: Гимназия №39 г.Уфа, Гимназия №64, 

УМЦ по ГО и ЧС РБ 
Количество школьников: 18 учеников 
Классы: 9-11, победители и призеры регионального этапа ВОШ, члены 
сборных команд РБ. 
Количество дней: 5. 

Дата Время Тема форма 
занятий 
(ЛЗ,ПЗ) 

Ф.И.О. лектора, 
уч. степень, 

звание 

27.03. 
2017 

10.00-
13.00 (Зч) 

Теория. Основы здорового образа жизни, 
мед знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим 

л з Волкова С.С., 
преподаватель 

27.03. 
2017 

13.00-
14.00 Обед 27.03. 

2017 

14.00-
17.00 (Зч) 

Практика. Основы здорового образа 
жизни, мед знаний и оказания первой 
помощи пострадавшим 

п з Волкова С.С., 
преподаватель 

28.03. 
2017 

10.00-
13.00 (Зч) 

Теория. ЧС техногенного, природного 
характера и защита от них л з Сиваков И.И., 

преподаватель 
28.03. 
2017 

13.00-
14.00 Обед 28.03. 

2017 
14.00-
17.00 (Зч) 

Безопасность при возникновении и в 
условиях криминогенных ситуаций п з Черепанов С.М., 

преподаватель 

29.03. 
2017 

10.00-
13.00 (Зч) Теория. Пожарная безопасность л з Сиваков И.И., 

преподаватель 
29.03. 
2017 

13.00-
14.00 Обед 29.03. 

2017 
14.00-
17.00 (Зч) Практика. Пожарная безопасность п з Волкова С.С., 

преподаватель 

30.03. 
2017 

10.00-
13.00 (Зч) 

Теория. Основы подготовки к военной 
службе л з Черепанов С.М., 

преподаватель 
30.03. 
2017 

13.00-
14.00 Обед 30.03. 

2017 
14.00-
17.00 (Зч) 

Практика. Основы подготовки к военной 
службе п з Сиваков И.И., 

преподаватель 

31.03. 
2017 

10.00-
11.00 (1ч) 

Теория. Международное гуманитарное 
право л з Волкова С.С., 

преподаватель 
31.03. 
2017 

11.00-
13.00 (2ч) Теория. Безопасность на транспорте л з Черепанов С.М., 

преподаватель 
31.03. 
2017 

13.00-
14.00 Обед 

31.03. 
2017 

14.00- Практика. Вынужденное автономное п з Черепанов С.М., 



17.00 (Зч) существование в условиях природной преподаватель 
среды 

Директор научно - методического центра РОО и ПСО ИРО PBj, 

Региональный координатор: 

JI.M. Нагимова 

А.С. Валеева 


