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«В природе ничто не пропадает, кроме самой природы» 
Андрей Крыжановский 
Лето – самое яркое по эмоциональной окраске время года. Однотонный ритм жизни ребят в учебной деятельности обязательно должен прерываться. Детям совершенно необходима смена деятельности, смена впечатлений.
Лето – всегда заряд новой энергией, настроением, приобретением новых сил. Во время летних каникул далеко не каждый родитель может предоставить своему ребёнку полноценный, правильно организованный отдых, в течение которого можно укрепить своё здоровье, снять напряжение, развить способности.
Лагерь с экологической направленностью, как одна из форм внеклассной и внешкольной оздоровительно-воспитательной работы с учащимися, органично объединяет в себе как каникулярный отдых и оздоровление, так и экологическое воспитание и образование детей. Учителя нашей гимназии постарались сделать отдых детей в лагере интересным. Направленность работы «Царства Берендея» оздоровительно-экологическая. А это значит, что каждый день был своего рода гимном Здоровью, Спорту и Природе.  Именно в таком лагере, детям дается не только заряд бодрости и здоровья, но и определенный запас знаний, способствующий формированию экологических принципов и пониманию роли человека в окружающем мире. Это достигается за счет органичного сочетания теоретических и экскурсионных занятий, с разнообразными культурно-массовыми и спортивными мероприятиями.  
В летней оздоровительной работе были поставлены следующие задачи:
· сохранить и укрепить здоровье детей, расширить знания и навыки по гигиенической культуре, пропагандировать здоровый образ жизни;
· расширить кругозор детей за счет ознакомления с новыми объектами природы и культуры;
· обучать нормам поведения в лесу, на воде, предусмотреть посильные формы участия в природоохранной деятельности.
Для достижения поставленных задач была разработана программа «Веселыми тропинками лета». В программу лагеря включались увлекательные конкурсы, викторины по окружающему миру, биологии, экологии. Проводились занятия по ознакомлению с природой родного края и элементарные экологические полевые исследования. На экскурсии «Травы, травы, лечебные травы» ребята с удовольствием изучали лечебные травы и растения нашего края. После дети с интересом  изготовили книжки-малышки и гербарии.
На протяжении всей смены большое внимание уделялось укреплению здоровья.  Каждое утро начиналось с бодрой зарядки, которая  проходила на свежем воздухе, для ребят проводились минутки здоровья. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.
Во время смены детям отводилось время для занятий по интересам. Была организована работа кружков «Эколог», «Юный исследователь природы».
Юные исследователи и помощники природы, активно принимали участие в экологической операции «Борьба с королем мусора», что позволяло содержать в полном порядке территорию школы. Приятные, незабываемые  воспоминания остались у ребят после посещения экологического центра, музея Природы во Дворце Пионеров им. А.П.Гайдара,  аварийно-спасательного отряда, пожарной части.
Организованный отдых и оздоровление детей на базе нашей гимназии создал условия для физического развития и укрепления здоровья, способствовал воспитанию у ребят дисциплины, трудолюбия, дружбы и коллективизма, ответственности, коммуникабельности.
