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«Как у маленького деревца, еле поднявшегося над землей, заботливый садовник укрепляет корень, от мощности которого зависит жизнь растения на протяжении нескольких десятилетий, так и воспитатель должен заботиться о воспитании у своих детей чувств безграничной любви к Родине. Воспитание этих качеств начинается с того времени, когда ребенок начинает видеть, познавать, оценивать окружающий мир».
В. А. Сухомлинский

Веками человек был потребителем по отношению к природе: жил и пользовался её дарами, не задумываясь о последствиях. И вот существующие экологические изменения на планете побуждают ныне живущих людей глубже вникать в суть данной проблемы. Из – за неразумного отношения к ней и к ее ресурсам, человечеству грозит вымирание. И у меня возникло желание охранять природу от её неоправданно варварского отношения, и воспитывать в детях бережное к ней отношение. Поэтому тема моего доклада звучит так «Экологическое воспитание детей дошкольного возраста по сбережению энергоресурсов».
Актуальность поднимаемой мной темы заключается в том, что экологическое воспитание и образование дошкольников – настоящая проблема времени: только экологическое мировоззрение, экологическая культура ныне живущих людей могут вывести планету и человечество из того катастрофического состояния, в котором они прибывают сейчас.
Я считаю, что начинать нужно с самых маленьких. Ребенок приходит в мир добрым, ласковым, любящим и веселым. Он познает все с великим удовольствием. Именно в дошкольном возрасте усвоение основ экологических знаний наиболее продуктивно, так как малыш воспринимает природу очень эмоционально, как нечто живое.
Воспитание экологической культуры дошкольников – многоплановый многоструктурный процесс.
Приступая работать по этой теме, я поставила перед собой цель:формирование основ экологической культуры, путем экономии природных ресурсов (электричество, вода).
Для реализации данной цели необходимо выполнить следующие задачи:
•	 Активизировать познавательную деятельность, посредством разнообразных видов детской деятельности.  
•	 Совершенствовать коммуникативные качества детей.
•	 Развивать умение  творчески подходить к решению ситуаций  экономических отношений  посредством  игровых действий.
•	 Развивать умение экономить природные ресурсы
•	Воспитывать навыки рационального использования природных и энергетических ресурсов (воды, электроэнергии, природы в целом).
Содержание экологического образования дошкольников по экономии природных энергоресурсов необходимо рассматривать, прежде всего, в рамках системы непрерывного экологического образования.
В своей работе использую следующие принципы экологического образования дошкольников:
· Научность,
· Доступность,
· Гуманистичность,
· Системность,
· Преемственность,
· Интеграция.
Основным принципом экологических знаний является принцип научности. В экологическом образовании по экономии природных энергоресурсов принцип научности предполагает знакомство с совокупностью элементарных экологических знаний, которые служат основой формирования мотивации действий ребенка, развития познавательного интереса, формирования основ мировоззрения и экологического сознания.
Доступность:
Крайне важным и тесно сопряженным с принципом научности является принцип доступности материала для ребенка определенного возраста. Доступность предполагает значимость для ребенка получаемых знаний, их эмоциональную окраску. Важно, чтобы дети имели возможность знакомиться с явлениями неживой природы в процессе активной деятельности.
Гуманистичность:
Экологическое воспитание тесно связано с развитием эмоций ребенка, умения сочувствовать, удивляться, сопереживать, уметь видеть красоту окружающего мира. Личным примером, словом и делом я формирую у детей представления о природе, как величайшей ценности, развиваю понятие ее неповторимости, руководствуясь принципом «Не навреди».
Интеграция:
Я стараюсь дать экологические знания по экономии природных энергоресурсов с точки зрения всестороннего развития личности ребенка, соприкасаясь со всеми областями развития.
Системность:
Системность включает формирование у ребенка систему знаний и организации системы различных видов детской деятельности. В экологическом образовании важна последовательность усвоения знаний.
Преемственность:
Принципиальная особенность системы экологического образования – это преемственность всех ее звеньев. Я стараюсь сохранить преемственность с семьей, используя разные формы работы.
Чтобы повысить эффективность экологического образования по экономии природных энергоресурсов использую в своей работе с детьми различные формы и методы:
•	 беседа, обсуждение, дискуссия,
•	 просмотр слайд - презентации, мультфильма,
•	 чтение художественной литературы,
•	 игровые ситуации,
•	 решение проблемных ситуаций,
•	 рассматривание картин,
•	 сюжетно-ролевая игра,
•	 продуктивная деятельность,
•	 экскурсия,
•	 эксперимент.
При использовании таких форм и методов, стараюсь раскрыть перед детьми красоту природы и научить увидеть её. Для этого я сама должна уметь жить в гармонии с природой, а дети должны быть готовы подражать каждое его движение. Они очень наблюдательны и внимательны к словам воспитателя, хорошо отличают положительное и отрицательное в действиях взрослых. Экологическая воспитанность, искренняя любовь к природе означает не только определённое душевное состояние, восприятие её красоты, но и её понимание и познание.
Таким образом, важнейшим условием успешной реализации комплексного подхода является создание среды, в которой я личным примером демонстрирую детям правильное отношение к природе и активно, по мере своих возможностей, вместе с детьми участвуют в природоохранной деятельности по сбережению энергоресурсов.
Первое, что я сделала, это создала развивающую среду в группе экологического направления, где воспитанники самостоятельно познают окружающий мир, наблюдая за объектами и явлениями неживой природы. Для обогащения детских знаний использую большое количество настольно – печатных игр. Изготовила и систематизировала дидактические игры и пособия экологического содержания по сбережению энергоресурсов: «Что такое свет?», «Свойства воды», «Кому нужна вода (свет)?» и т. д
Подобран и создан интересный развивающий материал: таблицы, картины, географические карты. Совместно с детьми изготовила альбом о воде и электричестве. 
При изучении темы «Экологическое воспитание детей дошкольного возраста: экономия природных ресурсов (вода, свет)» были выбраны две семьи для участия в исследовательской работе, которые на протяжении месяца записывали данные по счетчикам: водоснабжение и электричество. На протяжении этого исследования семья участвовавшие в эксперименте должны были завести дневник наблюдений, где каждый день записывали показания счетчиков: 1-2 неделя использование энергоресурсов (вода, электричество) без экономии, 3-4 недели использование энергоресурсов (вода, электричество) с экономией. Дневник наблюдений, дети участвовавшие в эксперименте, приносили в д/с, и в свободное время от занятий ребята вместе со мной обсуждали поступившие данные за 1-2 недели и решали, что можно сделать, чтобы помочь природе и экономичнее относится к энергоресурсам. После решения данной проблемы я совместно с детьми пришла к выводу, как и для чего нужно беречь энергоресурсы. 
Кроме этого детям был показан видео – ролик «Берегите воду!», «Как люди жили без электричества». 
В видео – ролике показано, как на нашей планете Земля живут люди без воды, как им тяжело. После просмотренного дети поняли насколько они богаты, что у них в домах и квартирах есть вода и этому они должны радоваться. 
Так же дети осмыслили каких трудов стоило создать электричество, с чего все начиналось и что мы имеем сейчас, что нужно беречь и ценить труды наших предков и сохранять их для следующих поколений. Все это создано человеком, а человек это – природа! 
Рассмотрев и сравнив показания дневника после 3-4 недели исследования, дети пришли к выводу, что они играют большую роль в экономии энергоресурсов (вода, электричество). Что экономия воды и электричества играю большую роль не только для бюджета семьи, но и для природы. Ведь у многих в квартирах без необходимости «бежит» вода из крана, а на некоторых материка нашей планеты Земля люди нуждаются в воде. Так же и электричество. Вместо него можно использовать дневной свет открыв шторы (занавески), реже пользоваться бытовой техникой и т.п.
А ведь в эксперименте участвовало всего две семьи. А что было бы если это делали в каждом доме и квартире? Ведь те люди, которые живут без воды, мог ли бы в ней не нуждаться. Что нужно бережнее относиться к природе и энергоресурсам, чтобы хватило еще на другие поколения.
А так же по завершению эксперимента были составлены книжки, где дети делятся своими знаниями по сбережению энергоресурсов.
Вывод: Непосредственный контакт ребенка с объектами неживой природы, элементарные опыты с ними (водой, электричеством) позволяют познать их свойства, качества, возможности, пробуждают любознательность, желание узнать больше, обогащают яркими образами окружающего мира. Дети учатся анализировать, сравнивать, обобщать. Данный вид деятельности способствует познавательному развитию ребёнка.
Проводимые наблюдения, опыты, эксперименты позволяют обогатить опыт ребенка – дошкольника, стимулируют мыслительную активность, детскую любознательность, самостоятельность, удовлетворяют естественную потребность к деятельности. При организации опытов и наблюдений важно, чтобы ребенок приобретал гуманный опыт познания действительностии воспитывать доброжелательное отношение к живой природе.
Думается, что совместные усилия воспитателей и родителей дадут положительные результаты.
Хочется верить, что навыки и умения детей, полученные от данного исследования, дадут прочные ростки бережного отношения ко всему на Земле. И если хотя бы у одного- двух воспитанников войдет в привычку забота о природе, они обязательно передадут отношение к окружающему миру друзьям, близким.
