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Экологическое воспитание школьников проходит через ряд этапов и его содержание усложняется по мере взросления и развития ребенка. Экологическое воспитание предполагает и получение экологического образования, которое включает в себя познание природы.   Знания о природе даются через саму природу. Как говорит известный педагог Ш. Амонашвили: «Природа есть открытая книга и заменить эту книгу книгой печатной и считать, что можно познать Природу в классной комнате, читая учебник и рассматривая цветные рисунки – ошибка».
На первом этапе педагог предлагает детям любование природой, учит посредством слова выражать своё отношение к наиболее ярким и необычным явлениям природы ( цветущий сад, краски осеннего леса, восход солнца и т.д.) Большую роль в этом процессе играет не только беседа, но и произведения устного народного творчества, поэзия, музыка, живопись. Понятнее, ближе и дороже становится ребятам родная природа, если прямо в лесу или на опушке  леса провести праздник русской березки в летнем лагере. Исполнение песен, загадывание загадок, знакомство со свойствами этого растения вызывает большой интерес у детей.
Бывая в поле,  в лесу на речке,  очень полезно детям предложить почитать пейзажную лирику А. С. Пушкина,  Ф. И.Тютчева,  Н. А. Некрасова, И.С.Никитина, С.А.Есенина и других известных поэтов. Когда в лесу проникновенно звучат пушкинские или есенинские строки, льётся (тихо) прекрасная музыка П.Чайковского,  дети глубже и эмоциональней воспринимают красоту природы, исподволь начинают осознавать своё единение с ней.
Произведения искусства нельзя рассматривать только как иллюстративный материал к картинам и «настроению» природы. Они в какой-то мере действительно служат иллюстрацией, но в основном призваны формировать экологическую культуру ребенка, которая включает в себя гуманное отношение к природе, и чувство ответственности за её судьбу как наивысшую человеческую ценность. 
Дети входят в сосновый бор. Предлагаю прижаться к дереву и прочувствовать бунинские строчки:
 Кора груба, морщиниста, красна,
 Но так тепла, так солнцем вся прогрета!  
 И кажется, что пахнет не сосна,
 А зной и сухость солнечного лета.
Собираясь на экскурсию, прогулку берем с собой атласы-определители и каждое растение и животное, гриб и камень пытаемся узнать. Детям очень нравиться этот процесс  осторожного «узнавания». Приятно чувствовать себя исследователями. Знания о природе важнее получать живыми, а не мертвыми, сидя в кабинете класса и листая учебник с картинками.
Второй этап предполагает наблюдение, переживание и осмысление увиденного и услышанного в природе. 
Любовь к природе должна формироваться как чувство деятельное. Прогулки, экскурсии, турпоходы должны стать для детей школой любви и активного бережного отношения к природе. Через наблюдения за природой изучаем великие законы жизни, учимся у природы красоте и гармонии, величию и простоте, безграничности и многообразию, движению и восхождению, заботе и предупреждению, любви…
Каждый уголок природы не оставляет школьников равнодушными, восхищая величием и гармонией, тонкой игрой многоцветья или наоборот, вызывая в их душе бурю недоумения и негодования. Это и выгоревший от непотушенного костра участок леса, и нефтяные пятна на водной глади реки, и  следы от обильного застолья горе-туристов. Надо показать детям не только девственную красоту природы, но и её шрамы и язвы, глубокие раны, причиненные ей людьми. Нужно, чтобы дети возмутились безалаберностью взрослых..
Третий, завершающий этап утверждает в сознании и отражает в деятельности школьников принцип рачительного отношения к природе, её ресурсам, формирует умение решать хозяйственно-экономические задачи без ущерба для окружающей среды, укрепляет стремление сохранить красоту природы и приумножить природные богатства.
Знакомство с русским фольклором, в частности, с закупами имеет большое значение в этом плане. Закупы представляют собой словесные предписания, оберегающие птиц, зверей, растения от бессмысленного уничтожения. Издавна закупам принадлежит немалая роль в формировании у детей бережного отношения к природе (рябину не руби – будет грех; синицу не зори – будет в доме пожар; природы не надо увечь – а надо беречь и др.).
Народные приметы или знания об изменениях в окружающей среде помогали не только жить с природой в ладу, но и познавать её законы, учитывать их в трудовой деятельности, поэтому дети младшего школьного возраста с особым интересом воспринимают народные приметы и проверяют их (чем больше роса, тем жарче будет день; месяц красен – к дождю; жаворонок прилетел – к теплу; комары прилетели- сей рожь и т. д.)
Бывая на природе обращать внимание на правила разведения костра, установки палатки, не губя молодые деревья, собирать дрова, чтобы лес становился чище и привлекательней. 
Большое значение в экологическом воспитании младших школьников играют природоохранные игры, которые могут проводиться в любое время года. Игра состоит из нескольких тематических заданий, содержание которых заносится на отдельные листки. Все участники игры вытаскивают наугад листки и выполняют задания. Результаты оцениваются по заранее оговоренной системе баллов. Победителем считается та команда, которая набрала наибольшее количество баллов. Игры можно проводить по таким темам: «Охрана атмосферы», «Не рви и не уничтожай живое!», «Отходы и отбросы», «Вода» и др.
Хочется сказать об операции «Кормушка», которую ежегодно проводят во всех школах. Дети делают, вывешивают кормушки для птиц и на этом часто всё и останавливается. А ведь цель-то не достигнута! Надо не забывать о пернатых друзьях, подсыпать им корм в готовые кормушки и наблюдать за гостями этой столовой.
Главное, чтобы дети поняли, что природа любит человека. Ведь он сам её часть. И надо, чтобы человек тоже полюбил природу. Главный и единственный враг природы – человек.
Об этом обязательно нужно говорить и родителям. Ведь дети чаще с ними бывают на природе и видят отношение их родных к природным богатствам. Грош цена нашим усилиям, если в семье нет понятия о бережном отношении к природе. Часто слышу на уроке, что папа моет машину у реки, а мама рвет охапками лекарственные травы на зиму, а весной их выкидывает. 
Только тогда будет результат, когда и родители задумаются о бережном отношении к природе и станут активными участниками этого процесса. Кто как ни мама может показать «мать» (теплую и мягкую сторону листа) и «мачеху»(холодную и гладкую) в известном первоцвете мать-и-мачеха!? А тысячу жёстких и мелких листочков в тысячелистнике?! Как много интересного и неизвестного хранят названия растений наших лугов и лесов, гор и равнин!
Подводим к выводу и детей, и их родителей: природа беззащитна перед человеком, но если мы не будем её беречь, то станем свидетелями угасания жизни на нашей прекрасной планете.



