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Введение

Актуальность. Личностно-ориентированная парадигма образования и требования ФГОС актуализируют разработку педагогических технологий обеспечивающих саморазвитие и самореализацию обучающегося (Кондаков и др., 2008; Асмолов и др., 2010). В частности, важной задачей является модернизация технологий измерения результатов реализации образовательных программ.

Традиционная система контроля (ТСК) недостаточна для диагностики качества обучения по ФГОС. ТСК монокритриальная по содержанию и одноканальная (субъект-объектная) по форме организации. Контроль является педагогически малоэффективной, рутинной, времяемкой, стрессовой процедурой. При этом недостаточно мобилизуются деятельностный потенциал обучающихся и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ).

Обновление диагностических процедур требует замены субъект-объектных, авторитарных, монокритериально-знаниевых подходов на субъект-субъектные, демократические, поликритериально-деятельностные подходы (Занков, 1990; Якиманская, 1995; Эльконин, 1997).

Проблема. В учебной деятельности важным, системообразующим и саморазвивающим элементом является рефлексия. Однако, рефлексия учебной деятельности недостаточно разработана технологически. Рефлексия учебной деятельности часто заменяется внешним контролем. Без разработки технологий рефлексии учебной деятельности невозможно полноценно реализовать системно-деятельностный подход. Рефлексивно-оценочная саморазвивающая технология (РОСТ) разработанная авторами данного пособия является попыткой решить обозначенную проблему.

Инновация РОСТ заключается в рефлексивном взаимодействии обучающего и обучающихся как саморазвивающейся субъект-субъектной системы. Урок по технологии РОСТ организуется в конце изучения тем и является системообразующим элементом всего процесса обучения. Нововведением является переход от односторонних оценочных действий педагога к самооценочным действиям обучающегося по алгоритму: целеполагание, первичная самодиагностика, самооценка, самокоррекция, вторичная самодиагностика, рефлексия. Новизна инструментария – поликритериальный контрольно-измерительный материал (КИМ) для диагностики мотивационно-ценностного, содержательного, мыслительного и рефлексивного элементов учебной деятельности. Нововведением является программное обеспечение, в основу работы которого заложен алгоритм РОСТ. Программное обеспечение с интерактивным web-интерфейсом для  рефлексивных взаимодействий субъектов учебного процесса. Электронный инструментарий РОСТ доступен на сайте urokrost.ru. 
Технология позволяет на практике реализовать диагностику и оценку качества обучения по требованиям ФГОС. РОСТ применяется для проведения итоговых уроков, подготовки обучающихся к ЕГЭ и ГИА, в т.ч. при дистанционном обучении. Технология позволяет мобилизовать резервы личности обучающегося и возможности современных информационно-коммуникационных технологий на повышение качества обучения. По данным сайта urokrost.ru РОСТ внедряется в более чем 2 тыс. образовательных учреждениях всех рай-онов и городов Республики Башкортостан, а также распространяется в другие регионы РФ. Статистика сайта насчитывает 375 тыс. индивидуальных занятий за последние 4 года (рис. 3). Рейтинги образовательных учреждений, активно внедряющих РОСТ, по результатам ЕГЭ стабильно высокие.

Содержание технологии опубликовано в 2 монографиях, 18 учебно-методических пособиях, 34 статьях. Получен 1 патент.
1. Обоснование актуальности создания технологии РОСТ
Традиционно под качеством предметного обучения понимался только знаниевый результат. Для обновленного, деятельностного содержания обучения предстоит создать новую, поликритериальную систему оценки качества обучения, в том числе стандартные, поликритериальные педагогические измерители. Важно разработать алгоритм деятельностной формы организации педагогической дагностики. 

Традиционная система контроля (ТСК) знаний является рутинной, времяемкой, стрессовой, педагогически малоэффективной процедурой. Личностные ресурсы обучающегося и современные информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) мобилизованными недостаточно в процесс управления и самоуправления качеством обучения.

В традиционной системе контроля рефлексивный элемент учебной деятельности обучающегося, заменен внешней оценочной деятельностью учителя. При этом обучающийся лишен возможности саморазвиваться и самореализовываться. Редко на уроках организуется «игра» в самооценку: «Поставьте сами себе оценку за работу». Однако ученик не сможет оценить себя, если не дать ему инструменты для измерения и оценки результатов свой деятельности и не научить алгоритму самооценки. Чаще всего изучение темы завершается внешней оценкой учителя, которая не обеспечивает в полной мере саморазвитие личности обучающегося в учебном процессе. Важно учитывать, что наряду с внешней оценкой учителя на уроке всегда присутствует внутренняя самооценка обучающегося. Проблема в том, что эти оценки не всегда совпадают и, это становится источником стресса для ребенка и конфликтов. 
Потерю здоровья обучающихся принято объяснять гиподинамией, экологией или питанием. Однако нервные рассторйства обучающихся связаны и с такими понятиями как «контрольная», «двойка». Не совершенность традиционной системы контроля, которая выражается в ее одноканальности, авторитарности, является постоянно действующими стрессовыми, здоровьеразрушающими факторами для обучающихся. Если учитель, давая хорошие знания, разрушает здоровье ученика, то нет оснований говорить о качественном обучении.

По итогам анализа ТСК можно выделить следующие противоречия: 

1. Авторитарность, односторонность (субъект-объектность) контроля;
2. Не уделяется достаточного внимания организации рефлексии, которая является важнейшим, системообразующим и развивающим элементом учебной деятельности. Недостаточно разработана методика организации рефлексивного мышления и самооценочных действий;

3. Знаниевый результат является приоритетным критерием оценки результатов учебной деятельности. Важные элементы учебной деятельности такие, как мотивация, мышление, рефлексия, часто остаются вне поля зрения педагога. Потому «не видны» истинные причины педагогических удач, что в свою очередь затрудняет коррекцию низких результатов обучения;

4. Традиционный контроль недостаточно мобилизует обучающегося на активную, самостоятельную учебную деятельность и саморазвитие;

5. Недостаточно используются ИКТ;

6. Высокий уровень тревожности обучающегося в процессе контроля;

7. Значительные затраты времени на организацию, проведение и обработку результатов контроля.

На фоне достаточной оснащенности образовательных учреждений современными информационно-коммуникационными средствами наблюдается недостаточное их использование в процессе управления качеством обучения;

Технология РОСТ позволяет решить обозначенные выше проблемы традиционной системы контроля. Сравнительная характеристика ТСК и РОСТ приведена в таблице 1. 
Таблица 1

Сравнение характеристик традиционной системы контроля и РОСТ
	Показатели
	Традиционная система контроля
	РОСТ

	Форма организации
	односторонняя «субъект-объектная», авторитарная
	двусторонняя, «субъект-субъектная» демократичная

	Критерии диагностики
	предметные знания
	предметные знания, метапредметные универсальные учебные действия

	Мобилизация личностных ресурсов обучающегося
	недостаточная
	специально организуется рефлексивная, самокоррекционная деятельность обучающегося

	Затраты времени на диагностику
	около 2-х часов на 1 дидактическую единицу
	менее 1 часа на 1 дидактическую единицу

	Стрессовость 
	высокая
	низкая

	Роль в развитии личности обучающегося
	Разрушает личность обучающегося, приучает списывать, обманывать себя и учителя
	развивает обучающегося в процессе самооценочных, рефлексивных действий. Способствует формированию регулятивных универсальных учебных действий.

	Возможности  управления качеством обучения по требованиям ФГОС
	недостаточны
	самоуправление качеством обучения реализуются путем организации самооценки и само-коррекции результатов учебной деятельности обучающихся и педагога


Методологической базой РОСТ является идея личностно-ориентированного, развивающего обучения. Дидактические принципы построения РОСТ - системно-деятельностный, рефлексивно-оценочный и диагностико-коррекционный подходы к предметному обучению.

Деятельностный подход разрабатывался в исследованиях классиков отечественной педагогической науки таких, как Б.Г. Ананьев и Б.Ф. Ломов,  Л.С. Выготский, Л.В. Занков, А.Р. Лурия, Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов, А.Н. Леонтьев, А.Г. Асмолов и др. Сегодня в связи с введением ФГОС общего образования возникла необходимость разработки технологий реализации идеи вышеуказанных исследователей на примере содержания конкретной учебной дисциплины. Важной характеристикой современных педагогических технологий является наличие самостоятельной учебной деятельности обучающихся. РОСТ разрабатывалась как технология вовлечения обучающегося в самостоятельную учебную деятельность. Прежде чем раскрыть алгоритм РОСТ, необходимо рассмотреть модель деятельности. 

Деятельность – это система целенаправленных последовательных действий человека по преобразованию окружающей среды, в процессе которой преобразовывается и развивается сам человек. Это внутренний процесс. Как видно из модели деятельности, замыкающим и системообразующим действием является рефлексия (рис. 1).

[image: image1]
Рис. 1. Модель деятельности.
Рефле́ксия (от позднелат. reflexio — обращение назад) — междисциплинарное понятие с многовековой историей, обращение внимания субъекта на самого себя и на своё, в частности, на продукты собственной деятельности, а также какое-либо их переосмысление. В частности, — в традиционном смысле — на содержания и функции собственного сознания, в состав которых входят личностные структуры (ценности, интересы, мотивы), мышление, механизмы восприятия, принятия решений, эмоционального реагирования, поведенческие шаблоны и т. д.( ru.wikipedia.org) 

В отечественной психологии, в частности, в  работах И. Н. Семёнова и С. Ю. Степанова выделяются 4 подхода (аспекта) к изучению рефлексии:

- кооперативный (Емельянов Е.Н., Карпов А. В., Лепский В. Е., Лефевр В. А., Щедровицкий Г. П., и др.). Рассматривается при анализе субъект-субъектных видов деятельности, а также при проектировании коллективной деятельности.

- коммуникативный (социально-психологический) (Андреева Г. М., Бодалёв А. А., и др.). Рефлексия рассматривается как существенная составляющая развитого общения и межличностного восприятия, как специфическое качество познания человека человеком.

- когнитивный или интеллектуальный (Брушлинский А. В., Корнилова Т. В., Кулюткин Ю. Н., Матюшкин А. М., Семёнов И. Н., и др.). Понимание рефлексии, как умения субъекта выделять, анализировать и соотносить с предметной ситуацией собственные действия, а также рассмотрение рефлексии в связи с изучением механизмов мышления.

- личностный (общепсихологический) (Аллахвердов В. М., Василюк Ф. Е., Гуткина Н. И., Знаков В. В., Леонтьев Д. А., Петренко В. Ф. и др.). Построение новых образов себя, своего «я», в результате общения с другими людьми и активной деятельности, а также выработка новых знаний о мире.

Личностная рефлексия в традиционном понимании - это психологический механизм изменения индивидуального сознания. Согласно А. В. Россохину, личностная рефлексия — это «активный субъектный процесс порождения смыслов, основанный на уникальной способности личности к осознанию бессознательного (рефлексия нерефлексивного) — внутренней работе, приводящей к качественным изменениям ценностно-смысловых образований, формированию новых стратегий и способов внутреннего диалога, интеграции личности в новое, более целостное состояние.»

В зависимости от функций, которые выполняются рефлексией в различных ситуациях, А. В. Карпов и некоторые другие её исследователи, например А. С. Шаров, выделяют следующие её виды:

- Ситуативная рефлексия - выступает в виде «мотивировок» и «самооценок», обеспечивающих непосредственную включённость субъекта в ситуацию, осмысление её элементов, анализ происходящего. Включает в себя способность субъекта соотносить с предметной ситуацией собственные действия, а также координировать и контролировать элементы деятельности в соответствии с меняющимися условиями.

- Ретроспективная рефлексия - служит для анализа уже выполненной деятельности и событий, имевших место в прошлом.

- Проспективная рефлексия - включает в себя размышления о предстоящей деятельности, представление о ходе деятельности, планирование, выбор наиболее эффективных способов её.

Отметим, что методология и методика развития рефлексивного мышления обучающегося и педагога в процессе предметного обучения разработаны недостаточно. ФГОС определяет рефлексию как важное саморазвивающее универсальное учебное действие. Как было сказано выше, рефлексивный этап алгоритма учебной деятельности на уроках реализуется недостаточно. В процессе организации  учебной деятельности обучающегося, рефлексия находится в «отключенном» состоянии. Здесь важно помнить, что  рефлексия  является замыкающим, системообразующим и саморазвивающим элементом учебной деятельности. 

В традиционной системе обучения рефлексивный элемент учебной деятельности обучающегося заменен внешней оценочной и контролирующей деятельностью учителя. При этом ученик «отстранен» от возможности заниматься саморазвитием и самореализацией. 

Сегодня многое делается для реализации ФГОС, однако методические (технологические) условия обеспечения деятельностного подхода в организации учебного процесса остается нерешенной проблемой. Системно-деятельностный подход в обучении предполагает организацию учителем целостного алгоритма учебной деятельности. Однако, многие технологи деятельностного обучения и уроки спроектированные по ним не имеют в достаточной степени технологически проработанного рефлексивного этапа. На наш взгляд это и есть нарушение целостности системно-деятельностного подхода в обучении.

Алгоритм технологии РОСТ (табл. 2) разработан согласно модели деятельности (рис. 1). Как видно из табл. 1 на уроке по технологии РОСТ организуются все важные действия входящие в систему деятельности.
Деятельность, как видно из рис. 1, представляет собой систему действий, в которой замыкающим и системообразующим действием является рефлексия. Здесь следует подчеркнуть, что парадокс традиционной системы обучения в общеобразовательной школе в том, что один из важных, развивающих элементов деятельности обучающегося – рефлексия находится в «отключенном» состоянии. Учитель традиционно занят передачей и контролем освоения переданных знаний. При этом недостаточно внимания уделяется процессам, происходящим «внутри» личности обучающегося. В частности рефлексии обучающегося. Однако без рефлексии педагогический процесс слабо мобилизует обучающегося на активную позицию, самостоятельную учебную деятельность. Как следствие огромные усилия учителя не дают сопоставимого развития обучающегося. Очевидно, что сегодня необходимо вооружить учителя технологиями организации самооценочных и рефлексивных действий обучающихся. Для решения данной задачи авторами была разработана технолгия РОСТ, алгоритм и инструментарий которой описан ниже.
2. Рефлексивно-оценочная саморазвивающая технология
Рефлексивно-оценочная саморазвивающая технология (РОСТ) это инструментарий и алгоритм рефлексивного взаимодействии обучающего и обучающихся в учебном процессе общеобразовательной школы. Урок по технологии РОСТ организуется в конце изучения тем и является системообразующим элементом процесса обучения. На уроке, традиционные односторонние оценочные действия учителя заменены самооценочным взаимодействием обучающегося и обучающего, что является нововведением технологии. 
2.1. Алгоритм урока по технологии РОСТ
Урок по технологии РОСТ состоит из семи последовательных этапов, каждый из которых имеет научное психолого-педагогическое обоснование и критерии качества выполнения (табл. 2). Рассмотрим этапы урока подробнее.

I. Мобилизация. Задача этапа - мобилизация обучающихся на активную самостоятельную деятельность по самодиагностике, самооценке, самокоррекции результатов учебной деятельности. Реализуется этап с использованием таких педагогических средств активизации, как эвристическая беседа или создание учебной проблемной ситуации. 

Таблица 2
Алгоритм урока по технологии РОСТ

	Эта-

пы
	Содержание этапов урока, время
	Критерии качества выполнения

	I.
	Мобилизация обучающихся на самооценочную деятельность созданием учебной проблемной ситуации, 5 мин.
	Сформированность внутренней мотивации обучающихся к самооценочной деятельности

	II.
	Первичная самодиагностика с контрольно-измерительным материалом (КИМ)  (талб.2) и программы (рис. 1А), 10 мин.
	Заинтересованное выполнение обучающимися всех предложенных КИМ

	III.
	Самооценка результатов первичной самодиагностики с применением шкалы самооценки (табл. 3), 1 мин.
	Самостоятельность действий обучающихся и их умение правильно применять шкалу самооценки

	IV.
	Внешняя оценка результатов первичной диагностики
	Соответствие внешней  оценки установленной «прозрачной» шкале (табл. 3)

	V.
	Самокоррекция проблем первичной самодиагностики (рис. 1Б), 10 мин.
	Самостоятельность действий учащихся при устранении учебных проблем

	VI.
	Вторичная самодиагностика (рис. 1А),      13 мин.
	Заинтересованное выполнение обучающимися всех предложенных КИМ

	VII.
	Рефлексия обучающегося по итогам урока с применением программы (рис.1В), 2 мин.
	Самоанализ и самооценка обучающимся результатов своей деятельности на уроке

	VIII.
	Коллективное обсуждение результатов по диагностической карте (табл. 4), 5 мин.
	Активность обучающихся в  обсуждении. Соблюдение правил общения


Урок начинается с организации диалога в форме эвристической беседы, и устанавливается контакт с обучающимися. В ходе такого диалога учитель шаг за шагом ведет к постановке главного проблемного вопроса и через него «доводит» учащихся до состояния: «Да, я хочу наблюдать свое развитие на уроке! Как это делается? Научите нас этому». Устанавливается взаимное согласие между учеником и учителем: «Я изучаю себя и наблюдаю за собой. Я сам себя развиваю». 

Диалог примерно выглядит таким образом:

– Ребята, вы знаете свой вес? 

– Да! (ответы учащихся).

– Ребята, а чем измеряют вес?

– С помощью весов.

– Итак, какой инструмент нужен для измерения вес?

– Весы (хором).

– Ребята, кто мне может показать измерение своего веса? (При нали-чии весов можно измерить вес учащегося, и результат написать на доске. Например, Сергей весит 40 кг. Далее диалог продолжается.)

– Хорошо, мы все знаем свой вес и сами умеем его измерять, если под рукой имеются весы (инструмент измерения). Вы знаете свой рост? А чем же измеряется рост?

– Линейкой (хором).

– Кто мне продемонстрирует измерение своего роста?

(Приглашается ученик, который показывает как измеряется рост. Результаты замера записываются на доске)

– А знаете ли вы, что соотношение роста и веса человека является верным показателем правильного развития его тела и здоровья?

А какие еще вы знаете показатели здоровья организма человека? (примерные ответы учащихся: артериальное давление, частота пульса, температура тела и т.д.)

– Как вы думаете, что нужно для измерения этих показателей? Нужны тоже … 

– инструменты-измерители: манометр, термометр и др. При наличии этих инструментов-измерителей самому можно измерять и наблюдать свое развитие, т.е. видеть собственное развитие по многим показателям. 

– Ребята вы знаете и умеете измерять параметры развития своего тела. А теперь подумайте можно ли измерить знания, ум, способности  человека? Можно ли самому измерить и наблюдать развитие своих знаний и способностей? Эти вопросы активизируют и мобилизуют учащихся на главный проблемный вопрос урока:

– Хотите сами измерить и оценить свои знания и способности? Если да, то я вам предлагаю измерители знаний. Тесты и шкала оценок - это измерителей знаний. С помощью этих измерителей Вы сможете сами из-мерить свои знания. Результаты измерений будем заносить в диагностическую линейку и диагностическую карту. Далее учитель знакомит учащихся с инструментарием и алгоритмом самооценки и самокоррекции. 

Первый этап урока завершается «коллективным договором» учителя с учениками. 

– Итак, договорились, что сегодня на уроке будем заниматься (запись на доске):

 

Само изучением

 

Само оценкой



Само коррекциией 

 

Само развитием

Сегодня на уроке мы будем сами себя изучать, сами себя проверять, сами исправлять свои ошибки и развиваться. Это можно повторить хором.

Задача первого этапа урока заключается в достижении договоренности с учащимися о том, что каждый сам себя диагностирует, оценивает, корректирует и наблюдает за своим развитием. Если на данном этапе учитель сможет выполнить поставленную задачу, то его занятие ничем не будет отличаться от традиционного контрольного урока со всеми вытекающими проблемами, о чем было сказано выше.

II. Первичная самодиагностика. В начале данного этапа преподаватель проводит краткий инструктаж по выполнению заданий первого варианта КИМ. На этот этап отводится до 10 минут.

III. Самооценка. На этом этапе урока обучающийся осваивает процедуру самостоятельной оценки результатов своей деятельности – рефлексии, что собственно обеспечивает развитие личности. В начале этапа преподаватель разъясняет шкалу самооценки. Используя шкалу, ученик самостоятельно оценивает результаты первичной самодиагностики и выставляет сам себе оценку. Обучаемый сначала должен внимательно «пройти» по заданиям и выделить для себя «возможные ошибки». Например: у обучаемого возникли сомнения в правильности ответов на вопросы под № 6, 8 и 10. Далее он смотрит по шкале самооценки и определяет, что три не-правильных ответа соответствует оценке «3». Эту оценку он ставит в графе А как свою самооценку. Надо отметить, что все это не является игрой, а организацией вполне серьезной и нелегкой для обучаемого саморазвивающей рефлексивной деятельности. Ответы и самооценка автоматически вводится в базу данных – «Карту диагностики и мониторинга качества обучения ученика» (форма 1).

IV. Внешняя оценка. Внешняя проверка проводится компьютером в индивидуальном порядке. Таким образом, достигается дифференцированный, личностный подход к организации внешнего контроля качества обучения с учетом их нервного типа, уровня подготовленности и др. При таком подходе организации контроля значительно снижается уровень тревожности. Проверенная компьютером работа обучаемого выводится на экран. При этом ошибки выделяются красным цветом. С этого момента начинается следующий, этап урока – самокоррекция или осознание ошибок и самостоятельная работа над ними. 

V. Самокоррекция. На этом этапе обучающийся самостоятельно работает над ошибками, используя учебники, конспекты, задавая вопросы учителю, общаясь с одноклассниками. При этом важно, чтобы активность исходила от обучаемого. Надо помнить, что недопустима подсказка учителем готовых ответов. Это прерывает процесс активного самостоятельного поиска и останавливает саморазвитие. Развитие личности возможно только через самостоятельную деятельность. Эффективность самостоятельной работы над ошибками изучается на следующем этапе урока путем вторичной самодиагностики.

VI. Вторичная самодиагностика. На этом этапе учащиеся выполняют второй вариант тестов, которые должны быть строго идентичны первому варианту. Если варианты тестов не идентичны, то невозможно измерить эффективность самостоятельной учебной деятельности обучающихся.

VII. Рефлексия. На этом этапе каждый обучающийся самостоятельно анализирует результаты своей учебной деятельности. Это важный для саморазвития обучаемого этап урока. Ученик оценивает эффективность своей работы на уроке, сравнивая итоги первичной и вторичной самодиагностик. Если имеются результаты аналогичных уроков по предыдущим темам, то рефлексия проводится по динамике достижений на разных темах, т.е. проводится самомониторинг. 

Систематическое и системное изучение результатов собственной учебной деятельности позволяет обучаемому заинтересованно наблюдать за траекторией собственного развития, и на этой основе самокорректироваться и саморазвиваться. Самоизучение развития основных элементов учебной деятельности и наблюдение динамики их изменения является основой самоуправления качеством обучения и саморазвития.

VIII. Коллективное обсуждение результатов. На этом этапе выявляются массовые ошибки по усвоению данной темы и организуется фронтальная или групповая работа по их исправлению. Массовой ошибкой считается задание с которым справились менее 50% обучающихся.
2.1. Инструментарий технологии
Инструментарий технологии РОСТ разработан в бумажном и электронном вариантах. Бумажный инструментарий представляет собой печатные формы для самодиагностики, самооценки, самокоррекции, рефлексии, мониторинга. Электронный инструментарий представляет собой специально разработанное программное обеспечение, работающее в режиме он-лайн на сайте urokrost.ru с устройствами (компьютеры, ноутбуки, планшеты, айфоны, и др.), подключенными к Интернет. Ниже приводится подробное описание инструментария РОСТ.
2.1.1. Контрольно-измерительный материал

Структура КИМ для урока по технологии РОСТ показана на табл 3 и 4. Как видно из таблиц, задания под номерами 1-10 представлены измерители качества базовых предметных знаний, 11-15 - измерители качества вариативных предметных знаний (профильный уровень), 16-19 - измерителями метапредметных универсальных учебных действий. Далее следуют измерителя личностного результата. Под номером 20 измеритель уровня трансляции, 21 задание - измеритель уровня тревожности.
Таблица 3

Структура КИМ для урока по технологии РОСТ

	Предметный блок
	Метапредметный блок
	Личностный блок

	Базовая часть
	Вариативная часть
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21


Таблица 4

Спецификации КИМ для урока по технологии РОСТ

	№
Измеряемый элемент

	
Предметный блок


Базовая часть

1.
Определения основных понятий и терминов темы

2.
Определения основных понятий и терминов темы

3.
Законы, формулы, теории, роль персоналий

4.
Строение, структура, состав объектов изучения

5.
Свойства и функции объектов изучения

6.
Практическое значение изучаемых объектов, явлений

7.
Содержательный элемент или типовая задача

8.
Содержательный элемент или типовая задача

9.
Содержательный элемент или типовая задача

10.
Содержательный элемент или типовая задача


Вариативная часть

11.
Содержательный элемент или задача повышенной сложности

12.
Содержательный элемент или задача повышенной сложности

13.
Содержательный элемент или задача повышенной сложности

14.
Содержательный элемент или задача повышенной сложности

15.
Содержательный элемент или задача повышенной сложности

	
Метапредметный блок


Уровень развития мыслительных способностей

16.
Анализ, синтез, сравнение

17.
Обобщение

18.
Логика

19.
Гибкость мышления (оперирование в нестандартной ситуации)

	
Личностный блок

20.
Уровень трансляции

21.
Уровень тревожности

A-B
Уровень самооценки


КИМ состоит из двух идентичных вариантов. Задания разных вариантов под одним и тем же номером являются измерителями одного и того же содержательного элемента или универсального действия, например:
	Вариант 1

(первичная диагностика)
	Вариант 2

(повторная диагностика)

	1. Экологический критерий вида:

а) морфолого-физиологическое сходство
б) относительная изолированность популяций
в) совокупность внешних факторов
г) совокупность наследственных факторов
	1. Генетический критерий вида: 

а) морфолого-физиологическое сходство
б) относительная изолированность популяций
в) совокупность внешних факторов;
г) совокупность наследственных факторов


2.1.2. Бумажный инструментарий РОСТ

Диагностическая линейка изготавливается из картона или пластика, на котором, можно писать простым карандашом и стирать резинкой. Обу-чающийся записывает в линейку ответы на задания как это показано ниже. 
В конце урока линейки учащихся собираются и выстраиваются друг над другом в ряд, и таким образом оперативно составляется диагностическая карта урока. На основе данных диагностических линеек учащихся заполняется диагностическая карта урока (форма 2). В течение учебного года собирается столько диагностических карт урока, сколько проведенных уроков. На базе итоговых данных отдельных уроков составляется итоговая карта диагностики и мониторинга качества обучения (форма 3) и карта диагностики и мониторинга качества обучения ученика (форма 1).

Диагностическая линейка
	Фамилия
	Диагностика
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	А
	B
	С
	А-В
	11
	12
	13
	14
	15
	H
	16
	17
	18
	19
	Q
	TR
	S

	Иванов
	Первичная
	а
	а
	б
	а
	г
	а
	в
	г
	а
	г
	4
	3
	4
	1
	а
	в
	в
	г
	в
	
	в
	в
	а
	б
	
	
	

	
	Вторичная
	а
	б
	б
	г
	в
	а
	в
	б
	г
	г
	4
	4
	5
	0
	г
	г
	а
	в
	б
	
	б
	б
	а
	в
	
	
	


	Обозначения:

A – субъективная оценка (самооценка);

B – объективная оценка;
	C – третья – исправленная оценка;

H – уровень углубленных знаний; 

Q – уровень мышления;
	A-B – рефлексия (самооценки);

TR – уровень трансляции (преобразование и осознание знаний как ценность);

S – уровень тревожности.
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Проверка и оценка выполнения заданий производится путем сверки ответов ученика на диагностической линейке с шаблоном правильных ответов (с «ключами»), как это показано ниже. Несовпадающие с шаблоном ответы ученика обводятся кружочком. Такая процедура требует несколько секунд.
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Форма 1

Карта диагностики и мониторинга качества обучения ученика

Учебный год ________ Класс (группа) ____________ Предмет _____________________________________________

	ТЕМЫ
	Уровень воспроизведения базовых знаний
	Уровень

рефлексии 
	Выполнение заданий повышенной трудности (уровень дифференциации обучения)
	Выполнение заданий на мышление (уровень оперирования знаниями)
	Уровень трансляции 
	Уровень тревожности

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	А
	B
	С
	 А-В
	11
	12
	13
	14
	15
	H
	16
	17
	18
	19
	Q
	TR
	S

	ТЕМА 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА… 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обозначения:

A – субъективная оценка (самооценка);

B – объективная оценка;
	C – третья – исправленная оценка;

H – уровень углубленных знаний; 

Q – уровень мышления;
	A-B – рефлексия (самооценки);

TR – уровень трансляции (преобразование и осознание знаний как ценность);

S – уровень тревожности.


Форма 2

Диагностическая карта урока
Дата ________ Класс (группа) _____ Предмет ______________Тема _________________________________________

	Фамилия и имя 

ученика
	Уровень воспроизведения базовых знаний
	Уро-вень

реф-лек-сии 
	Выполнение заданий повышенной трудности (уровень дифференциации обучения)
	Выполнение заданий на мышление (уровень оперирования знаниями)
	Уро-вень трансля-ции 
	Уровень тревожности

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	А
	B
	С
	 А-В
	11
	12
	13
	14
	15
	H
	16
	17
	18
	19
	Q
	TR
	S

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обозначения:

A – субъективная оценка (самооценка);

B – объективная оценка;
	C – третья – исправленная оценка;

H – уровень углубленных знаний; 

Q – уровень мышления;
	A-B – рефлексия (самооценки);

TR – уровень трансляции (преобразование и осознание знаний как ценность);

S – уровень тревожности.


Форма 3

Карта диагностики и мониторинга качества обучения

Учебный год ________ Класс (группа) _____________ Предмет ____________________________________________

	Темы
	Уровень воспроизведения базовых знаний
	Уро-вень

реф-лек-сии 
	Выполнение заданий повышенной трудности (уровень дифференциации обучения)
	Выполнение заданий на мышление (уровень оперирования знаниями)
	Уро-вень трансля-ции 
	Уровень тревожности

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	А
	B
	С
	 А-В
	11
	12
	13
	14
	15
	H
	16
	17
	18
	19
	Q
	TR
	S 

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обозначения:

A – субъективная оценка (самооценка);

B – объективная оценка;
	C – третья – исправленная оценка;

H – уровень углубленных знаний; 

Q – уровень мышления;
	A-B – рефлексия (самооценки);

TR – уровень трансляции (преобразование и осознание знаний как ценность);

S – уровень тревожности.
	


2.1.3 Электронный инструментарий РОСТ

Для автоматизации занятий, проводимых по технологии РОСТ, используется программный комплекс «Самодиагностика» и ее онлайн-версия, размещенная на сайте urokrost.ru, далее программа «РОСТ». В состав программы «РОСТ» входят 3 модуля – «ЕГЭ», «ГИА» и «Тематический контроль». Все модули работают по алгоритму технологии РОСТ, в то же время каждый модуль имеет свою специфику. Например, интерфейс модуля «ЕГЭ» выполнен в виде бланков ЕГЭ, при этом используется КИМ аналогичный тому, что применятся на ЕГЭ. В модуле «ГИА» использованы аналогичные КИМ ГИА в новой форме. Модуль «Тематический контроль» специально предназначен для автоматизации итогового рефлексивного урока по пройденной теме.

В программе предусмотрены среды для работы ученика и преподавателя с соответствующими наименованиями.

Среда «Ученик» предназначена для организации самостоятельной работы учащихся на уроке. С помощью своей среды обучающиеся последовательно проводят первичную самодиагностику, самооценку, самокоррекцию, вторичную самодиагностику и рефлексию.

Среда «Преподаватель» предназначена для управления уроком по сети, организации коллективной коррекции массовых пробелов и коллективной рефлексии. Кроме того, предусмотрены инструменты для выбора формы занятия (модуля); подготовки списка обучающихся; разработки КИМ; вывода ведомости с результатами урока; хранения данных и мониторинга.

Программу «РОСТ» можно скачать или запустить на сайте urokrost.ru. Там же имеется инструкция по скачиванию и применению программы.

Программа «РОСТ» является браузерным приложением совместимым со всеми известными операционными системами и браузерами и доступна для скачивания с сайта http://urokrost.ru. Соответственно программу «РОСТ» можно запускать на любом устройстве, в котором есть подключение к сети Интернет. Чаще всего для проведения данного вида урока используется стационарный компьютерный класс, например, такой как, кабинет информатики. Удобнее применять мобильный класс, представляющий собой комплект ноутбуков или планшетов. 
Порядок запуска программы РОСТ:

1. Скачайте и запустите программу «РОСТ». На мобильных устройствах можно запускать без скачивания.

2. Нажмите на кнопку «Преподаватель» или «Ученик» в зависимости от того, кем Вы являетесь (рис. 2).

3. Преподаватель первым выполняет вход в свою среду и открывает доступ учащимся.

Компьютерный вариант урока по технологии РОСТ организуется по алгоритму, показанному в таблице 5
Таблица 5
Алгоритм урока по технологии РОСТ с применением компьютеров
	№
	Этап
	Время, 
мин.

	1.
	Мобилизация обучающихся на самоизучение и саморазвитие
	5

	2.
	Первичная самодиагностика
	10

	3.
	Самооценка
	0,5

	4.
	Самокоррекция
	10

	5.
	Вторичная самодиагностика
	14

	6.
	Рефлексия индивидуальная
	0,5

	7.
	Рефлексия коллективная
	5

	
	ИТОГО:
	45


Рассмотрим алгоритм компьютерного урока подробнее. 

1. Мобилизация обучающихся на самоизучение и саморазвитие. На данном этапе урока учитель путем создания учебной проблемной ситуации активизирует и мобилизует обучающихся на самоизучение и саморазвитие. При этом учитель предлагает воспользоваться специальным программным обеспечением «РОСТ», компьютерами и другими гаджетами, которые помогут обучающимся самостоятельно проверить и оценить свои знания по пройденной теме. В ходе самостоятельной работы у каждого ученика будет возможность выявить и устранить пробелы в знаниях.
В конце первого этапа урока учитель коротко объясняет обучающимся как пользоваться программой «РОСТ», и предлагает приступить к работе. Далее учитель запускает программу «РОСТ» и открывает доступ к тестам. Рассмотрим указанные действия подробнее. Как скачать и запустить программу, см. в следующем разделе. После запуска учитель выбирает среду «Преподаватель» (рис. 2 ). Здесь необходимо ввести пароль преподавателя. Далее (рис. 3) учитель выбирает форму контроля – «Тематический контроль», «Класс», «Предмет», «Тема» и нажимает на кнопку «Открыть доступ». После этого следует пригласить обучающихся запустить программу «РОСТ». Обучающиеся запускают программу «РОСТ» на своих компьютерах и входят в среду «Ученик» (рис. 2). Далее ученик выбирает свою фамилию (рис. 4).
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Рис. 2. Окно выбора сред преподавателя и ученика.
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Рис. 3. Окно преподавателя.

2. Первичная самодиагностика. На данном этапе урока обучающиеся работают самостоятельно (рис. 3а). Ученик нажимает на кнопку «Выполнить» в строке «I самодиагностика» (рис. 5). Далее открывается окно для самодиагностики (рис. 6), в котором одно за другим отображаются задания. В данном окне обучающиеся выполняют первый вариант заданий. 
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Рис. 4. Окно выбора фамилии ученика.
Рис. 5. Окно выбора этапа урока.
В окне самодиагностики реализованы некоторые технические решения, обеспечивающие объективность диагностики. В частности, последовательность вывода заданий разная у разных обучающихся, при этом варианты ответов в заданиях также случайным образом перемешаны. Следовательно, каждый ученик работает со своим уникальным вариантом заданий. Задания не имеют номеров, варианты ответа не имеют обозначений пунктов. Следовательно, невозможно воспользоваться ключами к тестам, даже если они имеются. 

При необходимости обучающиеся могут «пожаловаться» на тест, если обнаружат ошибки в задании. Для этого необходимо нажать на ссылку [?] рядом с кнопкой «Ответить».

3. Этап самооценки реализован в окне самодиагностики (рис. 7, 7а). Самооценка производится после выполнения заданий базового уровня.
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Рис. 3а. Первичная самодиагностика.
[image: image7.jpg](€ @ womurokvost.rujrolsostjrokrost oo

c]

D~ Rambler

I3 Hero paseHBaeTCA IIOA?

Peinbue

Cronba
s

CempaauaTor
Lpetonore

UseTonsca
38BSI3B
TBIMHHKA
nouKa

LBETOHO KA

Orsemums | (7]

Meinesie
TLHHHOUHaR HITE
3

Yawenneue Menectox

OxonougeTHic





Рис. 6. Окно для самодиагностики.
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Рис. 7. Окно для самооценки.

4. Самокоррекция. На данном этапе урока обучающиеся самостоятельно разбирают ошибки, выявленные по итогам первичной самодиагностики. Последняя завершается выходом в окно выбора этапов урока (рис. 5). В этом окне ученик нажимает на кнопку «Выполнить» в строке «Самокоррекция» (рис. 5). Далее открывается окно для самокоррекции (рис. 8, 8а), в котором отображаются результаты первичной самодиагностики с указанием полученного балла. Номера заданий выполненных с ошибками будут отмечены знаком «–» и красным цветом. Чтобы узнать свой ответ, следует подвести указатель мыши к номеру задания, отмеченного красным цветом. В данном окне обучающиеся просматривают свои ошибки и разбирают их. При этом рекомендуется воспользоваться учебниками или ресурсами Интернет. Для ускорения работы по разбору ошибок можно выделить мышью ключевые слова в задании, далее кликнуть правой кнопкой мыши и выбрать из появившегося меню пункт «искать в Яндекс» или «искать в Google» и т.д. Далее можно пройти по ссылкам, предложенным поисковым сервером, и разобрать свои ошибки, используя тексты сайтов в которых раскрывается содержание заданий.

Для завершения самокоррекции нажать на кнопку «Завершить работу над ошибками» в нижней части окна. В результатах отобразится окно выбора этапов урока (рис. 5). Далее можно приступить к следующему этапу урока.

5. Вторичная самодиагностика проводится для исправления ошибок путем повторного выполнения заданий. При этом задания вторичной диагностики могут несколько отличаться от тех, что были при первичной диагностике. Однако содержание заданий I и II диагностик должно быть аналогичным. Ученик продолжает работать с программой. В окне выбора этапов урока (рис. 5) нажимает на кнопку «Выполнить» в строке «II самодиагностика» (рис. 5). Далее открывается окно для самодиагностики (рис. 6). В данном окне обучающиеся выполняют второй вариант заданий. После того как будут выполнены все задания, открывается окно выбора этапов урока (рис. 5). Далее ученик может провести рефлексию.

6. Рефлексия индивидуальная проводится для того, чтобы каждый ученик мог увидеть результат свой самостоятельной работы и подвести ее итог (рис. 9а). В окне выбора этапов урока (рис. 5) ученик нажимает на кнопку «Выполнить» в строке «Рефлексия». Далее открывается окно для рефлексии (рис. 9). В данном окне собрана и проанализирована вся информация о работе ученика на уроке. В частности показаны результаты первичной и вторичной диагностик с указанием баллов. Показаны тексты заданий и выделены допущенные ошибки.

Следует отметить, что в среде ученика не отображаются верные ответы. Это было бы грубым нарушением принципов деятельностного развивающего обучения. Программа ни в коем случае не дает ученику готовый ответ, а только создает учебные проблемные ситуации, показывая ошибки, при этом не показывая верные ответы. Последние ученик должен сам добыть в ходе самостоятельного поиска из доступных источников информации.
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Рис. 8. Окно для самокоррекции. 

Рис. 8а. Самокоррекция.
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Рис. 9. Окно для индивидуальной рефлексии.
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Рис. 9а. Рефлексия.

7. Рефлексия коллективная проводится для того, чтобы оперативно обнаружить и ликвидировать массовые пробелы. Данный этап организуется учителем. В окне преподавателя (рис. 3), во вкладке «Настройка» учитель нажимает на кнопку «Открыть ведомость». Далее открывается ведомость (диагностическая карта) урока  (рис. 9б), в которой в строке «итого» показаны % верных ответов по отдельным заданиями. Те из них, в которых верных ответов меньше 50% отмечены красным цветом. Далее учитель нажимает в строке «итого» на ячейку выделенную красным. При этом открывается текст задания, с которым большинство обучающихся не справилось. Далее учитель организует с классом коллективное обсуждение задания. Далее, если позволяет время, можно разобрать следующий «массовый пробел» и т.д. до звонка.
[image: image13.jpg]. I sloid

B
fara: 17-04-2011 AmarHocTuyeckas kapra
no Teme 'OBLUEE 3HAKOMCTBO C UBETKOBEIMIA PACTEHMAMI' npeameta BUONOTAA'
Op83088TenbHOS WPEXAEHHE:EAUHDOKER THMEWAWTEDHAT 1E8nEBeR
DM 0. ICA[1]|2|3[4[5(6|7[8[9([10/A|B|AB|11]12[13]14]15] H 16(17(18]19] a TR S [Bann| %
[ [ [ [ 3 = [~ [ [~ [wemwerer [~ [~ [+ [+ [swererown] v pocrar [ 2[5 [+2
[—
F 3 5 N e 3 B S P Y A B A
T e BT o [ [ e [+ = |- L anereroue ] e acerer JR_& |42
2 AHETOD
T e Lo ol L T = [ [ aoorar [+ ||| aocverous | we aosrar | 2 12 [63
T e e e B [ [ [ [ aoorar [ |+ |- | aocverous | we gosrar | 2] 12 |63
3 rABAPAHOB [
EEEE T 1ol Tl ||~ (e aoerar [ [+ |+ |~ aocrarown] e aoerar | 2] 72 63
TEIlLE AT | = e noerar [ |- |+~ e oerer | e v 5 [ 47
o ranosA
TR T T T o gorrar | we gorrar || 5 (47
{3 3 3 0 A R e I B YA P ) R
5 rATVAIH
Tl el P lelel Tl 1o 1olols [o faeraroin] o] el [ aoerormin raioiman [ 2] AT
T e e LB R | = [ | aocrarous ||| |- we aosrar [ we gosrar [ 1| s [47
- !
T e e L L8l T ] |- | aoerarou |+ | || [mocrerous] smoori | 1| T [&8
T e e e e LB R Lo | [ [ | we aoerar [ ||+ we gosrar [aocvarou] 2] & |47
7 anATaUHoBA [ L
EEFEE I T 3 0 e 6 Y S B P P A
T SRS T (ol Laceveroun || |- | e arar [ ararcow B 75 [5
o KaoB :
P 3 5 e S e s IR
e e e 2R o [ |- e Aoerar ||+ [mocrrous] we gorrar il 15 |53
o MLiceHKosA
Tl Ll ] 14 Py B Y B o gorrar | we gorrar | [ 1 [63
— ViEd -l -3t - f-]--[-[nemoctar|+|+]- |- |mocratoun.| ewicokmit [ 1] 7 [37
AOAT] 2+ [+ [+ [+ ]+ [+ ]+]+]+[- 4 +{+]- |+ [+] soicokmin |- [+[+]- | mocratoun.| ewicokuit | 2| 15 [79
I e B B e e I R
11 oMmPHOBA -]
EEFEE FE scors ||~ =] [ v aoorar [ ve aovrar | 2] 13 [e8
IR NEREEEE Rocreroun| |+ ||| e aoerar | we oerar | 2] 11 58
12 TPioOHOBA
F 3 3 3 S S B D e B S S B e e B RE
— 7 2 o 2 o 50 [ 105
7 [srlodlodleolodleslsrl ool [s1] leeleolBlosledl 25 [salseleoliel 15 | 50 [es[1z2ls4
>





Рис. 9б. Окно с диагностической картой урока.
3. Подготовка выпускников к ЕГЭ по технологии РОСТ

Программный модуль «ЕГЭ» помогает учащимся:

1) провести репетиционный ЕГЭ;

2) выявить и устранить пробелы в знаниях;

3) развить навыки правильной работы с бланками и тестами ЕГЭ;

4) провести психологическую адаптацию к процедуре ЕГЭ.

Разберем выделенные пункты подробнее.

1. Модуль реалистично имитирует инструментарий и процедуру ЕГЭ. При этом ученик работает с бланками ЕГЭ, электронные формы которых отображаются на экране. Тесты, использованные в программе, по содержанию и оформлению идентичны заданиям ЕГЭ. 

2. Для выявления и устранения пробелов в знаниях, а также для их закрепления в программе реализован алгоритм инновационной педагогической технологии РОСТ. 

3. Программа развивает практические навыки заполнения бланков ЕГЭ, учит правильно понимать и выполнять инструкции к заданиям ЕГЭ, прививает навыки решения разнообразных форм заданий закрытого типа. 

Педагогические испытания модуля «ЕГЭ» в 28 школах показали, что при трехкратном повторении занятий у учащихся формируются устойчивые практические навыки по правильному использованию инструментария ЕГЭ и решению заданий ЕГЭ. Кроме того, исчезает страх перед ЕГЭ.

4. При многократном повторении занятий учащиеся психологически адаптируются к процедуре и инструментарию ЕГЭ. Это помогает преодолеть страх и волнение на реальном экзамене, т.к. учащиеся сталкиваются с привычной процедурой, бланками и заданиями.

Запуск и управление уроком

В начале занятия учитель запускает программу «РОСТ», входит в среду «Преподаватель», выбирает форму контроля «ЕГЭ» и открывает доступ к уроку (рис. 10). Для этого учитель выбирает «Класс», «Предмет» «Вариант» и нажимает «Открыть доступ». Далее учитель приглашает учащихся запустить программу «РОСТ» и войти в среду «Ученик». В конце занятия учитель открывает итоговую ведомость урока кнопкой «Открыть ведомость».

После того как учитель открыл доступ, он приглашает учащихся запустить программу РОСТ. Далее обучающиеся выбирают свою фамилию (рис. 11). В главном меню указаны этапы работы обучаемого (рис. 12). Этапы 1 и 2 имитируют процедуру ЕГЭ, в частности требуют заполнения бланка регистрации, выполнения тестов и заполнения бланка ответов №1. Все этапы выполняются последовательно, т.е. нельзя переходить ко второму этапу, не выполнив первый. 

Итак, начнем работу с первого этапа. Нажмите кнопку «Заполнить» в строке 1 (рис. 12). В результате откроется окно для заполнения бланка регистрации (рис. 13). Справа от бланка регистрации расположена справочная таблица с данными для заполнения. В справочной таблице содержатся коды ЕГЭ и данные указанные преподавателем при настройке урока. На бланке регистрации заполняйте только те ячейки, которые указаны в справочной таблице. Заполните бланк регистрации и нажмите кнопку «Готово» (рис. 13). Программа проверит правильность заполнения бланка и выделит ошибки, если таковые есть, красным цветом (рис. 13.1). При этом, укажет, как правильно заполнить бланк. В случае правильного заполнения бланка регистрации Вы снова окажитесь в главном меню (рис.12).
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Рис. 10. Окно преподавателя, модуль «ЕГЭ».
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Рис. 11. Окно выбора фамилии ученика.
Рис. 12. Окно выбора этапа занятия.

I самодиагностика

Запустите I диагностику, нажав на кнопку «Выполнить» в строке 2 (рис.12). В результате откроются окно для просмотра тестов (рис. 14) и окно для заполнения бланка ответов №1 (рис. 15). Два последних окна отображаются на экране рядом. Для просмотра заданий используйте полосу прокрутки. Для ввода ответа на задание типа "A" нажмите на соответствующую ячейку бланка ответов №1. В результате появится галочка в ячейке. Для удаления галочки нажмите на ячейку повторно. Для ввода ответа на задание типа "B" нажмите на соответствующую ячейку бланка ответов №1. В результате появится курсор в ячейке. Наберите ответ с помощью клавиатуры. После ввода всех ответов нажмите на кнопку «Готово». Вы снова окажитесь в главном меню (рис. 12).

Примечание: рекомендуется дать возможность обучающимся отдохнуть от занятий несколько часов. Лучше вернуться к занятию на следующий день. Программа запомнит этап, на котором обучающиеся остановились, и продолжит работу с него при следующем запуске. Если обучающиеся готовы продолжить занятие, то предложите им самостоятельно поработать над ошибками, т.е. перейти к этапу самокоррекции.
Самокоррекция

После выполнения предыдущих этапов на экране появится главное меню (рис. 12). Нажмите кнопку «Выполнить» в строке 3 (рис. 12). В результате откроется окно для работы над ошибками (рис. 16). Задания, выполненные неверно, выделены красным цветом. Предложите обучающимся самостоятельно поработать над ошибками, используя учебную литературу. В правой части экрана отображается набранный Вами первичный балл. В конце работы нажмите на кнопку "Завершить работу над ошибками", которая расположена в конце тестов (рис. 16). Вы снова окажетесь в главном меню (рис. 12).

II самодиагностика

4.1. Нажмите кнопку «Заполнить» в строке 4 (рис. 12). Повторный экзамен выполняется также, как и первый, но без заполнения бланка регистрации.

Рефлексия

Завершающим этапом любой деятельности человека является рефлексия. В процессе рефлексии мозг сортирует информацию на полезную и бесполезную. Лучше закрепляется информация, использованная в процессе деятельности и оказавшаяся полезной. Информация, не закрепленная рефлексией, не сохраняется в долгосрочной памяти. Поэтому для лучшего запоминания информации, необходимо выполнять рефлексию. На рефлексию не нужно много времени, как правило, всего 1-2 мин. Для проведения рефлексии нажмите на «Выполнить» в строке 5 главного меню (рис. 12). В результате откроется окно рефлексии (рис. 18), в котором отображаются результаты учебной деятельности обучающегося.

При проведении рефлексии дайте обучающимся следующие рекомендации:

1) просмотрите, сколько ошибок допущено при I и II самодиагностике;

2) проанализируйте, улучшился ли результат после работы над ошибками; 

3) просмотрите задания, по которым Вы улучшили свой результат; 

4) вспомните, как вы обнаружили и исправили ошибки (это очень важно, т.к. в памяти закрепляется опыт успешного решения заданий);

5) просмотрите задания, в которых не удалось устранить ошибки; вспомните, какие затруднения возникли при решении этих задач;

6) спланируйте свои действия по устранению выявленных ошибок при решении следующего варианта тестов.

[image: image17.png]MoaroToBKa K €AMHOMY rocyAapCTBEHHOMY 3K3amMeHy L]

Baarns e

peruempa uuu 50030301190000002

Pervon  Kon oBpasosaTensioro Knaco Keampurrs  Homep ayanropnn fava nposensina EF3
yipexaeiun Homep Byrsa  nposenchua ET3
02 030119 A 0033 03
ton Harsaime npeamera [ p— Pesepe -1
npeanera

3a0nHATE 157507 A KaATAPHOT Py KO YEPHBIMI Hepryunan 3 A TIABHBIMM MEYATHBIMM 6YKBAMM o cregyiouym oBpasaw:
ABFBrAEX3HAKIMHONP CTY X UUNNDHbINA0123456789XVI-

IS G71aHII H FMCT & KOHTEOTIHBIM WMEPATE IoHA MATERMATaMM PACCVTEMBAIOTCA & KOMTEKTE.

CBeAeHHA 06 YUaCTHIKE SAMHOTO FOCYAAPCTEEHHOTO SkaameHa
Pamnia

Wma
OTyecTBO

(o o)

o
LIOKYMEHT  Copun Howep

et suoa s aymTon
Peseps -2 Peseps -3 Peseps -4

JR———
[lo Hadana paBoTu ¢ GnaHKamy OTEETOB CreayeT

YBSRTSCA 5 USTOCTHOSTH MHAMEMHAYTSHOTD KOUNTEKTS y4sCTHAS T3 (MK), KOTOpbIA COCTONT 15 G7anka pemicTpaLpw, Gnaria
OTBETOB Ne 1, 6riaHka OTESTOS NE 2 1 TWCTOB C 33AaHHSM KOHTPOTEHIX MSEPHTS e MaTepuanos (KM,

EHUMATE/IEHO BRCCMTRETE LHGROBbIE SHAHEHA UTFUIXKGADS A BTAHKE PeCTRBLYM 1 Ha 1T © KI,
VACTOBSPATLCA B TOM, 4TO Ha KOHBERTE OTKEHs! LADROBLE SHAHEHAA UTPHXKOADS BriaHka pemCTausM i KVM wienno Bauero K,

VACCTOBSPHS WHCS, HTO YKESSHHLIS LUABPOBIS SHIHEHIR COBNATH, HEOBXORUIO MOCTABHTE CEO0 MORTIHC B CELYATHD OTESAHHOM
78 3T MEcTe Ha Bnarke PEMICTRALIYL,

B CIyviaE HECOBNaASHHA YKASSHHBIX LIPROSBIX SHEUEHUE] CIZAYET OERATATECA K ORTaHUSSTORY B AYAWTORWA M MOMYMTS APy

SAMEUAHNS yuacThika EFS no npoleaype nposeaeHinA EM3
3anontenvie HE OBSISATENGHO.
[ ——————

MprcyTCTome s ayauTopm npenonosatensii
OBUEOTpasOBATEEHOM NpeAuETa, N KOTOPOMY
poBORTCAET3

(OTCyTCTBME SpraMSOB aHHGit ASCTaBKM YRCTHAKR B T3
caoCTOATERHoM Bpev & T Bores 1 vaca

BkpeiTos MocTasauHor nakeTa acyleCTEnANack HE & .
S Homa Hapy est ucupmva o aymoman
C pouegypofi posegeruin
RO HCYABPCTEEHHO SHIANENHS CEHBKOMTEH(2).
(CoBaAeH LBPOEEIX HAHEHU WTPUX KORR HA BBHKE PIVCTEGWM iy asorsoss EF3crpor vy
W YHANGTHOT Hotepa KIIM C KoBaI H KOHBETE MORTESFAA0.

loToso




Рис. 13. Окно для заполнения бланка регистрации.
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Рис. 13.1. Окно для исправления ошибок бланка регистрации.
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BS. | Dotorpadirieckas KapTouKa pasmepont 12 x 18 et
HAKITeeHa Ha JHCT TaK, 410 MOMYHHIACh PAMKA OAHHAKOBOI
MHPHHBL. ONpEAETHTE INIOMATh PAMKH, €CIH H3BECTHO, 4TO

(hoTOKAPTOHKA BMECTe ¢ PaMKOF 3aHHMAET TTOMAb 280 ch>.

B6. | Hatiure rmiommans GHIype1, H300pakerHol Ha
KITCTHaTO GyMare ¢ pasMepont ek 1 x 1 cm. OTBeT Aafite
B KB4JIPATHBIX CAHTHMETPAx.
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Рис. 14. Окно просмотра тестов.
Рис. 15. Окно для бланка ответов №1.
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Рис. 18. Окно рефлексии.

Анализ результатов урока

После завершения всеми обучающимися I самодиагностики рекомендуется вывести ведомость с результатами урока, определить массовые пробелы в знаниях. Для этого в среде преподавателя необходимо выбрать меню «Диагностика», затем выбрать «Класс», «Предмет», «Вариант» и нажать на «Открыть ведомость». В результате откроется форма с результатами диагностики (рис. 19). В строке «Итого» красным выделены задания, с которыми не справились более 50% обучающихся. «Красные» задания следует разобрать вместе с учащимися на этапе коллективной коррекции.
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Рис. 19. Окно с результатами диагностики.

Рекомендуемый временной режим для подготовки учащихся к ЕГЭ по технологии РОСТ

	№

урока
	Время,

мин.
	Этапы занятия

	1
	90
	Заполнение бланка регистрации 

(3-5 мин., обучение заполнению бланка регистрации)

I диагностика

(80 мин., выполнение заданий и обучение заполнению бланка ответов №1)

Самокоррекция 

(3-5 мин., краткое ознакомление с результатами I диагностики, без завершения самокоррекции)

	Перерыв 2-3 часа (желательно 1 день)

	2
	45
	Коллективная коррекция

(распечатка ведомости с результатами I диагностики; повторение тем, по которым, согласно ведомости с результатами I диагностики, выявлены массовые пробелы)

	3
	45
	Самокоррекция 

(10 мин., детальный самоанализ пробелов I диагностики, завершение самокоррекции)

II диагностика

(30 мин., повторное выполнение всех заданий)

Рефлексия

(3 мин., самостоятельное сопоставление результатов I и II диагностики, фиксирование улучшения результата, удовлетворение от положительного результата и повышение мотивации к обучению)

	4
	10
	Коллективная рефлексия

(распечатка ведомости с результатами II диагностики, сопоставление и обсуждение результатов I и II диагностики, обозначение улучшения результата всех учащихся и повышение мотивации к обучению)


4. Подготовка выпускников к ГИА по технологии РОСТ

Настройка и проведение занятия по подготовке ГИА такое же, как в ЕГЭ. Разница лишь в том, что при указании настроек занятия (рис. 10) в пункте «Форма контроля» нужно указать «ГИА».                                                                                                       

Отзывы учителей о технологии РОСТ
Лагутина М.Ф., учитель биологии и экологии МОБУ лицей №4 г. Давлеканово. «Сегодня одним из основных принципов обучения становится внимание к внутреннему миру детей, их интересам и потребностям. Поэтому на первый план выдвигается проблема обеспечения новых подходов к организации педагогической деятельности, развитие и реализация всех возможностей ребенка. Используя технологию РОСТ, имею возможность поддерживать интерес к своему предмету, объективно с помощью компьютера оценивать качество обучения. А учащиеся на таких уроках сами себя оценивают, занимаются самокоррекцией и ликвидацией пробелов и наблюдают собственный рост и развитие. При этом центр традиционного внешнего контроля и оценки переносится во внутренний контроль в форме рефлексии. Использование РОСТ позволяет создать эффективную систему подготовки учащихся к ЕГЭ. Необходимо выделить снижение стрессовости процедуры контроля. РОСТ имеет воспитательное значение, способствует развитию у учащихся чувства ответственности за саморазвитие и самореализацию». 

Нигматзянова Э.А., учитель биологии МОБУ «Башкирская гимназия им. Ш. Бабича с. Зилаир» муниципального района Зилаирский район РБ: «Многолетние испытания РОСТ показали, что данная технология реально гарантирует управление качеством обучения и достижение эффекта саморазвития и самореализации личности. Позволяет за короткое время выявить пробелы в знаниях учащихся, увидеть типичные ошибки и откорректировать свою методику. Системно-организованные КИМы охватывают все элементы учебной деятельности. Все это созвучно с требованиями ФГОС нового поколения». 

Троянова Т.И., учитель биологии и химии высшей квалификационной категории МОБУ лицей № 4 г. Давлеканово РБ: «Технология РОСТ позволяет понять, чего недостает в моей деятельности для получения более высоких результатов (знаний, умения видеть и решать психологические проблемы, способов самоорганизации, самоуправления и др). Умение критически смотреть на собственные результаты, анализировать ошибки, и все это является источником моего профессионального роста. Я научилась увидеть себя как учителя. Технология РОСТ позволяет увидеть, как изменяется интерес учащихся к изучаемым темам и к предмету. После нескольких уроков РОСТ предлагаю ученикам вернуться к прежней системе оценки знаний, но они уже не хотят этого. Оценку компьютера считают более объективной, даже если она неудовлетворительная. Естественно, как учитель, работавший по традиционной методике, я переживала, каким будет качество знаний. Когда видишь положительную динамику роста обучаемого, возникает чувство уверенности в правильности собственной педагогической деятельности. А ведь на первых порах я задавала себе вопрос: «Неужели получится?». Методическое объединение естественных наук нашего лицея благодарны Булату Халяфовичу и Уралу Булатовичу Юнусбаевым за такую уникальную систему обучения. РОСТ – это реальная технология реализации требований ФГОС нового поколения и призываем всех, кто ещё не познал эту методику, обязательно подключиться к нам! 

Уварова Т.А., учитель биологии СОШ № 130 г. Уфы: «РОСТ – это деятельностная и увлекательная форма саморазвития «субъект-субъектной» педагогической системы. Эта технология на практике позволяет мобилизовать и реализовать ресурсы обучаемого и педагога, способствует развитию личностных и надпредметных результатов. «РОСТ ЕГЭ online» – эффективная форма дистанционной подготовки школьников к итоговой аттестации в форме ЕГЭ. Благодаря использованию этой программы для подготовки учащихся к сдаче экзаменов в форме ЕГЭ мы можем наблюдать 100% успеваемость. Средний балл экзамена по биологии в форме ЕГЭ в 11 Б классе составляет 70,4%, из класса максимальный балл набрала Абдрахимова Регина – 79 баллов. Технология РОСТ способствует формированию у школьников положительного отношения к сдаче экзаменов в форме ЕГЭ. С помощью тестирования учитель отслеживает уровень усвоения материала, отрабатывает навыки выполнения теста, формирует у учащихся психотехнические навыки саморегуляции и самоконтроля.

Я разделяю восторг ребят, с которым они воспринимают результаты своей работы. В классе практически нет учащихся, которые бы равнодушно относились к уроку, с использованием технологи РОСТ. Вторичная диагностика помогает ребятам мобилизовать все свои знания для получения более высоких результатов. Последний этап, где происходит рефлексия, то есть обсуждение вопросов, в которых были допущены ошибки, способствует тому, что при изучении следующей темы учащиеся относятся более ответственно и внимательно. Все это приводит к формированию эмоционально-ценностного отношения школьников к процессу изучения биологии, потребности в творческой самореализации, самообразовании, самосовершенствовании, саморазвитии.».

Асфандиярова М.М., МОУ СОШ №38 Октябрьского района ГО город Уфа: «Алгоритм урока по технологии РОСТ: самоизучение, самопроверка, самооценка и самокоррекция – это и есть индивидуальная траектория, по которой движется ученик к знаниям и их добывает сам. Необходимо чтобы ученик осознал ценность своего знания, ценность своего развития. Системно-деятельностный подход в организации управления качеством предметного обучения, реализуемый авторской технологией Б.Х. Юнусбаева, несомненно, имеет большое будущее».

Агапитова А.А., учитель физики МОБУ СОШ №130 г. Уфы:

«При использовании инновационной технологии РОСТ выделяю следующие ее мотивационные аспекты в обучении:

1. Активизируется учебно-познавательная деятельность на уроке физики, что способствует повышению качества знаний учащихся;

2. РОСТ помогает проанализировать и диагностировать качество обучения каждого учащегося при помощи тестирования и построения графика динамики успеваемости;

3. Снижается нервное напряжение и тревожность, что способствует достижению здоровьесбережения в учебной деятельности;

4. Повышение заинтересованности учащихся предметом физики и в результате повышение качества обучения, что и позволило создать 2 профильных (физико-математических) класса в школе».

Асфандиярова Н.И., зам. директора по НМР, Ильясова З.А., учитель информатики и ИКТ МБОУ СОШ №119 г. Уфы:

«Опытно-экспериментальная работа по использованию технологии РОСТ на базе МБОУ СОШ №119 г. Уфы в целом позволила получить положительные результаты в ходе подготовки и проведения государственной (итоговой) аттестации выпускников: произошло повышение качества подготовки учащихся к ЕГЭ по большинству предметов при 100% успеваемости;  благодаря данной технологии наблюдается снижение уровня тревожности процедуры ЕГЭ, что обеспечивает сбережение здоровья учащихся; благодаря автоматизации процесса достигается значительное снижение временных и материальных затрат на организацию диагностики, обработку, анализ и оформление результатов».

Багаутдинова А.С., учитель математики МОУ Башкирская гимназия №158 имени Мустая Карима г. Уфа: «Во-первых, системно-организованный КИМ позволяет диагностировать предметные, метапредметные и личностные достижения ученика; Во-вторых, деятельностная форма организации урока позволяет повысить успеваемость и качество предметного обучения; В третьих, применение технологии РОСТ позволило повысить качество обучения по предмету алгебра, что подтверждается результатами вторичной диагностики по теме «Геометрическая прогрессия».

Тухбатова А.Н., зам. директора по НМР Башкирской гимназии им. Яныбая Хамматова: «За все годы работы в школе я впервые столкнулась с инновационной технологией, которая имеет отточенный инструментарий и четкий алгоритм построения учебного процесса. Работая по технологии РОСТ, достигла реально высоких результатов. Действительно, учитель с помощью ресурсов современных электронно-сетевых систем может учить детей мобилизоваться и саморазвиваться. Учит не только добывать знания, но и активно их применять на практике и в творчестве».

Митина Л.В., зам. директора по УВР МАОУ СОШ №130 г. Уфы:

«Инновационная педагогическая технология РОСТ гарантирует реальное управление (самоуправление) качеством обучения, достижение эффекта саморазвития и самореализации сторон обучения в профессиональном плане».

Тихомирова В.Н., зам. директора по НМР Гимназия с. Месягутово РБ:

«Уверенно можно сказать, что инновационная технология РОСТ действительно обеспечивает развитие обучающегося и обучающего».

Заключение

Рефлексия учебной деятельности теоретически разработана на достаточном уровне, однако, мало технологических разработок в данном направлении. Проблема актуализируется в связи с введением ФГОС общего образования, где системно-деятельностный подход определен как главный. Без технологий организации рефлексии невозможно на практике обеспечить целостность и системность учебной деятельности. Урок по технологии РОСТ является одним из путей решения обозначенной проблемы. На уроке традиционные односторонние оценочные действия учителя заменены самооценочным взаимодействием обучающегося и педагога, что является нововведением технологии. Новизна инструментария: 1) поликритериальный КИМ и шкала оценок для самодиагностики основных элементов учебной деятельности; 2) программное обеспечение с интерактивным web-интер-фейсом для рефлексивных взаимодействий субъектов учебного процесса.

Технология позволяет на практике реализовать диагностику и оценку качества обучения по требованиям ФГОС. РОСТ применяется для проведения итоговых уроков, подготовки обучающихся к ЕГЭ и ГИА, в т.ч. при дистанционном обучении. Технология позволяет мобилизовать резервы личности обучающегося и возможности современных информационно-коммуникационных технологий на повышение качества обучения. По данным сайта urokrost.ru РОСТ внедряется в более чем 2 тыс. образовательных учреждениях всех районов и городов Республики Башкортостан, а также распространяется в другие регионы РФ. Статистика сайта насчитывает 375 тыс. индивидуальных занятий за последние 4 года (рис. 3). Рейтинги образовательных учреждений, активно внедряющих РОСТ, по результатам ЕГЭ стабильно высокие.

РОСТ прошла многолетнее научное и экспериментальное испытание на базе региональных и федеральных (решение Ученого совета ГОАУ ДПО ФИРО, протокол №3 от 18.06.2008, и приказ №80 от 24.06.2008) экспериментальных площадок с положительными результатами.
Апробация. По технологии РОСТ были организованы 3 научно-практические конференции. О технологии докладывалось на 6 всероссийских и 2 международных научно-практических конференциях.  На базе РОСТ авторами создан ряд педагогических разработок, которые были удостоены званий Лауреат и Дипломант конкурсов инновационных разработок Российского образовательного форума 2002, 2003, 2004, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011 гг.
Авторами разработан УМК курсов повышения квалификации учителей и организуются курсы по РОСТ в ГАОУ ДПО ИРО РБ.
Публикации. Содержание технологии опубликовано в 2 монографиях, 18 учебно-методических пособиях, 34 статьях. Получен 1 патент.

Патент. Электронно-сетевой инструментарий РОСТ зарегистрирован Федеральной службой по интеллектуальной собственности (свидетельство № 2006-61-39-62 от 21.11.2006 г.).
Контрольно-измерительные материалы по биологии для уроков по технологии РОСТ в 10-11 классах

I. ЭВОЛЮЦИОННОЕ УЧЕНИЕ

Вариант 1

1. Генетический критерий вида - это:

а) морфолого-физиологическое сходство;

б) сходство физиологических процессов;

в) определенный ареал, занимаемый видом; 

г) совокупность генов;

2. Экологическое видообразование прежде всего связано с...

а) расширением ареала исходного вида;

б) расчленением ареала на изолированные части преградами   (горы, реки);

в) изменением условий обитания в пределах своего ареала;

г) изменением климата.

3. Как называется взаимоотношение между особями одной популяции?

а) внутривидовая борьба за существование;

б) межвидовая конкуренция;

в) борьба с неблагоприятными условиями;

г) симбиоз.

4. Совокупность свободно скрещивающихся особей, относительно изолированная от других таких же совокупностей - это...

а) вид;                                    б) порода;       

в) популяция дикого вида;  г) сорт.

5. Основными движущими силами эволюции, по Дарвину,  являются:

а) определенная изменчивость;

б) конкуренция и естественный отбор на основе

наследственной изменчивости;

в) внутреннее стремление организма к прогрессу;

г) интенсивность размножения видов и борьба за существование.

6. Подражание менее защищенного вида более защищенному другому виду  называется:

а) предупреждающая  (угрожающая) окраска;

б) маскировка;

в) мимикрия;

г) покровительственная окраска.

7. Кто впервые выдвинул учение об     эволюции органического мира?

а) Чарльз Дарвин;         б) Жан Батист Ламарк;

в) Карл Линней;            г) М. В. Ломоносов.

8. Популяция культурных растений называется...

а) видом;        б) подвидом;

в) сортом;      г) породой.

9. Какой смысл  вкладывал  Ч. Дарвин в выражение  "Борьба за существование"? 

а) схватка за пищу, самку и территорию;

б) внутри и межвидовая конкуренция;

в) все виды взаимоотношений в популяции (внутри и  межвидовые, а также с неорганической природой, включая и плодовитость);

г) интенсивность размножения и межвидовая конкуренция за ресурсы.

10. Не является результатом эволюции...

а) вымирание редких видов животных;

б) многообразие современных видов;

в) приспособленность организмов;

г) ископаемые останки древних видов.

11. Вид домашней собаки произошел от ...

а) динго (одичавшая собака);

б) от енотовидной собаки;

в) волков;

г) дворняжек.

12. Что послужило решающим  фактором в формировании мировоззрения Ч. Дарвина  о происхождении видов?

а) бурное развитие капиталистических производственных 

отношений в Англии;

б) успехи селекционеров того времени;

в) достижения естественных наук ХIX в;

г) кругосветное путешествие  на корабле "Бигль".

13. Что является  прямым  следствием  борьбы за существования?

а) естественный отбор; б) искусственный  отбор;

в) изменчивость;            г) наследственность

14. Какое из представлений Ж.-Б. Ламарка в настоящее время опровергнуто?

а) иногда трудно отличить  один   вид от другого по морфологии;

б) живые организмы изменчивы;

в) только благоприобретенные признаки наследуются;

г) живые организмы приспосабливаются к среде обитания.

15. Результат бессознательного  искусственного отбора:

а) мустанг (одичавшая лошадь); б) дикий вид лошади - тарпан;

в) одомашненная лошадь;            г) башкирская порода лошади.

16. Выделите видовое название пшеницы:

а) озимая пшеница;  б) яровая пшеница;

в) твердая пшеница; г) "Саратовская-35".

17. Как влияет половое размножение на изменчивость

а) увеличивает изменчивость;

б) уменьшает изменчивость;

в) может увеличить или уменьшить изменчивость;

г) не влияет на изменчивость?

18. Какой признак  комнатной  мухи позволяет быстро приспосабливаться к изменяющимся условиям среды?

а) маленькие размеры;                 

б) способность хорошо летать;

в) многочисленное потомство;   

г) быстрая смена поколений.

19. Образование  новых  подвидов  сорняка,  связанное с постоянным укосом лугов в один и  тот же  срок – это пример видообразования:

а) экологического;                                    

б) географического;

в) географического и экологического;   

г) нет правильного ответа.

20. Ваше отношение к  пройденной теме 

а) восторженное;            

б) хорошее;

в) удовлетворительное;  

г) отрицательное.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

Вариант 2

1. Экологический критерий вида:

а) морфолого-физиологическое сходство;   

б) относительная изолированность  популяций;

в) совокупность внешних факторов; 

г) совокупность наследственных факторов.

2. Географическое видообразование, прежде всего связано:

а) расширением ареала исходного вида;

б) расчленением ареала на изолированные части естественными преградами      (горы, реки);

в) изменением климата;

г) изменением условий  обитания  в  пределах  своего ареала.

3. Как называется взаимоотношение сосуществования  между особями  разных видов?

а) внутривидовая борьба за существование;

б) межвидовая борьба за существование;

в) борьба с неблагоприятными условиями;

г) симбиоз.

4. Совокупность свободно скрещивающихся особей, биологически изолированная от других таких же совокупностей - это...

а) вид;                                    б) порода; 

в) популяция дикого вида;  г) сорт.

5. Отбор особей  с уклоняющимся от ранее установившегося в популяции значением называют

а) движущей формой отбора;

б) естественным отбором;

в) стабилизирующей формой отбора;

г) конкуренцией.

6. Какому виду приспособления можно отнести яркую окраску божьих  коровок?

а) покровительственная окраска; 

б) маскировка;

в) мимикрия;                           

г) предупреждающая  (угрожающая) окраска.

7. Эволюционист - основатель учения о происхождении видов путем естественного отбора

а) Чарлз Дарвин;    б) Жан Батист Ламарк;

в) Карл Линней;     г) М. В. Ломоносов.

8. Популяции культурных растений и домашних животных  называются:

а) роды и виды;           

б) виды и подвиды;

в) сорта и породы;      

г) нет правильного ответа.

9.  Ч. Дарвин под выражением "Борьба за существование" имел в виду:

а) все виды взаимоотношений в популяции (внутри и  межвидовые,  а также с неорганической природой, включая и плодовитость);

б) внутри и межвидовая конкуренция;

в) интенсивность размножения и межвидовая конкуренция за ресурсы;

г) схватка за пищу, самку и территорию.

10. Является  результатом эволюции...

а) вымирание редких видов животных;

б) многообразие видов и их приспособленность;

в) появление мутантов;

г) все  перечисленные.

11. Вид домашней лошади произошел от...

а) мустанга;

б) кулана;

в) тарпана;

г) лошади Пржевальского.

12. Что послужило решающим  фактором  в формировании мировоззрения Ч. Дарвина  о происхождении видов?

а) кругосветное путешествие на корабле "Бигль";

б) успехи селекционеров того времени;

в) достижения естественных наук ХIX в;

г) бурное развитие капиталистических производственных отношений в Англии.

13. Направляющий фактор эволюции, по Дарвину:

а) изменчивость;

б) естественный отбор;

в) наследственность;

г) искусственный отбор.

14. Какое из представлений Ж.-Б. Ламарка в настоящее время опровергнуто?

а) иногда трудно отличить  один   вид от другого по морфологии;

б) живые организмы изменчивы;

в) врожденное внутреннее стремление организмов к прогрессу;

г) градация.

15. Результат методического искусственного отбора:

а) мустанг (одичавшая лошадь);

б) дикий вид лошади - тарпан;

в) одомашненная лошадь;

г) башкирская порода лошади.

16. Найдите видовое название пшеницы:

а) мягкая пшеница;   б) яровая пшеница;

в) озимая пшеница;   г) "Саратовская - 55".

17. Какой признак комнатного таракана позволяет быстро приспосабливаться к изменяющимся условиям среды

а) маленькие размеры;

б) способность хорошо маскироваться;

в) быстрая смена поколений;

г) многочисленное потомство?

18. Популяция какого вида достигает большего биологического прогресса за одинаковый промежуток времени?

а) колорадский жук;       б) постельный клоп;

в) волнистый попугай;   г) зеркальный карп.

19. Появление раннецветущего и поздноцветущего подвидов  погремка большого на скашиваемых лугах является примером действия отбора:

а) движущего;                    б) дизруптивного;

в) стабилизирующего;       г) всех перечисленных форм отбора.

20. Ваше отношение к  пройденной теме 

а) восторженное;               б) хорошее;

в) удовлетворительное;    г) отрицательное.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

II. РАЗВИТИЕ ОРГАНИЧЕСКОГО МИРА

Вариант 1

1. Результатом макроэволюции является появление на суше:

а) бобовых растений;

б) цветковых растений;

в) клеверов;

г) клевера лугового и клевера горного.

2. Результатом   микроэволюции является возникновение:

а) млекопитающих;

б) грызунов;

в) зайца беляка;

г) здесь нет правильного ответа.

3. Какие эволюционные изменения ведут к  упрощению уровня организации?

а) дивергенция;      

б) дегенерация;

в) конвергенция;    

г) регенерация.

4. Какими путями  возможно  достижение     биологического прогресса?

а) только путем ароморфоза;

б) ароморфоза и дегенерации;

в) ароморфоза и идиоадаптации;

г) ароморфоза, идиоадаптации и дегенерации.

5. Приспособления  камбаловых и  скатов   к жизни на дне - это пример:

а) ароморфоза;        б) дегенерации;

в) конвергенции;    г) идиоадаптации.

6. Дегенерации чаще всего связаны:

а)  пассивным, паразитическим образом жизни;

б) спонтанными мутациями;

в) постоянством условий среды;

г) всеми, кроме б).

7. Положение о том,  что онтогенез есть краткое  повторение филогенеза подтверждается:

а) ходом макроэволюции;

б) филогенетическими рядами;

в) биогенетическим законом;

г) ископаемыми переходными формами.

8. В результате идиоадаптации   в мире животных не могут появиться новые...

а) популяции;            б) роды и семейства;

в) классы и отряды;  г) виды.

9. Выделите главный ароморфоз растений в  мезозойскую эру:

а) выход растений на сушу;

б) появление  и распространение покрытосеменных растений;

в) сокращение папоротников;

г) господство голосеменных растений.

10. Выделите пример  идиоадаптации животных в палеозойскую эру:

а) расцвет земноводных;

б) появление кистеперых рыб;

в) появление стегоцефалов;

г) уменьшение трилобитов.

11. Появление псилофитов и выход растений на сушу произошло в:

а) палеозойскую эру силурийский период;

б) палеозойскую эру девонский период;

в) палеозойскую эру каменноугольный период;

г) пермский период.

12. Скорость микроэволюционного процесса в прямой зависимости от...

а) размеров особей;

б) плотности популяций;

в) интенсивности размножения особей;

г) быстроты смены поколений.

13. С именем  отечественного  ученого А. Н. Северцова  связано...

а) установление биогенетического закона;

б) определение основных направлений эволюции;

в) критический анализ биогенетического закона и внесение дополнений;

г) восстановление филогенетических рядов.

14. Сходство в строении органов зрения у головоногих моллюсков и позвоночных животных объясняется:

а) конвергенцией;  б)
параллелизмом;

в) адаптацией;        г)
случайным совпадением.

15. Древовидные формы папоротников стали 

господствующей группой в:

а) силуре;

б) девоне;

в) карбоне;

г) перми.

16. Эволюционным фактором, способствующим сохранению видового многообразия, является:

а) стабилизирующий отбор;   б) комбинативная изменчивость;

в) борьба за существование;   г) репродуктивная изоляция.

17. Обратный переход   части млекопитающих к  морской  среде обитания   на примере дельфинов и китов является примером:

а) ароморфозов;      б) дегенераций;

в) идиоадаптаций;  г) нет правильного ответа.

18. Скорость процесса видообразования в прямой зависимости от...

а) размеров особей;

б) быстроты смены поколений;

в) интенсивности размножения особей;

г) плотности популяций.

19. Возможно ли появление новых человекоподобных видов от современных обезьян?

а) нет повтора и возврата в эволюции;

б) да, если его научить трудиться, общаться;

в) да, но на это потребуются миллионы лет;

г) да,  путем изменения их генетической информации методом генной          инженерии.

20. Ваше отношение к  пройденной теме 

а) восторженное;              б) хорошее;

в) удовлетворительное;    г) отрицательное.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

Вариант 2

1. Результатом   микроэволюции является возникновение:

а) императорского пингвина;

б) птиц;

 в) бескилевых птиц;

г) хордовых.

2. Результатом макроэволюции является появление на суше:

а) злаковых растений;

б) голосеменных растений;

в) пшеница;

г) озимая пшеница и яровая пшеница.

3. Как называются мелкие приспособления организмов к определенным условиям среды?

а) ароморфоз;       

б) дегенерация;

в) конвергенция;  

г) идиоадаптация.

4. Естественные пути достижения  биологического прогресса организмов?

а) только ароморфоз;

б) ароморфоз и дегенерация;

в) ароморфоз и идиоадаптации;

г) ароморфоз, идиоадаптации и дегенерации.

5. Какой путь биологического прогресса объединяет следующую группу животных: крот, землеройка, суслик?

а) ароморфоза;        б) дегенерации;

в) идиоадаптации;  г) конвергенции.

6. Пассивный и паразитический образ жизни  организма чаще всего приводит к:

а) повышению их уровня организации;

б) резкому упрощению их организации;

в) мелким приспособлениям;

г) в природе нет такой закономерности.

7. Биогенетический закон утверждает:

а) реальность вида;

б) филогенетический ряд;

в) онтогенез - краткое  повторение филогенеза;

г) реальность макроэволюции.

8. В результате ароморфоза в мире растений  появились таксоны выше...

а) групп;      б) семейств; в) типов;      г) классов.

9. Выделите главный ароморфоз животных в палеозойскую эру:

а) выход животных на сушу и появление амфибий;

б) появление  и распространение птиц;

в) появление млекопитающихся;

г) расцвет кистеперых рыб.

10. Выделите пример  биологического регресса растений в  мезозойскую эру:

а) появление и расцвет голосеменных;

б) исчезновение древовидных папоротников;

в) широкое расселение голосеменных растений;

г) появление цветковых растений.

11. Появление и распространение голосеменных растений  произошло в:

а) палеозойскую эру силурийский период;

б) палеозойскую эру девонский период;

в) палеозойскую эру каменноугольный период;

г) мезозойскую эру меловой период.

12. Возникновение первых пресмыкающихся и расцвет амфибий произошло в:

а) палеозойскую эру силурийский период;

б) палеозойскую эру девонский период;

в) палеозойскую эру каменноугольный период;

г) пермский период.

13. С именем  отечественного  ученого И. И. Шмальгаузена  связано...

а) установление биогенетического закона;

б) определение основных путей эволюции;

в) разработка учения о факторах эволюции;

г) восстановление филогенетических рядов.

14. Контуры тела летяги, сумчатой летяги, шерстокрыла очень сходны. Это является следствием:

а)
дивергенции;       б)
конвергенции;

в)
параллелизма;      г)
случайного совпадения.

15. Охотники утверждают, что наиболее крупные экземпляры волка встречаются в северных районах его ареала. Это наблюдение согласуется с экологическим правилом:

а)
Бергмана;           б)
Вант-Гоффа;

в)
Аллена;             г)
Глогера.

16. При возникновении теплокровности решающим стал морфологический признак:

а)
появление волосяного или перьевого покрова;

б)
четырехкамерное сердце;

в) альвеолярная структура легких, увеличивающая интенсивность газообмена;

г) полное разделение артериальной и венозной крови в системе кровообращения.

17. В ходе эволюции некоторые виды высших растений  перешли к водной  среде обитания. Этот процесс относится: 

а) ароморфозу;  б) идиоадаптации;

в) дегенерации; г) нет правильного ответа. 

18. Скорость микроэволюционного процесса в прямой зависимости от...

а) размеров особей;

б) быстроты смены поколений;

в) интенсивности размножения особей;

г) плотности популяций.

19. Возможно ли от современных приматов развитие новых человекоподобных видов?

а) да, если его научить трудиться, общаться;

б да,  путем изменения их генетической информации методом генной инженерии;

в) да, но на это потребуются миллионы лет;

г) нет повтора и возврата в эволюции.

20. Ваше отношение к  пройденной теме 

а) восторженное;            б) хорошее;

в) удовлетворительное;  г) отрицательное.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА

Вариант 1

1. Впервые описал  сходство человека с приматами и   объединил их в один отряд...

а) К. Линней;        б) Ж.-Б. Ламарк;

в) А. Уоллес;        г) Ч. Дарвин.

2. Мнение о происхождении людей от обезьян впервые  высказал:

а) К. Линней;        б) Ж.-Б. Ламарк;

в) А. Уоллес;        г) Ч. Дарвин.

3. Наиболее полное и научно  обоснованное объяснение антропогенеза принадлежит:

а) Ж.-Б. Ламарку; б) А. Уоллесу; 

в) Ч. Дарвину;      г) Ф. Энгельсу.

4. Явление "возврата" к  признакам предков получило название:

а) каннибализм;    б) атавизм;           

в) гомология;        г) рудимент.

5. Где процесс антропогенеза  показан в правильной последовательности

а) шимпанзе * питекантроп * неандерталец * кроманьонец * homo sapiens;

б) питекантроп * неандерталец * шимпанзе *  кроманьонец * homo sapiens;

в) неандерталец  *  питекантроп * кроманьонец * homo sapiens;

г) здесь нет правильного ответа?

6. Древних обезьян можно было бы  назвать людьми, а их стадо первобытным обществом  с момента:

а) начала прямохождения  и увеличения объема мозга до человеческого;

б) укрощением огня ( добывание и поддержание );

в) изготовления  самого  простого орудия труда (орудийная деятельность);

г) начала пользования предметами (палки,  камни и др.);

7. Древние люди отличались  от древнейших людей тем, что они научились:

а) добывать и поддерживать огонь, одеваться;

б) писать и рисовать;

в) членораздельной речи и жить семьями;

г) изготовлять орудия труда, общаться при помощи жестов.

8. Древнейших людей характеризует их умение:

а) добывать и поддерживать огонь, одеваться;

     б) писать и рисовать;

в) членораздельно говорить  и жить семьями;

г) изготавливать орудия труда, общаться с помощью жестикуляции.

9. Возраст человека разумного  (homo sapiens):

а) 45-50 тыс.лет;    б) 500 тыс.лет;

в) 1 млн.лет;           г) более 1 млн.лет. 

10. К биологическим факторам антропогенеза  относятся:

а) наследственная изменчивость, отбор и конкуренция;

б) речь и сознание;

в) ненаследственная  изменчивость;

г) коллективный труд.

11. По каким признакам строения   можно судить о  хорошо развитой  членораздельной речи у кроманьонцев

а) по объему  мозга

б) по подбородочному выступу   нижней челюсти;

в) по высокому лбу и отсутствию надглазничного валика

г) по строению зубов?

12. Поверья некоторых африканских племен о том, что обезьяны - род одичавших  людей, в какой-то степени созвучны с положением:

а) труд создал человека;

б) труд формирует человека;

в) тяжелый труд калечит человека;

г) лень и бездействие способствуют деградации личности.

13. Признаки человека, определяемые его генетической информацией:

а) ум и сознание;                          б) воля и чувства;

в) характер и направленность;    г) темперамент и задатки.

14. Современные тенденции биологической эволюции человека как вида:

а) акселерация и грациализация;         б) феминизация и грациализация;

в) ассимиляция и деградация нации;  г) гуманизация и экологизация.

15. Представитель рода древнейших людей:

а) автор наскальных рисунков  Шульген-таш;

б) неандертальцы и люди Тишек-таша;

в) питекантроп и синантроп;

г) кроманьонцы и homo sapiens.

16. Фактор, который, скорее всего оказал,  отрицательное влияние на антропогенез:

а) вегетарианство;     б) альтруизм; в) хищничество;   г) каннибализм.

17. Если: 

А. Мозговая часть черепа; Б. Лицевая часть черепа; В. Пояс верхних конечностей; Г. Позвоночник; Д. Тазовая кость. В связи с прямо хождением  австралопитека  наибольшие изменения произошли в строении:

а) А и Б;   б) В, Г и Д;    в) А и Г;   г) Б и Д.

18. Определите характер антропогенеза на современном этапе:

а) преобладают социальные факторы;

б) биологические факторы не действуют;

в) биологические и социальные     факторы равнозначны.

г) действуют только социальные факторы.

19. Останки неандертальца были обнаружены еще при жизни Ч. Дарвина. Это вызвало споры о том, был ли он древним человеком.  Споры разрешились в связи с:

а) обнаружением большего объема мозга;

б) находками орудий труда;

в) S-образным изгибом позвоночника;

г) установлением его роста и возраста.

20. Ваше отношение к  пройденной теме 

а) восторженное;             б) хорошее; 

в) удовлетворительное;  г) отрицательное.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

Вариант 2

1. К. Линней впервые описал:

а) сходство человека с животными и высказал мнение о его  животном происхождении;

б) сходство человека с приматами и бессознательно объединил их в один отряд;

в) сходство человека с обезьянами и сознательно объединил их в один отряд приматов;

г) различия обезьян и человека и относил их в разные отряды.

2. Мнение о происхождении людей от обезьян впервые высказал:

а) К. Линней;    б) Ж.-Б. Ламарк;

в) Ф. Энгельс;   г) Ч. Дарвин.

3. Определяющее значение социальных факторов в процессе антропогенеза выделяет:

а) Ф. Энгельс;     б) Ж.-Б. Ламарк;  в) К. Маркс;        г) Ч. Дарвин.

4. Наличие у человека копчика, слепой кишки и третьего  века являются примерами:

а) атавизма;     б) гомологии;   в) аналогии;    г) рудиментов. 

5. Где процесс антропогенеза  показан в правильной последовательности?

а) шимпанзе * питекантроп * неандерталец * кроманьонец * homo sapiens;

б) австралопитек - питекантроп * неандерталец *   кроманьонец * homo sapiens;

в) неандерталец  *  питекантроп * кроманьонец * homo sapiens;

г) здесь нет правильного ответа.

6. Древних обезьян можно было  бы  назвать людьми, а их стадо первобытным  обществом?

а) с изготовления  самого  простого орудия труда (орудийная деятельность;

б) с укрощением огня (добывание и поддержание);

в) с увеличением объема мозга до человеческого;

г) с началом пользования предметами (палки,  камни и др.).

7. Древнейших людей характеризует их умение:

а) добывать и поддерживать огонь, одеваться;

б) членораздельно говорить  и жить семьями;

в) изготавливать орудия труда, общаться с помощью                        жестикуляции;

г) строить жилища, приручать животных.

8. Умел добывать и использовать огонь, строить очаги и одеваться:

а) австралопитек;

б) питекантроп;

в) неандерталец;

г) кроманьонец.

9. Возраст древнего человека – неандертальца :

а) около 50 –и  тыс. лет;

б) 150 – и  тыс. лет;

в) 1 млн. лет;

г) более 1 млн. лет. 

10. К социальным факторам антропогенеза  относятся:

а) наследственная изменчивость, отбор и конкуренция;

б) коллективный труд, речь и сознание;

в) ненаследственная  изменчивость;

г) иммунитет к болезням.

11. По каким признакам строения можно судить о  хорошо развитой членораздельной речи у кроманьонцев?

а) по объему  мозга;

б) по высокому  лбу и отсутствию надглазничного валика;

в) по подбородочному выступу   нижней челюсти;

г) по развитой гортани и голосовых связок.

12. Поверья некоторых африканских племен о том, что обезьяны - род одичавших  людей, в какой-то степени созвучны с положением:

а) лень и бездействие способствуют деградации личности;

б) труд формирует человека;

в) тяжелый труд калечит человека;

г) труд создал человека.

13. Определите ниже наследственные признаки человека:

а) ум и сознание;                      б) темперамент и задатки;

в) темперамент и характер;     г) воля и ценности.

14. Современные тенденции биологической эволюции человека как вида:

а) феминизация и грациализация; б) ассимиляция и деградация нации;

в) акселерация и грациализация;   г) гуманизация и экологизация.

15. Автор наскальных рисунков Шульген-таша:

а) человек разумный;                   

в) питекантроп и синантроп;    

б) скифы;       

г) неандертальцы.

16. Фактор, который, скорее всего имел решающее значение в ранней стадии становления человека:

а) вегетарианство;         б) альтруизм;

в) каннибализм;             г) хищничество.

17. В связи с прямохождением  австралопитека  наибольшие изменения произошли в строении:

а) мозговой и лицевой части черепа;

б) пояса верхних конечностей;

в) позвоночника и тазовой кости;

г) верхних и нижних конечностей;  д) ответы: в) и г).

18. Определите характер антропогенеза на современном этапе:

а) преобладают социальные факторы;

б) биологические факторы не действуют;

в) биологические и социальные факторы равнозначны

г) действуют только социальные факторы.

19. Останки неандертальца были обнаружены еще при жизни   Ч. Дарвина. Это вызвало споры о том, был ли он древним человеком.  Споры разрешились в связи с:

а) обнаружением большего объема мозга;

б) находками орудий труда; 

в) S-образным изгибом позвоночника;                                                                     г) установлением его роста и возраста

20. Ваше отношение к  пройденной теме 

а) восторженное; б) хорошее; в) удовлетворительное;   г) отрицательное.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

IV.ОСНОВЫ ЭКОЛОГИИ

Вариант 1

1. Наука экология занимается:

а) решением проблем охраны природы;

б) изучением биосистем и их взаимоотношений между собой  и 

с окружающей средой;

в) мониторингом за чистотой окружающей среды и здоровьем человека;

г) созданием законов по охране и рациональному использованию природных ресурсов.

2. Сорт является   результатом  взаимодействия:

а) антропогенных + абиотических факторов;

б) антропогенных + биотических факторов;

в) только антропогенных  факторов;

г) всех экологических   факторов.

3. Новая природная популяция является результатом  воздействия факторов:

а) абиотических;                            б) биотических и антропогенных;

в) всех экологических факторов; г) здесь нет правильного ответа.

4. Выбрать примеры  биотических факторов:

а) межвидовая, внутривидовая конкуренция;

б) паразитизм и симбиоз;

в) поливка и удобрение;

г) все ответы, кроме в).

5. Факторы вызывающие смены биогеоценозов:

а) установление стабильных взаимоотношений между видами;

б) изменение климатических условий или изменение физической среды под влиянием жизнедеятельности организмов;

в) всеми перечисленными факторами;

г) нет правильного ответа.

6. Устойчивость экосистемы  определяется ...

а) видовым  разнообразием;

б) биологической   продуктивностью;

в) биомассой;

г) размерами и количеством звеньев в цепи питания

7.
Сезонным явлением нельзя считать:

а)
изменение густоты меха у млекопитающих;

б)
изменение скорости обмена веществ у позвоночных животных;

в)
механизм деления клеток;

г) сбрасывание листвы листопадными деревьями.

8. Фотопериодизм – это реакция организмов на сезонные изменения:

а) длины светового дня;

б) температуры;

в) осадков;

г) солнечной активности.

9. Экологическая  характеристика, показывающая количество особей одного вида на единицу площади или единицу объема:

а) видовое разнообразие;

б) биомасса;

в) плотность популяции;

г) продуктивность.

10. В водоеме обнаружено следующее видовое  разнообразие: 1.Карпы; 2.Водоросли: 3.Чайки: 4.Рыбаки: 5.Окуни. Укажите схему пищевой цепи для данной экосистемы:

а) 2 * 1 * 3 * 4 * 5;

б) 2 * 1 * 5 * 3 и 4;

в) 2 * 5 * 1 * 3 * 4;

г) 2 * 3 * 5 * 1 * 4.

11 Зауралье считается   зоной  рискованного земледелия. Попытайтесь  определить главный ограничивающий фактор урожая:

а) низкое плодородие почв;

б) недостаточность осадков;

в) свет и тепло;

г) низкая культура земледелия.

12. Ограничивающие факторы среды определяют:

а) местоположение вида в экосистеме;   б) ареал вида;

в) экологическую нишу вида;                    г) частоту мутаций.

13. Выбери наиболее устойчивую экосистему:

а) монокультурная плантация;

б) агроэкосистемы с севооборотом;

в) улучшенные естественные пастбища;

г) культурные пастбища.

14. Высшим исполнительным органом охраны природы в РФ является:

а) МЧС;

б) министерство природных ресурсов и экологии;

в) Госдума;

г) МВД.

15. Микориза это пример:

а) паразитизма; б) комменсализма;

в) симбиоза;      г) хищничества.

16. Определите последовательную  смену  экосистем:

а) водоем - болота – лес;  

б) болота - водоем – лес;

в) лес - болото - водоем;         

г) болото – хвойный лес – широколиственный лес.

17. Главные продуценты "цветущего" водоема:

а) прибрежная и водная семенная растительность;

б) бактерии и многоклеточные водоросли;

в) вольвоксы и эвглены;

г) одноклеточные зеленые и сине-зеленые водоросли.

18. Наиболее экологически устойчивая и экономичная сельскохозяйственная экосистема:

а) табунно-косячное коневодство с тибеневкой;

б) монокультурная плантация картофеля;

в) пастбищно-стойловое овцеводство

г) орошаемое культурное пастбище.

19. Назвать самую высокопродуктивную экосистему:

а) естественный луг;           б) степь;

в) плантация кукурузы;      г) дубрава.

20. Ваше отношение к пройденной теме:

а) очень высокое, восторженное;        б) хорошее;

в) удовлетворительное;                        г) отрицательное.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

Вариант 2

1. Экология на практике занимается:

а) мониторингом за чистотой окружающей среды и решением проблем ее оздоровления;

б) научным изучением биосистем и их взаимоотношений между собой  и с окружающей средой;

в) созданием законов по охране природных ресурсов;

г) мерами пресечения и наказания нарушителей природоохранных законов.

2. Новые  сорта, породы и штаммы культур микроорганизмов прежде всего являются результатом влияния факторов:

а) абиотических;  б) антропогенных;

в) биотических;    г) всех экологических факторов в равной степени.

3. Новая природная популяция является результатом  воздействия факторов:

а) только абиотических;         б) биотических и антропогенных;

в) антропогенных факторов;  г) биотических и абиотических факторов.

4. Выбрать примеры  абиотических факторов:

а) межвидовая, внутривидовая конкуренция;

б) паразитизм и симбиоз;

в) поливка и удобрение;

г) влажность и температура.

5. Смена биогеоценозов происходит в направлении:

а) от более устойчивых к менее устойчивым;

б) от менее устойчивых к более устойчивым;

в) нет какой либо закономерности в их смене;

г) биоценозы стабильны и не изменяются.

6. Устойчивость экосистемы  прежде всего определяется ...

а) биомассой;

б) биологической  продуктивностью;

в) видовым  разнообразием;

г) размерами и количеством  звеньев в  цепи питания.

7. Сезонная  периодичность в природе наиболее ярко     выражена в:

а) субтропиках;    

б) умеренных широтах;

в) тропиках;         

г) на полюсах.

8. Определите пример фотопериодизма 

а) изменение направления роста растения под влиянием света;            

б) раскрытие цветка душистого табака ночью;

в) осенний листопад;  

г) «отслеживание» солнца соцветия подсолнечника.

9. Экологическая  характеристика, показывающая интенсивность     образования биомассы:

а) продуктивность;

б) пирамида биомассы;

в) плотность популяции;

г) урожайность.

10. Правильно составленная пищевая цепь – это:

а) нектар * воробей * бабочка * ястреб * бактерии;

б) бактерии * нектар * бабочка * воробей * ястреб;

в) нектар * бабочка * воробей * ястреб * бактерии;

г) бактерии * нектар * бабочка * ястреб * воробей.

11. Зауралье считается   зоной  рискованного земледелия. 

Попытайтесь  определить главный ограничивающий фактор урожая:

а) низкое плодородие почв;      б) недостаточность осадков;

в) свет и тепло;                          г) низкая культура земледелия.

12. Ограничивающим фактором не является:

а)
недостаток тепла;                  б) недостаток влаги;

в)
суточное вращение Земли;   г) очень высокая температура.

13. Выбери менее устойчивую  экосистему:

а) монокультурная плантация; б) агроэкосистемы с севооборотом;

в) улучшенные естественные пастбища; г) культурные пастбища.

14. Высшим органом законодательства по охране природы Российской  федерации является:

а) институт безопастности  жизнедеятельности (НИИ БЖД);

б) министерство природных ресурсов и экологии;

в) Госдума  РФ;

г) МВД РФ.

15. При каких взаимоотношениях организмов будет наблюдаться  антибиоз?

а) кооперация и альтруизм;

б) мутуализм и комменсализм;

в) хищничество и симбиоз;

г) паразитизм и хищничество.

16. Какая сукцессия невозможна:

а) зарастание пожарища;

б) зарастание водоема;

в) зарастание огорода;

г) превращение степи в хвойный лес.

17. Что здесь не относится продуцентам водоема?  

а) одноклеточные водоросли;                 

б) многоклеточные  водоросли;

в) сине-зеленые водоросли;    

г) нет правильного ответа.

18. Экологически наиболее устойчивая и экономичная сельскохозяйственная экосистема:

а) табунно - косячное оленеводство;

б) монокультурная плантация картофеля;

в) пастбищно-стойловое овцеводство;

г) молочная ферма.

19. Назвать самую высокопродуктивную искусственную экосистему:

а) хвойная  лесопосадка;      

б) плантация кормовой свеклы;

в) водоем;                              

г) дубрава.

20. Ваше отношение к пройденной теме:

а) восторженное;      в) удовлетворительное;      

б) хорошее;               г) отрицательное.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

V. ОСНОВЫ УЧЕНИЯ О БИОСФЕРЕ

Вариант 1

1. Термин "биосфера" был введен в науку:

а) Э.Геккелем и Мюллерем;

б) Э.Зюс и Ж-Б.Ламарком;

в) В.И.Вавиловым;

г) Н.И.Вернадским.

2. Почву, воду Вернадский определяет как:

а) биокостное вещество;

б) костное вещество;

в) живое вещество;

г) нет правильного ответа.

3. От деятельности живых организмов в большей степени зависит круговорот:

а) воды;

б) углерода;

в) азота;

г) кислорода.

4. Наибольшая  концентрация биомассы наблюдается на стыке:

а) гидросферы и атмосферы;

б) литосферы и гидросферы;

в) атмосферы и литосферы;

г) литосферы, атмосферы и гидросферы.

5. Нижний предел жизни в литосфере, главным образом,  ограничен:

а) интенсивностью подземной радиации;

б) отсутствием условий для фотосинтеза;

в) высокой температурой;

г) высоким давлением.

6. Верхний предел жизни биосферы, главным образом, ограничен:

а) низким атмосферным давлением;

б) интенсивностью ультрафиолетового облучения;

в) низкой температурой;

г) отсутствием пищевых ресурсов

7. Биосфера охватывает целиком:

а) гидросферу, литосферу  и атмосферу;

б) гидросферу, часть атмосферы и литосферы;

в) литосферу и часть тропосферы;

г) атмосферу и тропосферу.

8. Газовая функция  живого вещества главным образом     связана с процессами:

а) фотосинтеза и хемосинтеза;

б) горения и гниения;

в) дыхания и фотосинтеза;

г) только фотосинтеза.

9. Отложения бокситов и железной руды являются  результатом следующих биосферных функций:

а) только газовой;

б) окислительно-восстановительной и концентрационной;

в) только концентрационной;

г) концентрационной  и биохимической.

10. Обычно количество звеньев в цепи питания не более пяти.  Это связано с:

а) ограниченностью пищевых ресурсов;

б) регуляцией плотности популяций;

в) потерей энергии в цепи питания;

г) низкой продуктивностью растений.

11. В загрязненной  экологической среде наибольшая  концентрация вредных веществ содержится в организме:

а) растений;   б) травоядных животных;

в) хищников; г) паразитов.

12. Закон ограничивающего фактора гласит: 

а)
наиболее значимым является тот фактор, который больше всего отклоняется от оптимальных для организма значений;

б)
наиболее значимым является взаимодействие факторов;

в)
любой фактор необходим для выживания организма в любом состоянии;

г)
наиболее значимым является тот фактор, который воздействует сильнее в любой момент времени.

13. Разветвленность цепи питания  экосистем и образования сети питания объясняется:

а) всеядностью консументов;

б) большим разнообразием продуцентов;

в) пищевой специализацией видов;

г) все ответы правильные.

14. Биомасса мирового океана по сравнению с сушей:

а) в сотни раз больше и продуктивнее;

б) в сотни раз меньше и ниже продуктивность;

в) в 1000 раз меньше, но зато намного продуктивнее;

г) почти одинаково по величине и продуктивности.

15. Какого вещества или элемента не было в составе первичной атмосферы

а) оксидов серы и азота; б) водяных паров и углекислого газа;  

в) кислорода;                   г) метана?

16.  К биосфере не относятся:

а) меловые отложения;      б) стратосфера;

в) снежные вершины гор; г) нефтяные залежи.

17. Главным фактором географической зональности по вертикали высокогорной местности является:

а) температурный режим; б) влажность и осадки;

в) освещенность;                г) атмосферное давление.

18. Где показана деятельность нитрифицирующих бактерий почвы:

а) N2O  *  NO3;      б) N2O  *  N2;

в) NH4  *  N2O;      г) здесь нет такого ответа.

19. Говоря о ноосфере  Вернадский прежде всего понимал необходимость качественного изменения в сфере:

а) естественно - экологической науки;

б) законодательства;

в) образования и воспитания по формированию нового типа сознания.

г) технологии безотходного производства;

20. Оцените Ваше личное отношение к пройденной теме по шкале:

а) отлично;                           б) хорошо;

в) удовлетворительно;        г) отрицательно.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

Вариант 2

1. Термин "ноосфера" был введен в науку:

а) Геккелем и Мюллерем;

б) Э. Зюс и Ж-Б. Ламарком;

в) В.И. Вавиловым;

г) Н.И. Вернадским.

2. Биокосное вещество по  Вернадскому - это:

а) все живое;

б) вирусы;

в) почва;

г) окаменевшие остатки вымерших животных.

3. От деятельности живых организмов в большей степени зависит круговорот:

а) воды, кислорода и кремния;  б) углерода, водорода и железа;

в) азота, углерода и воды;          г) кислорода, азота и метана.

4. Наибольшая  концентрация живого вещества  обнаруживается:

а) в нижних слоях атмосферы;

б) в глубинах океанов;

в) в глубине литосферы;

г) на стыке литосферы, атмосферы и гидросферы.

5. Для биосферы высокая температура является:

а) ограничивающим фактором ее верхней границы;

б) ограничивающим фактором ее нижней границы;

в) ограничивающим фактором ее верхней  и нижней границ;

г) не является ограничивающим фактором ее границ.

6. Верхний и нижний пределы жизни биосферы, главным образом,  ограничены:

а) низким давлением и низкой температурой атмосферы;

б) интенсивностью ультрафиолетового облучения в атмосфере и высокой температурой в толще земли;

в) интенсивностью ультрафиолетового облучения в атмосфере и низкой температурой;

г) низкой температурой атмосферы и отсутствием пищевых ресурсов.

7. Появление «озоновых дыр» приводит к 

а) повышению температуры атмосферы;

б) усилению ультрафиолетового излучения;

в) понижению температуры атмосферы;

г) испарению гидросферы.

8. С какими функциями биосферы главным образом связано образование отложений известняков, бокситов, железной руды?

а) газовым и концентрационным;

б) окислительно-восстановительным и концентрационным;

в) газовым и биохимическим;

г) только концентрационным.

9. Результатом каких биосферных функций является появление кислорода во вторичной атмосфере?

а) газовой;

б) окислительно-восстановительной и концентрационной;

в) только концентрационной;

г) концентрационной и биохимической.

10. Чем объяснить разветвленность цепи питания  экосистем и    образования сети питания:

а) пищевой специализацией видов;

б) большим разнообразием продуцентов;

в) всеядностью консументов;

г) все ответы правильные.

11. Плацентарные животные – индикаторы экологической  чистоты пресного водоема:

а) выхухоль, бобер и казарка; б) ондатра, калан и выхухоль;

в) таймень, ондатра и бобер;   г) бобер, выдра, выхухоль.

12. Закон оптимума означает следующее:

а)
организмы по-разному переносят отклонения от оптимума;

б)
любой экологический фактор имеет определенные пределы положительного влияния на организм;

в)
любой экологический фактор оптимально воздействует на организм;

г)
любой организм оптимально подстраивается под различные условия окружающей среды.

13. Обычно количество звеньев в цепи питания не более пяти. 

Это   связано:

а) ограниченностью пищевых ресурсов;

б) потерей энергии в цепи питания;

в) регуляцией плотности популяций;

г) низкой продуктивностью растений.

14. В биосфере:

а) биомасса растений во много раз превышает биомассу животных;

б) биомасса животных во много раз превышает биомассу растений;

в) биомасса растений равна биомассе животных;

г) соотношение биомасс растений и животных изменяется.

15. Состав первичной атмосферы:

а) оксид серы, кислород и оксид азота;

б) водяные пары,  углекислый газ и кислород;  

в) кислород, метан, водяные пары и углекислый газ;

г) оксид серы, азота, метан, водяные пары и углекислый газ.

16.  К биосфере не относятся: 

а) меловые отложения;     б) базальт и гранит;

в) снежные вершины гор;  г) нефтяные залежи.

17. Биомасса суши, почвы и океана 

а) уменьшается от полюсов к экватору;

б) увеличивается от полюсов к экватору;

в) увеличивается от экватора к полюсам;

г) не меняется от полюсов к экватору.

18. Где показана деятельность денитрифицирующих бактерий почвы:

а) N2O  *  NO3;    б) NO3  *  N2 ; 

в) NH4  *  NO2;    г) N2 * NH4.

19. Говоря о  ноосфере  Вернадский прежде всего понимал необходимость качественного изменения в сфере:

а) естественно - экологической науки;

б) законодательства;

в) образования и воспитания по формированию нового типа сознания.

г) технологии безотходного производства;

20. Ваше отношение к пройденной теме:

а) восторженное;              б) хорошее;

в) удовлетворительное;   г) отрицательное.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

VI. ОСНОВЫ ЦИТОЛОГИИ 

Вариант 1

1. Клеточный уровень  организации жизни изучает биологическая наука:

а) биохимия и биотехнология; 

б) микробиология и цитология;

в) генетика и селекция; 

г) гистология и экология.

2.  К  доядерным (прокариотическим) организмам относятся:

а) вирусы и бактериофаги; 

б) бактерии и синезеленые водоросли;

в) водоросли и амебы; 

г) эритроциты и тромбоциты.

3. Клеточная теория была сформулирована:

а) Робертом Гуком в XVII веке;   б) Антоном Левенгуком в 1680 году;

в) Т. Шванном в 1838 году;           г) Р. Вихровым в 1858 году?

4. Специфическая для цитоплазматической мембраны функция -это:

а) защитная и биосинтез;    б) транспортная и связь с внешней средой;

в) фагоцитоз и пиноцитоз;  г) все ответы правильные.

5. К органоидам цитоплазмы не относятся:

а) ядрышки, хромосомы и кариоплазма;

б) хлоропласты, хромопласты, лейкопласты;

в) включения, рибосомы и митохондрии;

г) аппарат Гольджи, лизосомы и вакуоль.

6. Какие  органоиды связаны с делением клетки и передачей наследственной информации?

а) хлоропласты, хромопласты, лейкопласты;

б) хромосомы, центриоли и  нити веретена;

в) лизосомы, рибосомы и митохондрии;

г) центриоли, эндоплазматическая сеть.

7. "Энергетические станции" клетки -это:

а) рибосомы;              б) хлоропласты;  

в) митохондрии;        г) лизосомы.

8.  В рибосомах животной клетки протекает процесс:

а) биосинтеза;                      

б) хемосинтеза;   

в) фотосинтеза;                    

г) синтеза АТФ.

9. Неклеточные формы жизни - это:

а) бактериофаги и вирусы;     

б) бактерии и синезеленые водоросли;

в) одноклеточные животные;     

г) вид и популяция.

10. Плазматическая мембрана построена из:

а) липидов и белков;  

б) только липидов;

в) липидов и углеводов;   

г) только белков.

11. Укажите механизм мембранного транспорта, связанный с использованием АТФ?

а) диффузия;

б) натрий-калиевый насос и фагоцитоз;

в) перенос через открытые каналы;  

г) все ответы правильные.

12. Выделите органоиды, не относящиеся к мембранным структурам клетки:

а) эндоплазматическая сеть; 

б) рибосомы; 

в) аппарат Гольджи; 

г) лизосомы.

13. Все прокариотические и эукариотические клетки   имеют:

а) митохондрии и цитоплазму;  

б) рибосомы и вакуоли;

в) ядерную и плазматическую мембрану;

г) плазматическую мембрану и рибосомы.

14. Какие из клеток растений функционируют после их отмирания?

а) камбий;    

б) ситовидные трубки;  

в) клетки эпидермиса;  

г) сосуды.

15. Какой  органоид в растительной клетке соответствует лизосоме?

а) цитоплазма;           

б) включения; 

в) аппарат Гольджи;  

г) вакуоль.

16. Через билипидную мембрану не могут перемещаться молекулы:

а) кислорода;                

б) углекислого газа;    

в) аминокислот;       

г) воды

17. Если  амебу и эритроцит поместить в дистиллированную  воду, то:

а) обе клетки разрушатся;

б) амеба сохранится, а эритроцит погибнет;

в) амеба погибнет, а эритроцит сохранится;

г) обе клетки сохранятся.

18. Нельзя считать вирусы   полностью живой  материей,    потому что..

а) они не способны к размножению;

б) у них отсутствует обмен веществ;

в) они не построены из биополимеров;    

г) очень маленькие размеры.

19. Какая из этих превращений невозможно для животной клетки?

а) белки * углеводы;               

б) углеводы * жиры;

в) глюкоза * аминокислоты;   

г) аминокислоты * жиры.

20. Оцените свое отношение к пройденной теме по шкале:

а) отлично;                    

б) хорошо;

в) удовлетворительно;   

г) неудовлетворительно.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

Вариант 2

1. Цитология изучает живое на уровне:

а) тканей и органов; 

б) атомов и молекул;

в) клеток и его органоидов; 

г) целостного организма и популяций.

2. К ядерным (эукариотическим) организмам относятся:

а) вирусы и бактерии; 

б) бактерии и синезеленые водоросли;

в) водоросли и амебы; 

г) бактериофаги и бактерии.

3.  «Все организмы состоят из клеток…» -это формулировка

а) Роберта Гука;    

б) Антона Левенгука;

в) Т. Шванна и В. Шлейдена;           

г) П. Вихрова.

4. Специфическая для цитоплазматической мембраны функция:

а) фотосинтез; 

б) возбудимость;

в) производство и аккумуляция энергии; 

г) нет правильного ответа.

5. Органоиды ядра:

а) ядрышки, хромосомы;

б) включения и хромопласты;

в) рибосомы и митохондрии;

г) ядро и кариолемма.

6. Хромосомы растаскиваются к полюсам клетки при участии:

а) хлоропластов и хромопластов;

б) хромосом и эндоплазматической сети;

в) лизосом и рибосом;

г) центриолей  и  нитей веретена.

7. Какой процесс протекает в рибосомах животной клетки?

а) хемосинтез;       б) биосинтез;   

в) фотосинтез;       г) синтез АТФ

8. "Энергетические станции"  клетки:

а) рибосомы;                   б) хлоропласты;  

в) Аппарат Гольджи;      г) митохондрии.

9. Неклеточные формы жизни:

а) бактериофаги и бактерии;     

б) бактерии и синезеленые водоросли;

в) одноклеточные животные;     

г) вирусы и бактериофаги.

10. Плазматическая мембрана построена из:

а) двух слоев липидов;  

б) двух слоев белков;

в) двух  слоев липидов  и одного слоя белков;   

г) нет правильного ответа. 

11. Какой из механизмов мембранного транспорта не связано с использованием АТФ?

а) диффузия;

б) натрий-калиевый насос и фагоцитоз;

в) перенос через открытые каналы;  

г) нет правильного ответа.

12. Выделите органоиды, относящиеся к  мембранным структурам клетки:

а) хроматин; 

б) рибосомы; 

в) аппарат Гольджи; 

г) центриоль.

13. Все прокариотические и эукариотические клетки имеют:

а) митохондрии и цитоплазму;  

б) рибосомы и вакуоли;

в) ядерную и плазматическую мембрану;

г) плазматическую мембрану и рибосомы.

14. Какие из клеток растений функционируют после их отмирания?

а) камбий;    

б) ситовидные трубки;  

в) клетки эпидермиса;  

г) сосуды.

15. Какой  органоид в растительной клетке соответствует лизосоме?

а) цитоплазма;                

б) включения; 

в) аппарат Гольджи;       

г) вакуоль.

16. Молекулы, которые свободно  не могут перемещаться через билипидную мембрану:

а) кислород;                

б) углекислый газ;    

 в) аминокислоты;       

 г) вода.

17. Если  амебу и эритроцит поместить в дистиллированную воду, то:

а) обе клетки разрушатся;

б) амеба погибнет, а эритроцит сохранится;

в) амеба сохранится, а эритроцит погибнет;

г) обе клетки сохранятся.

18. Нельзя считать вирусы   полностью живой  материей,  потому что..

а) у них отсутствует обмен веществ;

б) они не способны к размножению;

в) они не построены из биополимеров;    

г) очень маленькие размеры.

19. Какая из этих превращений невозможно для животной клетки?

а) белки * углеводы;                     

б) углеводы * жиры;

в) глюкоза * аминокислоты;        

г) аминокислоты * жиры.

20. Оцените свое отношение к пройденной теме по шкале:

а) отлично;                     б) хорошо;                    

в) удовлетворительно;  г) неудовлетворительно.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

VII.ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНОЙ БИОЛОГИИ

Вариант 1

1. Укажите, какая из групп элементов преобладает в живой  клетке?

а) Со, Ni, Cu, Au, Fe;          

б) C, H, O, N, Na, K;

в) C, O, N, Si, Al;                

г) нет правильного ответа.

2. Магний является активным  компонентом в составе:

а) хлорофилла;            

б) углеводов и жиров; 

в) ДНК и РНК;             

г) гемоглобина.

3. Значение ионов калия и натрия в жизнедеятельности клетки состоит в следующем:

а) способствуют перемещению веществ через мембрану;

б) являются биокатализаторми;

в) участвуют в проведении возбуждения и биоимпульсов;

г) обеспечивают транспортировку газов.

4. Главное биологическое значение воды:

а) источник водорода и кислорода для фотосинтеза;

б) активный химический реагент;

в) источник энергии;

г) главный растворитель и среда биохимических реакций.

5. Основная роль фосфорной кислоты в жизнедеятельности клетки состоит в том, что она:

а) является компонентом углеводов и жиров;

б) обеспечивает образование макроэргической связи;

в) способствует образованию полипептидной связи;

г) определяет РН среды.

6. Примерное процентное содержание белков  в живой клетке составляет:

а) 70-80%;      б) 10-20%;      

в) 1-5%;           г) 0,2-2%.

7. Мономером молекулы  крахмала является:

а) глюкоза;                 

б) аминокислоты;  

в) нуклеотиды;           

г) гликоген.

8. Уникальность молекулы ДНК заключается в ее:

а) полимеризации;         

б) денатурации;  

в) самоудвоении;           

г) гигантском размере.

9. Первичная структура белков образуется за счет связей:

а) пептидной;             

б) водородной;   

в) гидрофобной;         

г) ионной.

10. Процесс копирования информации гена  на и-РНК  называется:

а) транскрипцией;          

б) денатурацией; 

в) трансляцией;              

г) удвоением ДНК.

11. Указать функцию, характерную для т-РНК:

а) копирование информации ДНК на молекулу и-РНК;

б) редупликация ДНК;

в) транспорт аминокислот и трансляция;

г) ферментация.

12. Определите общую для всех  органических соединений функцию:

а) транспортная;    б) ферментативная;

в) энергетическая; г) защитная.

13. Укажите признаки и свойства молекулы РНК:

а) двойная спираль и самоудвоение;

б) односпиральный полипептид;

в) односпиральная и транскрипция;

г) мономер ДНК.

14. С6Н12О6+ 2АДФ + 2Н3РО4 * 2С3Н6О3 + 2Н2О + 2АТФ

Указанный пример - это процесс:

а) дыхания;        б) темновой фазы фотосинтеза;

в) гликолиза;     г) хемосинтеза.

15. 6СО2+ 6Н2О + энергия * С6Н12О6+ 6О2. , Если повернуть  данную реакцию  обратно, то получится процесс:

а) дыхания;  

б) фотосинтеза; 

в) гликолиза; 

г) хемосинтеза.

16. Используя таблицу генетического кода, определите участок белка, синтезированного по информации     и-РНК:  УУГ-ЦУУ-ГЦЦ-УАГ

а) вал- фенил - сер - конец синтеза;

б) лей - лей - ала - конец синтеза;

в) лей - ала - сер - фенил;

г) нет правильного ответа.

17. Последовательность нуклеотидов и-РНК   комплементарна последовательности нуклеотидов в:

а) двух цепочках молекул ДНК;  

б) одной цепочке молекулы ДНК;

в) одной молекуле т-РНК;             

г) во всех молекулах т-РНК.

18. Исследования состава ДНК показали,  что одно из  нижеследующих соотношений может меняться:

а) А : Т;

б) Г : Ц;

в) (А + Т) : (Г + Ц);

г) (А + Г) : (Т + Ц).

19. Определите ген, по информации которого синтезирован  участок белка: аланин - аланин - валин - тирозин:

а) ЦАГ-ЦАГ-ЦАА-АТА;        б) ААА-ГАГ-ТТА-ЦАГ;

в) ЦГА-ЦГА-ЦАА-АТА;        г) УУУ-УГЦ-ЦЦГ-АГУ.

20. Ваше отношение к  пройденной теме  

а) восторженное;             б) хорошее;

в) удовлетворительное;  г) отрицательное.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

Вариант 2

1. Микроэлементы живой клетки:

а) Со, Ni, Cu, Au, Fe;          

б) C, H, O, N, Na, K;

в) C, O, N, Si, Al;                 

г) CI, Ca, Ar, K, Na.

2. Железо является активным компонентом в составе:

а) хлорофилла;        б) крахмала; 

в) липидов;              г) гемоглобина.

3. Значение ионов  фосфора  в жизнедеятельности клетки:

а) способствуют перемещению веществ через мембрану;

б) входят в состав мембранных структур, нуклеиновых кислот, 

АТФ, ферментов;

в) участвуют в проведении возбуждения и биоимпульсов;

г) транспортировка газов.

4. Универсальный растворитель и среда биохимических реакций в клетке:

а) липиды;           б) белки и жиры;

в) вода;                г) углеводы.

5. Основная роль калия в жизнедеятельности клетки:

а) проведение возбуждения и веществ через мембрану;

б) образование макроэнергетической связи;

в) образование полипептидной связи;

г) определение РН среды.

6. Определите примерное процентное содержание углеводов в растительной клетке:

а) 70-80%;      

б) 10-20%;      

в) 1-5%;       

г) 0,2-2%.

7. Мономерами молекулы  ДНК и РНК являются:

а) глюкоза;          б) аминокислоты;  

в) нуклеотиды;    г) гликоген.

8. Определите комплементарный набор нуклеотидов ДНК

а) А - Т и  А - Ц;          

б) А - У и Ц - Г;  

в) Ц - Г и А - Т;           

г) А – Т и У - Ц.

9. Вторичная структура белков образуется за счет связей:

а) пептидной;             

б) водородной;   

в) гидрофобной;         

г) ионной.

10. Процесс перевода информации и-РНК  на структуру молекулы белка называется:

а) транскрипцией;          

б) денатурацией; 

в) трансляцией;              

г) удвоением ДНК.

11. Указать функцию, характерную для т-РНК:

а) копирование информации ДНК на молекулу и-РНК;

б) редупликация ДНК;

в) транспорт аминокислот;

г) ферментация.

12. Общая для всех органических соединений функция:

а) транспортная;       б) энергетическая;

в) ферментативная;  г) защитная.

13. Указать признаки и свойства молекулы ДНК:

а) двойная спираль и самоудвоение;

б) односпиральный полипептид;

в) односпиральная и транскрипция;

г) мономер РНК.

14. 2С3Н6О3 + 2Н2О + 2АТФ * С6Н12О6+ 2АДФ + 2Н3РО4

Указанный процесс протекает при:

а) дыхании;     б) темновой фазе фотосинтеза;

в) гликолизе;   г) световой фазе фотосинтеза.

15. С6Н12О6+ 6О2. * 6СО2+ 6Н2О + энергия. Если повернуть  данную реакцию обратно, то получится процесс:

а) дыхания;     б) фотосинтеза 

в) гликолиза;  г) хемосинтеза.

16. Используя таблицу генетического кода, определите участок белка, синтезированного по информации и-РНК:  УУГ-ЦУУ-ГЦЦ-УАГ

а) вал- фенил - сер - конец синтеза;

б) лей - лей - ала - конец синтеза;

в) лей - ала - сер - фенил;

г) здесь нет правильного ответа.

17. Последовательность нуклеотидов и-РНК   комплементарна последовательности нуклеотидов в:

а) двух цепочках молекул ДНК;  

б) одной цепочке молекулы ДНК;

в) одной молекуле т-РНК;             

г) во всех молекулах т-РНК.

18. Исследования состава ДНК показали,  что одно из  нижеследующих соотношений может меняться:

а) А : Т;

б) Г : Ц;

в) (А + Т) : (Г + Ц);

г) (А + Г) : (Т + Ц).

19. Определите ген, по информации которого синтезирован  участок белка: аланин - аланин - валин - тирозин:

а) ЦАГ-ЦАГ-ЦАА-АТА;   

б) ААА-ГАГ-ТТА-ЦАГ;

в) ЦГА-ЦГА-ЦАА-АТА;   

г) УУУ-УГЦ-ЦЦГ-АГУ.

20. Ваше отношение к  пройденной теме  

а) восторженное;             

б) хорошее;

в) удовлетворительное;  

      г) отрицательное.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

VIII. РАЗМНОЖЕНИЕ И ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМОВ

Вариант 1

1. Выбрать характерные особенности размножения растений:

а) чередование полового и бесполого поколений;

б) преобладает половое размножение;

в) партеногенез;

г) только бесполое размножение.

2. Двухслойный зародышевый листок

а) зигота;      б) бластула;

в) гаструла;   г) органогенез.

3. Начальная стадия индивидуального развития организма при половом размножении:

а) гамета;           б) зигота;     

в) бластула;       г) гаструла.

4. На какой фазе митоза хромосомы   расходятся к  полюсам клетки 

а) профаза;    б) метафаза;    

в) анафаза;    г) телофаза.

5. В анафазе 1-го деления при мейозе к полюсам клетки отходят:

а) половинки из каждой пары гомологических  хромосом;

б) только хроматиды из каждой пары гомологических хромосом;

в) пара гомологических хромосом;

г) целые хромосомы из  двух хроматид.

6. Выделите пример вегетативного размножения:

а) размножение частями тела растений;

б) почкование кишечнополостных;

в) размножение папоротников спорами;

г) развитие трутней из неоплодотворенной яйцеклетки.

7. В результате мейоза в мужском организме созревают:

а) только гаплоидные яйцеклетки;

б) сперматозоиды с полным (2n) набором хромосом:

      в) только гаплоидные мужские гаметы;

г) диплоидные гаметы.

8. Сущность двойного оплодотворения растений заключается в:

а) слиянии 1-го спермия с яйцеклеткой;

б) слиянии спермиев с яйцеклеткой

в) слиянии 2-го  спермия с диплоидной центральной клеткой:

г) пункты а) и в) вместе.

9. Из эктодермы образуются  ткани следующих органов:

а) кожи, нервной системы, органов чувств;

б) печени, поджелудочной железы;

в) зубы, скелет и мышцы;

г) хрящ и кровь.

10. Зигота отличается от яйцеклетки:

а) способом деления;

б) диплоидным набором  хромосом;

в) гаплоидным набором  хромосом;

г) ничем.

11. Для  размножения земноводных животных характерно:

а) внутреннее осеменение;  

б) внешнее осеменение;

в) партеногенез;

г) гермофродитизм.

12. С  усложнением  уровня организации растений преобладает...

а) гаметофитное поколение 

б) спорофитное поколение;

в) проявляются в равной степени;

г) нет такой закономерности.

13. Определите диплоидное поколение одноклеточных водорослей

а) зооспоры;     

б) зоогаметы;     

в) зигота;

г) циста.

14. Непрямое постэмбриональное развитие характерно для:

а) птиц и млекопитающих;     

б) амфибий;

в) всех насекомых;                  

г) всех паукообразных.

15. Из каждого кусочка разрезанного тела планарии или гидры вырастает новая особь, это пример...

а) полового размножения;

б) бесполого размножения;

в) вегетативного размножения;

г) регенерации.

16. Сколько хроматид можно увидеть в конце анафазы в клетке человека при митотическом делении?

а) 23;    б) 46;

в) 69;  г) 92.

17. В редуцированном  (очень упрощенном) виде гаметофитное поколение представлено у:

а) водорослей; 

б) папоротникообразных;

в) мхов;

г) семенных растений.

18. Могут ли нарушаться  процессы,  повторяющие филогенез у зародышей?

а) не могут;      

б) нет такого механизма;

в) могут в связи с приспособлениями к жизни в онтогенезе;      

г) всегда нарушаются.

19. Преимущество полового размножения утверждается тем, что при этом достигается:

а) наибольшее количество потомства;

б) защита потомства;

в) комбинация  и многообразие наследственной информации;

г) покровительство половых партнеров.

20. Ваше отношение к   пройденной теме  

а) восторженное;            б) хорошее;

в) удовлетворительное; г) отрицательное.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

Вариант 2

1. Выбрать характерные особенности размножения животных:

а) чередование полового и бесполого поколений;

б) преобладает половое размножение;

 в) партеногенез;

г) только бесполое размножение.

2. На какой стадии  эмбрионального развития  формируются эктодерма и энтодерма?

а) зиготы;

б) бластулы;

в) гаструлы;

г) органогенеза.

3. Оплодотворенная яйцеклетка называется:

а) гамета;    

б) зигота;     

в) бластула; 

г) гаструла.

4. На какой фазе митоза хромосомы   выстраиваются на  «плоскости экватора»?

а) профаза;    б) метафаза;    

в) анафаза;    г) телофаза.

5. В анафазе 2-го деления при мейозе к полюсам клетки отходят:

а) половинки из каждой пары гомологических  хромосом;

б) хроматиды;

в) пара гомологических хромосом;

г) целые хромосомы из  двух хроматид.

6. Выделите пример регенерации:

а) размножение частями тела растений;

б) почкование кишечнополостных;

в) размножение папоротников спорами;

г) восстановление утраченной части 

тела животных.

7. В результате мейоза в женском организме  созревают:

а) только гаплоидные яйцеклетки;

б) сперматозоиды с полным (2n) набором хромосом:

в) только гаплоидные мужские гаметы;

г) диплоидные гаметы.

8. Сущность двойного оплодотворения растений заключается в:

а) слияние 1-го спермия с яйцеклеткой;

б) слияние спермиев с яйцеклеткой

в) слияние 2-го  спермия  с  диплоидной центральной клеткой:

г) нет полного ответа.

9. Из мезодермы образуются  ткани следующих органов:

а) кожи, нервной системы, органов чувств;

б) печени, поджелудочной железы;

в) скелета, мышц, и кровеносной системы;

г) легкие, пищеварительные железы.

10. Гамета отличается от зиготы:

а) способом деления;

б) диплоидным набором  хромосом;

в) гаплоидным набором  хромосом;

г) они ничем не отличаются.

11. Для  размножения птиц  характерно:

а) внутреннее осеменение;  

б) внешнее осеменение;

в) бесполое размножение;   

г) партеногенез;

д) гермофродитизм.

12. С  усложнением  уровня организации растений  преобладает...

а) гаметофитное поколение 

б) спорофитное поколение;

в) проявляются в равной степени;

г) нет такой закономерности.

13. Определите гаплоидное поколение одноклеточных водорослей.

а) зооспоры;     

б) зоогаметы;    

в) зигота.

г) нет правильного ответа.

14. Прямое постэмбриональное развитие характерно для:

а) птиц и млекопитающих;     

б) амфибий;

в) всех насекомых;                  

г) рыб.

15. Из споры грибов вырастает грибница и плодовое тело, это пример...

а) полового размножения;

б) бесполого размножения;

в) вегетативного размножения;

г) регенерации.

16. Сколько хроматид можно увидеть в конце анафазы в клетке человека при митотическом делении?

а) 23;    б) 46;

в) 69;    г) 92.

17. Гаметофитное поколение хорошо развито у:

а) водорослей; б) папоротникообразных;

в) мхов;            г) семенных растений.

18. Могут ли нарушаться  процессы,  повторяющие филогенез у зародышей?

а) не могут;      

б) нет такого механизма;

в) могут в связи с приспособлениями к жизни в онтогенезе;      

г) всегда нарушаются.

19. Преимущество полового размножения утверждается тем, что при этом достигается:

а) наибольшее количество потомства;

б) защита потомства;

в) комбинация  и многообразие наследственной информации;

г) покровительство половых партнеров.

20. Ваше отношение к   пройденной теме  

а) восторженное;             б) хорошее;

в) удовлетворительное;  г) отрицательное.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

IX. ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ

Вариант 1

1. Укажите правильную последовательность, которая наиболее полно  отражает генетические причинно-следственные связи:      

а) ген * и-РНК * белок * свойство * признак;

б) признак * белок * и-РНК * ген * ДНК;

в) и-РНК * ген * белок * признак * свойство;

г) нет правильного ответа.

2. Укажите  правильное определение структуры наследственной информации:

а) хромосомы * кариотип * ген * ДНК * хроматиды;

б) ген * ДНК * хроматиды * хромосомы * кариотип;

в) ДНК * ген * хромосомы * хроматиды * кариотип;

г) хроматиды * ген * ДНК * хромосомы * кариотип.

3. Выберите закономерности наследственности, установленные после открытий Менделя:

а) закон расщепления и доминирования;

б) гипотезы чистоты гамет и единообразия гибридов первого поколения;

в) сцепленное наследование и перекрест хромосом;

г) неполное доминирование и независимое  распределение генов.

4. При скрещивании  черных кроликов в первом поколении (F1) получено черные и белые крольчата. Здесь наблюдаются  следующие закономерности наследования:

а) доминирование и  закон расщепления Менделя;

б) доминирование и  закон независимого распределения признаков;

в) принцип единообразия и доминирование.

г) закон Моргана.

5. Какие сорта гамет дает особь с генотипом АаВВ

а) Аа и ВВ;           б) А; а; В;

в) АВ и аВ;           г) АА и ВВ?

6. Определите генотип зеленого гладкого гороха, если А - желтый цвет, 

а - зеленый цвет, В - гладкая форма, b-морщинистая форма.

а) ааbb;        б) АаВВ;     в) ААВb;     г) ааВb.

7. Определите фенотип кролика, имеющий генотип ААbb, если первая аллель определяет цвет шерсти, а вторая - форму:

а) белый мохнатый;  б) черный мохнатый;

в) черный гладкий;    г) белый гладкий.

8. В диплоидном наборе мягкой пщеницы 42 хромосомы, а изучаемом ее новом сорте - 84. Это  возможно  в результате:

а) изменения нормы реакции при модификационной изменчивости;

б) соматической мутации;

в) генной мутации; 

г) геномной мутации.

9. Возможно  ли рождение голубоглазой девочки  от кареглазых родителей?

а) нет;

б) да, если они гомозиготны по доминантному гену;

в) да, если  оба гетерозиготны;

г) да, если родители гомозиготны   по рецессивному гену.

10. Индивидуальные черты человека как биологического вида зависят:

а) исключительно от генотипа;

б) исключительно от воздействия внешней среды;

в) от взаимодействия генотипа и среды;

г) исключительно от фенотипа родителей.

11. Шмальгаузен под "резервом  наследственной  изменчивости"  понимал:

а) набор рецессивных генов генофонда,  в гетерозиготном состоянии;

б) набор гомозиготных рецессивных генов;

в) совокупность доминантных генов;

г) все перечисленные.

12. Определите ниже двойных кроссоверных гамет особи  генотипом:   АВС

а в с

а) АВС и авс;           б) Авс и аВС; 

в) АВс и авС;           г) АвС и аВс.

13. ААВВ х ааbb относится к следующему виду скрещивания:

а) дигибридному;                                   б) полигибридному;

в) анализирующему дигибридному;     г) вместе б) и в).

14. Аутосомы - это... 

а) диплоидные хромосомы в клетке;

б) клетки, способные воспроизводить себя;

в) органеллы, способные 

воспроизводить себя;

г) неполовые хромосомы.

15. Сколько  типов гамет образует  особь с генотипом   АаВВСcDdХУ?

а) 4;        б) 8;     в) 16;      г) 64.

16. Численность популяций увеличивается:

а) только при ограничении пищи;

б) при попадании на незанятое этим видом подходящее место обитания;

в) только в случае отсутствия хищников;

г) только в лабораторных условиях.

17.   Стабилизирующий    отбор наблюдается при:

а) резком сокращении ресурсов; б) улучшении пищевых  ресурсов;

в) изменении условий климата;   г) постоянстве условий жизни.

18. Если: А - мутация;   Б - отбор; В - миграция; Г – близкородственное скрещивание; Д - постоянство условий существования; Е - большая численность популяций, то к наибольшему нарушению закона Харди-Вайнберга приводят следующие факторы: 

а) все;                 б) А и Д;        

в) Д и Е;             г) А; Б; В; Г.

19. Ген С синтезирует черный пигмент шерсти, ген А – контролирует его распределение. Укажите, при каком скрещивании появится серый кролик:

а) ССаа х Ссаа;             б) ссАа х ссАА;  

в) ссаа х ССаа;              г) Ссаа х ссАа.

20. Оцените свое отношение к пройденной теме по шкале:

а) отлично;                         б) хорошо;

в) удовлетворительно;      г) неудовлетворительно.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

Вариант 2

1. Укажите правильную последовательность, которая наиболее полно отражает генетические причино-следственные связи:

а) ДНК * и-РНК * ген * белок * признак * свойство; 

б) признак * белок * и-РНК * ген * ДНК;

в) ген * и-РНК * белок * свойство * признак;

г) ген * ДНК * белок * признак.

2. Укажите правильное определение структуры наследственной информации:

а) хромосомы * кариотип * ген * ДНК * хроматиды;

б) ДНК * ген * хромосомы * хроматиды * кариотип;

в) ген * ДНК * хроматиды * хромосомы * кариотип; 

г) хроматиды * ген * ДНК * хромосомы * кариотип.

3. Укажите суть первого закона Менделя:

а) расшепление по признакам родителей в соотношении 3:1;

б) единообразие гибридов первого поколения;

в) доминирование и неполное доминирование;

г) независимое распределение генов.

4. При скрещивании  мохнатых кроликов в первом  поколении (F1) получено   гладкие и мохнатые крольчата. Здесь наблюдаются следующие закономерности наследования:

а) второй закон Менделя;

б) неполное доминирование и первый закон Менделя;

в) принцип единообразия и доминирование.

г) доминирование и первый закон Менделя.

5. Особь с генотипом ААВb дает следующие сорта гамет:

а) АA и ВB;           б) А; A; В; b;

в) АА и Вb;            г) АВ и Ab.

6. Определите генотип желтого моршинистого гороха, если           А - желтый цвет, а - зеленый цвет, В - гладкая форма, b-морщинистая форма.

а) ааbb;     б) Ааbb;    в) ААВb;  г) ааВb.

7. Определите фенотип кролика, имеющий генотип Ааbb, если первая аллель определяет цвет шерсти, а вторая - форму:

а) белый мохнатый;

б) черный мохнатый;

в) черный гладкий;

г) белый гладкий.

8. В диплоидном наборе мягкой пшеницы 42 хромосомы, а в изучаемом ее новом сорте - 84. Это  возможно  в результате:

а) изменения нормы реакции при модификационной изменчивости;

б) соматической мутации;

в) геномной мутации;  

г) хромосомной мутации.

9. Укажите, возможно  ли рождение светловолосого ребенка  от родителей, имеющие темные волосы?

а) да, если родители гомозиготны по рецессивному гену;

б) да, если они гомозиготны по доминантному гену;

в) да, если  оба гетерозиготны;

г) нет.

10. Индивидуальные черты человека как биологического вида зависят:

а) исключительно от генотипа;

б) исключительно от воздействия внешней среды;

в) исключительно от фенотипа родителей;

г) от взаимодействия генотипа и среды.

11. Шмальгаузен под "резервом  наследственной  изменчивости"  понимал:

а) набор рецессивных генов генофонда,  в гетерозиготном состоянии;

б) набор гомозиготных рецессивных генов;

в) совокупность доминантных генов;

г) нет правильного ответа.

12. Определите ниже двойных кроссоверных гамет особи  генотипом:   АВС

а в с

а) АВС и авс;       б) Авс и аВС; 

в) АВс и авС;       г) АвС и аВс.

13. К какому виду скрещивания относится    ААВВСс х ааbbсс:

а) дигибридное;

б) моногибридное;

в) анализирующее полигибридное скрещивание;

г) нет правильного ответа.

14. Полный набор (2n) хромосом у голубей – 80. Определите  набор хромосом самки голубя 

а) 78 аутосомных хромосом + ХУ;

б) 78 аутосомных хромосом + ХХ;

в) 80 аутосомных хромосом + ХУ;

г) 80 аутосомных хромосом + ХХ.

15.   Особь с генотипом   ААВВСcDdХУ образует типы гамет в количестве:

а) 4;           б) 8;           в) 16;         г) 64.

16. Численность популяций увеличивается:

    а) только при ограничении пищи;

    б) при  попадании на незанятое этим видом подходящее место обитания;

    в) только при случае отсутствия хищников;

    г) только в лабораторных условиях.

17. Стабилизирующий    отбор наблюдается при:

     а) резком сокращении ресурсов;   б) постоянстве условий жизни;

     в) изменение условий климата;    г) улучшение пищевых  ресурсов.

18. Какие из факторов приводят к наибольшему нарушению закона Харди-Вайнберга, если: А - мутация;   Б - отбор; В - миграция; 

Г – близкородственное скрещивание; Д - постоянство условий существования; Е - большая численность популяций?

     а) Все;              б) А и Д;     

     в) А; Б; В; Г;    г) Д и Е.

19. Ген желтой окраски плода тыквы –А, зеленой окраски –а. Ген ингибитор – I, а его рецессивный аллель – i. При каком скрещивании можно получить потомство с желтыми плодами?

     а) II аа х Ii Aa;        б) Ii AA x Ii aa;  

      в) ii AA x II aa;      г) ii aa х II AA.

20. Оцените свое отношение к пройденной теме по шкале:

а) отлично;                       б) хорошо;

в) удовлетворительно;    г) неудовлетворительно.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

X. ОСНОВЫ СЕЛЕКЦИИ

Вариант 1

1. Селекция специально  не занимается:

а) изучением закономерностей изменчивости и наследственности;

б) созданием высокоурожайных сортов;

в) выведением высокопродуктивных пород;

г) выведением новых штаммов микроорганизмов.

2. Отметьте наиболее правильную формулировку целей и  задач  современной селекции:

а) повышение производительности с/х технологий;

б) развитие биотехнологии;

в) усиление декоративного направления с/х производства;

г) удовлетворение материальных и духовных потребностей членов общества.

3. Следующее из этих утверждений  относительно происхождения       культурных растений  противоречит закономерностям,       установленным Н. И. Вавиловым:

а) все культурные растения имеют единый центр происхождения;

б) существует несколько центров их происхождения;

в) их центры происхождения совпадают с древними очагами земледелия;

г) в  центрах происхождения наибольшее их разнообразие.

4. Известный в России и за ее пределами сорт озимой культуры,  выведенный башкирским селекционером, Героем труда и лауреатом Государственной премии С.А. Кунакбаевым носит название:

а) Тритикале (пшенично-ржаной гибрид);

б) Безенчукская-139 (озимая пшеница);

в) Башкирская-9 (яровая пшеница);

г) Чулпан (интенсивный, короткостебельный сорт ржи).

5. Определите правильную последовательность действий селекционера по выведению нового сорта (породы), если: 1-гибридизация; 2-искусственный отбор; 3-отдаленная гибридизация; 4-выведение чистых линий;  5-естественный отбор;   6-отбор  исходного  материала.

а) 6 * 1 * 2 * 4 * 3;      б) 5 * 1 * 6 * 3 * 4;

в) 6 * 1 * 5 * 4 * 3;      г) 1 * 6 * 5 * 3 * 4.

6. Родиной картофеля является:

а) Южноазиатский центр;                  б) Восточноазиатский центр;

в) Центральноамериканский центр; г) Южноамериканский центр.

7. Результатом межвидового  скрещивания является:

а) яровая пщеница "Саратовская 29";  б) рожь "Чулпан";

в) Тритикале;                                         г) огурцы "Неженские".

8. В методах селекции растений и животных общим является:

а) самоопыление и полиплоидия;

б) испытание производителя по потомству;

в) "воспитание" в желаемом направлении;

г) отдаленная гибридизация   и отбор.

9. Выберите породы, полученные в результате отдаленной гибридизации:

а) орловские рысаки и арабские скакуны;

б) белая степная украинская свинья;

в) алтайский меринос, европейская овчарка;

г) архаромеринос и хонорик.

10. К  ослаблению жизнеспособности и плодовитости потомства  могут привести:   

а) частые близкородственные скрещивания животных и самоопыление растений;

б) межвидовые скрещивания; 

в) межсортовые скрещивания;

г) плохой уход.

11. Со Средиземноморским  центром связано происхождение следующих культурных растений:

а) рожь, пшеница, виноград;       б) клевер, чечевица, капуста;

в) картофель, хинное дерево;      г) фасоль, кукуруза и какао.

12. Результат скрещивания  разных  пород  и межвидового скрещивания выражается в:

а) ослаблении  или вымирании потомства;

б) отсутствии или бесплодии потомства;

в) явлении гетерозиса;

г) появлении чистых линий.

13. При  каком скрещивании пшеницы получим максимальный гетерозис?

а) при самоопылении;                 б) Саратовская-29 *  Саратовская-36;

в) Омская-10  *  Башкирская-9; г) Безенчукская-139 * Башкирская-9.

14. Где речь идет о видах пшеницы:

а) озимая и яровая пшеница;   б) Саратовская-29 и Саратовская-36;

в) твердая и мягкая пшеница;  г) конденционные элитные семена.

15. Башкирская  порода  лошади - результат скрещивания домашней лошади с тарпаном и далее отбора:

а) бессознательного искусственного;   б) естественного;

в) сознательного (методического);        г) сознательного и естественного.

16. К искусственной популяции   растений здесь относится:

а) ботанический заказник;

б) сорта культурных растений;

в) дикий вид – предок  культурного растения;

г) сообщество луговых  растений.

17. Укажите, распространяются  ли  закономерности многообразия в центрах происхождения культурных растений, открытые Вавиловым, на животных и штаммы микроорганизмов:

а) да, только для с/х животных; б) только для штаммов микроорганизмов;

в) да, на всех;                               г) нет

18. Эффективность селекции зависит,  прежде всего от:

а) культуры селекционера;

б) разнообразия исходного материала для селекции;

в) качества отбора;

г) гибридизации.

19. Современные научные направления биотехнологии- это:

а) виноделие и пивоварение;   б) кумысоделие и хлебопечение;

в) силосование и квашение;    г) нет правильного ответа.

20. Оцените свое отношение к пройденной теме по шкале:

а) отлично;                        б) хорошо;

в) удовлетворительно;                  г) неудовлетворительно.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.

Вариант 2

1. Селекционер специально не занимается:

а) гибридизацией и отбором;

б) созданием высокоурожайных сортов;

в) выведением высокопродуктивных пород;

г) семеноводством и сортоизучением.

2. Основной  задачей  современной селекции является:

а) повышение производительности с/х технологий;

б) развитие биотехнологии;

в) усиление декоративного направления с/х производства;

г) удовлетворение духовных потребностей членов общества.

3. Какое из этих утверждений  относительно происхождения культурных растений  противоречит закономерностям, установленным Н.И.Вавиловым?

а) многообразие центров происхождения вида культурного  растения;

б) все культурные растения имеют единый центр происхождения;

в) их центры происхождения совпадают с древними очагами земледелия;

г) в  центрах происхождения наибольшее их разнообразие.

4. Известный в России и за ее пределами короткостебельный и высокоурожайный  сорт озимой ржи «Чулпан» был выведен:

а) С.А.Кунакбаевым; б) Н.В.Цициным; 

в) Н.И. Вавиловым;    г) Г.Д. Карпиченко.

5. Определите правильную последовательность действий селекционера по выведению нового сорта (породы), если: 1-гибридизация; 2-искусственный отбор; 3-отдаленная гибридизация; 4-выведение чистых линий;  5-естественный отбор;   6-отбор  исходного  материала.

а) 5 * 1 * 6 * 3 * 4;    б) 6 * 1 * 2 * 4 * 3;

в) 6 * 1 * 5 * 4 * 3;   г) 1 * 6 * 5 * 3 * 4.

6. Родиной кукурузы является:

а) Южно-азиатский центр;                б) Восточно-азиатский центр;

в) Центральноамериканский центр; г) Южноамериканский центр.

7. Результатом межвидового  скрещивания является:

а) дикий баран;                 б) архаромеринос;

в) алтайский меринос;     г) Романовская порода овец.

8. Специфические методы селекции растений?

а) самоопыление и полиплоидия; 

б) испытание производителя по потомству;

в) гибридизация;  г) отдаленная гибридизация и отбор.

9. Сорта культурных растений, полученные в результате отдаленной гибридизации:

а) яровая и озимая пшеница; б) твердая и мягкая пшеница;

в) тритикале цирропадус;      г) Саратовские сорта мягкой пшеницы.

10. Гетерозис у растений - это результат…

а) самоопыления;

б) межвидового и межсортового скрещивания;

в) индивидуального отбора;

г) хорошего ухода.

11. Происхождение каких культурных растений связано со Южно-американским центром?

а) рожь, пшеница, виноград;         б) клевер, чечевица, капуста;

в) ананас, картофель;                     г) фасоль, кукуруза и какао.

12. Результатом межпородного  и межвидового скрещивания является:

а) ослабление или вымирание потомства;

б) отсутствие или бесплодие потомства;

в) появление чистых линий; 

г) явление гетерозиса.

13. При  каком скрещивании пшеницы получим минимальный эффект гибридной силы?

а) при самоопылении;

б) Саратовская-29 *  Саратовская-36;

в) Омская-10  *  Башкирская-9;

г) Безенчукская-139 * Башкирская-9.

14. Укажите виды пшеницы:

а) Саратовская-29 и Саратовская-36;

б) твердая и мягкая пшеница;

в) озимая и яровая пшеница;

г) конвенционные элитные семена.

15. Результатом бессознательного искусственного отбора является ...

а) башкирская порода лошади;      в) тарпан;

б) домашняя лошадь;                      г) мустанг.

16. К искусственной популяции относится:

а) заказник;           в) дикий вид – предок домашнего животного;

б) зоопарк;            г) порода животного. 

17. Закономерности многообразия в центрах происхождения культурных растений, открытые Вавиловым, распространяются:

а) только для растений;   б)только для штаммов микроорганизмов;

в) только для животных; г) здесь нет верного ответа. 

18. Эффективность селекции  прежде всего зависит от:

а) гибридизации;

б) культуры селекционера;

в) качества отбора;

г) разнообразия исходного материала для селекции.

19. Определите группу современных научных направлений биотехнологии:

а) виноделие и пивоварение;

б) кумысоделие и хлебопечение;

в) силосование и квашение;

г) нет правильного ответа.

20. Оцените свое отношение к пройденной теме по шкале:

а) отлично;           

в) удовлетворительно;

б) хорошо;            

г) неудовлетворительно.

21. Ваше самоощущение на уроке 

а) радостно, комфортно;

б) комфортно;

в) неуютно, тревожно;

г) сильная тревога и волнение.
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REZUME
Activity is defined as algorithm of a person’s purposeful actions on transforming and changing the environment (living, non-living parts of nature and people). It is basically one-way "subject-object" process, during which a person gains experience and develops himself. A specific field of ​​human activity is education and upbringing, where a teacher deals with a student (with a personality), who has his own interests and needs, the abilities to change the world around him. Interpersonal "subject-subjective" relationship is being set between a student and a teacher. It is some process of interaction needs and abilities of both sides of pedagogical process. Supporters of the traditional education stand by the "subject- object" scheme and try unilaterally and authoritarian to transfer ready knowledge (information on the socio - cultural experience of mankind). This is a gross violation of the systemic character, the integrity of the organization of independent learning activity, and it means violation of the person’s development. This is forcible imposition of professional purpose of education to a student, its content and single-channel monitoring and evaluation of learning results. System-activity approach in education implies methodological support and organization of all the elements of a student’s educational activity by a teacher: motivational and valuable (why do I need it?), subjective and informative (what am I learning?), operational thinking (How to do it?), reflexive (What do I want? What have I got?). In the system of developing education the methodology and methods of the active learning has got sufficient development. For example, teachers can skillfully organize a mobilizing beginning of the lesson i.e. goal-setting (to form motivation and interest) through the creation of some educational problem situation and continue organizing specific types of self-learning activities (informational and communicatory activities, collective and individual thinking activity, research and creative activities, practical, productive and economic activities, etc.). Systemic character and integrity of the educational process of learning will be violated due to the lack of some algorithm and methodology all of its components. The paradox is that the reflective stage of the algorithm of the learning activity is absolutely absent. And it is precisely reflection is closing, system-forming, self-developing, element. Methodology and methods of reflective learning remains insufficiently developed. There are practically no control and measuring materials, algorithm and methodical tools of the reflexive thinking development of a student and a teacher.

In the traditional system of teaching and control the reflective element of learning activities of a student is entirely replaced by the external evaluation and monitoring activities of a teacher. In this case, a student is deliberately suspended from opportunities to engage in self-development and self-realization.

The methodological basis of constructing the algorithm of the innovative technology RESDT (Reflexive-Evaluated Self-developing Technology) is the idea of ​​personality-oriented, developing (self-developing) teaching. In this case, system-activity, reflective-evaluative, diagnostic and correctional approaches of organizing the monitoring of the teaching quality are the basic principles of construction of tools and algorithms of RESDT.

As a basis of the criteria for assessing the quality of teaching, and the construction of diagnostic and monitoring we took the model of training activities and at the same time, as it was mentioned above, the organization of self-assessment actions is defined by its system-forming and main developing element.

Innovative approaches of construction of the author’s technology is to achieve professional self-development of a teacher and a student as "subject-subjective" system and their interactions by organizing the management and self-management by the quality of teaching based on system-activity, reflexive, information and communication, and diagnostic and correctional teaching principles. Actually, a special lesson on technology RESDT (Reflexive-Evaluated Self-developing Technology) built on the basis of the organization of reflexive action (reflective thinking) is our innovation. The lesson REST is a system-forming element of the whole system of the teacher’s educational activity.

REST has passed a solid scientific and experimental test. According to the results of studying its effectiveness scientific seminars and conferences were held at the various levels: the Republican scientific-practical conference "The effectiveness of the author diagnostic and correctional teaching" (Ufa, June 2003.), Interregional Scientific and Practical Conference "Educational diagnostics and monitoring is the basis of management by quality of subject teaching "(Sibay, January 2005), a number of reports, presentations, master-classes, presentation of innovative projects on Russian Education Forum in 2002, 2003, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009 and 2011, reports on the international scientific forums, including the section "Tools e-learning” of the International Conference ONLINE EDUCA MOSCOW 2007. On this educational technology a monograph, over a hundred papers of scientists, educators and practitioners, over 20 printed and 15 electronic teaching aids were published( 5 books were published in Moscow), 10 printed and all the electronic aids were issued with the stamp of ME of  Republic of Bashkortostan. The description of technology was published in "School Technology № 12, 2001 and its complete description was issued in the SSC magazine "Secondary Professional Education» № 2 and № 3, 2008.

A number of educational systems: DCTS (Diagnostic and Correctional Training System) and RECS (Reflexive-Estimate Certification System),MARS(Multilevel Automated Reflexive System) and others, built on the basis of RESDT are highly valued in the scientific world and won several awards in scientific forums: The Laureate of VI International Moscow educational forum "School 2002", the winner of the Moscow educational forum "School 2003", the winner and finalist of All-Russian contest of innovations in the Russian Education Forum in 2004 and 2006, 2007, 2008, 2009.

With the introduction of a new Federal State Educational Standard RESDT, MARS systems are a type of online public monitoring of teaching quality. In 2009-2010 about 2000 graduates of the country, in 2010-2011 more than 15000 students have been trained for exams online using RESDT. Accordingly, the students have passed 10000 and 50000 exams during 2009-2010 and 2010-2011 academic years. Today more than 80% of the municipal districts of the country are implementing RESDT in the educational process of their educational institutions.
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Рис. 17. Окно с результатами первичной �диагностики.





Рис. 16. Окно для работы над ошибками.
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