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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время стремительно возрастает роль образования как важнейшего фактора формирования нового качества не только экономики, но и общества в целом. Возникла необходимость модернизации школьного образования, которое предусматривает качественное изменение в содержании учебных предметов. Одним из направлений модернизации школьного образования является профильное обучение, которое рассматривается как средство дифференциации и индивидуализации процесса обучения. Обновление содержания школьного физического образования, а также введение профильного обучения требуют создания соответствующего учебно-методического обеспечения предмета. В настоящее время физику можно изучать по разным программам, которые обеспечены соответствующими учебниками и методическими пособиями. Важнейшим результатом процесса обновления физического образования является осуществление профильной дифференциации. Поэтому так важно понять, каким должен быть учебник в условиях перехода на профильное обучение. Учебник должен знакомить учащихся со способами научного познания, иметь хорошо развитые межпредметные связи, способствовать формированию целостного естественнонаучного миропонимания у обучающихся.

Предлагаемые учебники обеспечивают реализацию федерального компонента государственного образовательного стандарта и прошли государственную экспертизу.

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ КОМПЛЕКТОВ ПО ФИЗИКЕ 
ДЛЯ СРЕДНЕЙ (ПОЛНОЙ) ПРОФИЛЬНОЙ ШКОЛЫ

I. Программа для общеобразовательных учреждений. Физика 10-11 кл. Автор Г.Я. Мякишев.

Учебники:

1. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Г.Г. Физика 10 кл. М.: Просвещение, 2003.

2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б. Физика 11 кл. М.: Просвещение, 2003.

Учебники для 10-11 классов переработаны в связи с утверждением федерального компонента стандарта среднего общего образования.

В учебник для 10 класса включен раздел «Механика». Кроме того, в курс физики вошел ряд новых понятий и определений. Так, в молекулярной физике и термодинамике описывается опыт Перрена и вводится понятие о статистическом истолковании II закона термодинамики; в оптике появляется формула тонкой линзы, а в квантовой физике рассматривается гипотеза Луи де Бройля и опыты Вавилова.

Материал в учебниках изложен ясно, лаконично, с использованием несложного математического аппарата. Авторам удалось найти удачное сочетание простоты, доступности и научности текста. Эти учебники способствуют развитию познавательного интереса к учебному предмету. Имеются в них и средства для индивидуализации учебной деятельности школьников: вопросы, упражнения, лабораторные работы. Хорошее полиграфическое исполнение. Использовано два цвета.

К учебникам предлагаются тетради для лабораторных работ. (10-11кл.). Тетради включают тематику фронтальных и лабораторных работ, предусмотренных проектом стандарта базовой и профильной школ.

В основе построения книг для учителя автора Ю.А. Саурова «Модели уроков» лежит следующая идея: методика обучения должна быть гибкой, вариативной, современной. Книги подсказывают идеи организации учебного процесса при использовании учебников «Физика 10», и «Физика 11» авторов Г.Я. Мякишева и др.

Система моделей уроков представляет в единстве содержание материала и приемы организации процесса обучения. Здесь приводится широкий набор методических средств усвоения: экспериментальные задачи, опорные конспекты, новые варианты изложения теории, различные опыты и демонстрации.

II. Программа Физика для школ (классов) с углубленным изучением физики. 10-11 кл. Авторы: Ю. И. Дик, О.Ф. Кабардин, В.А. Коровин, В.А. Орлов, А.А. Пинский.

Учебники выпущены издательством «Просвещение» под редакцией Пинского А.А. и Кабардина О.Ф. Физика 10-11кл, 2003.

Учебники рассчитаны для классов с углубленным изучением физики. Они характеризуются высоким уровнем научности. Некоторая абстрактность изложения, доказательность, обилие лабораторных работ призваны способствовать формированию у школьников понимания теоретического и экспериментального методов познания природы, умения работать с научной литературой.

Учебники содержат объемный комплекс разноуровневых задач, позволяющий организовать эффективный тренинг.

Учебник для 10 класса содержит раздел механики, включающий динамику вращения твердого тела, основы классической молекулярно-кинетической теории и термодинамики, электродинамики и электронной теории.

В учебнике 11 класса усовершенствовано изложение многих глав и параграфов, их содержание во многом упрощено и приближено к возможностям учеников.

Введены новая глава «Строение и эволюция Вселенной» и новый параграф «Радиоастрономия», существенно переработана «Элементы теории относительности», что связано с развитием физической науки.

Содержание практикума ориентировано на учащихся тех классов, где физика является одним из профилирующих предметов.

В книге для учителя разъясняются наиболее трудные вопросы курса физики, особое внимание обращено на изучение раздела «Механика».

По многим темам лабораторные работы представлены в нескольких вариантах, отличающихся по уровню сложности, так и по используемому оборудованию.

III. Программа. Физика для общеобразовательных учреждений. 
10-11 классы. Автор: В.А. Касьянов.
1. Касьянов В.А. Физика 10 кл. (профильный уровень). 2006

2. Касьянов В.А. Физика 11 кл. 2005.

Комплект учебников В.А. Касьянова является продолжением курса А.В. Перышкина для 7-9 классов. Учебники созданы в соответствии со стандартом среднего (полного) образования по физике.

Учебники В.А. Касьянова отличаются глубиной изложения материала, высокой научностью. Основное внимание уделяется в них изложению сущности физических явлений и процессов, законов и теорий, формированию физической картины мира. Автор в своем учебнике стремится обосновывать выводы, опираясь на немногочисленные фундаментальные положения. Подкупают простые и в то же время корректные доказательства теоретических суждений, лаконичный, емкий стиль изложения, обеспечивающие знакомства учеников с теоретическим методом познания природы.

Учебники иллюстрированы достаточным количеством примеров в виде рисунков, схем, таблиц, хорошее полиграфическое исполнение, грамотное использование форзацев.

Пособия отличает новый методический подход в подаче материала. Его содержание позволяет реализовать исследовательский метод изучения физики. Вопросы и задачи, помещенные после параграфов, помогут проверить степень усвоения материала.

Продуманный комплекс задач может служить основой для подготовки школьников к итоговой аттестации; их разноуровневость позволяет осуществить индивидуализацию учебной деятельности, а вопросы для самоконтроля способствуют проверке учениками своего понимания и усвоения текста.

В комплект входят методическое пособие, тетрадь для лабораторных работ к каждому из этих учебников и комплект тетрадей для проведения контрольных работ. Контрольные работы позволяют следить за процессом обучения школьников и степенью освоения ими учебного материала.

Учебно-методический комплект можно использовать для обучения физике на разных уровнях изучения предметов - как на базовом, так и на профильном.

Программа среднего (полного) общего образования 

(профильный уровень). Физика 10-11 кл. 

Авторы: Н.К. Ханнанов, Г.А. Чижов, Т.А. Ханнанова

(новая линия учебников)

Учебно-методический комплект – победитель конкурса по созданию учебников нового поколения для средней школы, проводимого Национальным фондом подготовки кадров и Министерства образования России, состоит из учебника, задачника, методического пособия для учителя.

Авторы учебников стремились показать, что важную роль в физической науке играет моделирование реальных процессов. Учебник физики для 10 класса включает в себя механику, молекулярную физику и термодинамику, вопросы электродинамики.

Учебник 11 класса включает электродинамику, механические и электромагнитные колебания и волны, геометрическую и волновую оптику, элементы теории относительности, квантовую физику, физику атома и атомного ядра, современную физическую картину мира.

Использование при изучении разных тем курса модельно- аксиоматического подхода, с одной стороны, силового и энергетического – с другой, позволяет показать, что физика – наука цельная. Включение в учебник в качестве примеров результатов исследований современных ученых позволяет показать, что физическая наука – «живая». Большое внимание уделяется методам решения задач.

Задачник структурно соответствует учебнику. В отличие о традиционных задачников, в него включены и достаточно простые задачи. Это позволит использовать его в классах с разной степенью исходной подготовки школьников. Каждый раздел начинается с примера решения типовых задач. Задачи для самостоятельного решения расположены по возрастанию сложности.

Методическое пособие для учителя содержит поурочное планирование, описание необходимых демонстраций, контрольные работы и также подробное решение.

ОСОБЕННОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИКИ 
В РАМКАХ РАЗЛИЧНЫХ ПРОФИЛЕЙ

Физика в рамках филологического, художественно-эстетического, 
социально-гуманитарного, социально-экономического

и оборонно-спортивного профилей

Изучение физики в перечисленных профилях учебными планами предусмотрено изучение интегрированного курса «Естествознание», рассчитанного на 3 часа в неделю (210 часов в X-XI классах). Стандарт по естествознанию разработан и утвержден, создаются учебники, соответствующие требованиям стандарта. В гуманитарных профилях обучения для учащихся, проявляющих повышенный интерес к физике и её практическим приложениям в связи с отсутствием учебно-методического комплекта, а с другой стороны квалифицированных кадров, школа может увеличить число часов на изучение физики путем предоставления возможности выбора элективных курсов по физике. В итоге на изучение физики будет отводиться 2 часа в неделю. Изучение физики в гуманитарных профилях предполагает общее знакомство учащихся с фундаментальными физическими законами и принципами, достаточными для формирования адекватного представления об окружающем физическом мире. Преподавание физики учащимся гуманитарного профиля предполагает широкое использование демонстрационного эксперимента, обсуждение со школьниками особенностей его постановки и наблюдаемых результатов. 

В рамках требований, которые предъявляются к учащимся в гуманитарных профилях, ученик должен иметь представление о сущности метода научного познания природы, уметь описывать и объяснять наиболее распространенные физические явления, приводить примеры, иллюстрирующие роль физики для развития цивилизации, критически оценивать научно-популярную информацию, применять физические знания на бытовом уровне, в том числе для обеспечения безопасности своей жизнедеятельности.

На сегодня, к сожалению, нет ни одного учебно-методического комплекта полностью соответствующего этим целям. Тем не менее, можно использовать учебники:

1. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика 10. М.: Просвещение, 2005.

2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Физика 11. М.: Просвещение, 2005.

Физика в рамках физико-математического, физико-химического, 
индустриально-технологического профилей

На изучение физики в профильном уровне учебным планом отводится 5 часов в неделю (350 часов за 2 года обучения в 10-11 классах). Для данных профилей действителен стандарт профильного уровня. Школа имеет право за счет часов, выделяемых базисным учебным планом на элективные курсы, добавлять к 5 недельным часам на профильном уровне ещё 2 часа в неделю на изучение физики. Также 1 час физики из инвариантной части (предмет «Естествознание») может быть добавлен к физике. 

Учащиеся, выбравшие данные профили, нацелены на продолжение образования в техническом вузе или на соответствующих факультетах университетов.

Требования к уровню подготовки выпускника профильного физико-математического класса включают следующие умения:

· применять полученные знания по физике при решении задач и реализации технических проектов;

· самостоятельно планировать и проводить физический эксперимент;

· применять математический аппарат физики на функциональном уровне.

Рекомендуется использовать следующие учебно-методические комплекты:

1. Касьянов В.А. Физика 10 (профильный уровень). М.: Дрофа, 2006.

2. Касьянов В.А. Физика 11. М.: Дрофа, 2005.

3. Физика 10-11 кл. с углубленным изучением / Под ред. А.А. Пинского и О.Ф. Кабардина. М.: Просвещение, 2004.

Физика в рамках 
химико-биологического, биолого-географического, 
информационно-технологического, агро-технологического профилей

Изучение физики на базовом уровне предполагается осуществлять в классах химико-биологического, биолого-географического, информационно- технологического, агро-технологического профилей, а также при обучении в непрофильных классах или в так называемых классах универсального (общеобразовательного) профиля. На изучение физики в базовом уровне учебных планах отводится по 2 часа в неделю (140 часов за 2 года обучения в 10-11 классах). Поэтому для данных профилей действителен стандарт базового уровня. Школа в зависимости от профиля обучения может увеличить количество учебных часов (до 3 часов в неделю) за счет времени, отводимого на элективные курсы.

Подобная ситуация складывается также для универсального профиля. Учебные планы для классов универсального профиля предусматривается возможность обеспечить профильное обучение не менее чем по двум предметам федерального компонента за счет часов, отводимых примерным учебным планом на элективные курсы. 

Рекомендуемая учебно-методическая литература:

1. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика 10. М.: Просвещение, 2003.

2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Физика 11. М.: Просвещение, 2003.

3. Касьянов В.А. Физика 10. Физика 11. М.: Дрофа, 2005.

Сборники задач для всех профилей:

1. Рымкевич А.П. Задачник по физике для 10-11 кл. М.: Дрофа, 2004.

2. Степанова Г.Н. Сборник задач по физике для 10-11 кл. М.: Просвещение, 2003.

3. Демкович В.П. и др. Сборник задач по физике. 10-11 кл. М.: Астрель-АСТ, 2005.

4. Малинин А.Н. Сборник вопросов и задач по физике. 10-11 кл. М.: Просвещение, 2003.

5. Баканина Л.П., Белонучкин В.Е., Козел С.М. Сборник задач по физике для 10-11 кл. с углубленным изучением физики. М.: Вертум–М, 2003.

6. .Кабардин О.Ф., Орлов В.А., Зильберман А.Р. Физика. Задачник для классов физико-математического профиля. М.: Дрофа, 2003.

Представленные варианты профилей носят рекомендательный характер.

К УМК авторов В.Я. Мякишева и др., В.А. Касьянова, под редакцией А.А. Пинского, О.Ф. Кабардина предлагается тематическое и поурочное планирование, рассчитанное на 2, 3, 5 часов.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ И ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

изучения учебного материала по УМК Мякишева и др. 

«Физика 10», «Физика 11» (базовый уровень)

10-й класс (68 часов по 2ч. в неделю)

Введение (1 ч).
Урок 1/1. Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыт. § 1, 2.

МЕХАНИКА 

Кинематика (9 ч).

Урок 2/1. Механическое движение, виды движений, его характеристики. Положение точки в пространстве. Векторные величины. Проекция вектора на ось. Система отсчета. Виды движения. § 3-7.

Урок 3/2. Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. Мгновенная скорость. Сложение скоростей. Решение задач. § 8, 9, 10.

Урок 4/3. Графики прямолинейного движения. Решение задач. § 10.

Урок 5/4. Скорость при неравномерном движении. § 11, 12.

Урок 6/5. Прямолинейное равноускоренное движение. § 14, 15, 16.

Урок 7/6. Свободное падение тел. Движение тел. Поступательное движение. Материальная точка. § 17, 18.

Урок 8/7. Равномерное движение точки по окружности. Вращательное движение твердого тела. § 19, 20.

Урок 9/8. Решение задач. 

Урок 10/9. Контрольная работа.

ДИНАМИКА (16 ч).

Законы механики Ньютона (4 ч).

Урок 11/1. Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. 1-й закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта. § 22, 24.

Урок 12/2. Понятие силы как мера взаимодействия тел. Решение задач. 
§ 25, 26.

Урок 13/3. 2-й закон Ньютона. 3-й закон Ньютона. § 27, 28, 29.

Урок 14/4. Принцип относительности в механике. Решение задач. § 30.

Силы в механике (4ч.)

Урок 15/1. Явление тяготения. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. § 31, 32, 33.

Урок 16/2. Первая космическая скорость. Сила тяжести. Вес тела. Невесомость и перегрузки. § 34, 35.

Урок 17/3. Сила упругости. Закон Гука. § 36, 37.

Урок 18/4. Сила трения. § 38, 39, 40.

Законы сохранения (8 ч)

Урок 19/1. Импульс и импульс силы. Закон сохранения импульса. § 41, 42.

Урок 20/2. Реактивное движение. Решение задач. § 43, 44.

Урок 21/3. Работа силы. Работа силы тяжести, силы упругости, силы трения. § 45, 49, 50.

Урок 22/4. Механическая энергия тела: потенциальная и кинетическая. 
§ 46, 47, 48.

Урок 23/5. Закон сохранения и превращения энергии в механике и решение задач. § 51, 52.

Урок 24/6. ЛР «Изучение закона сохранения механической энергии».

Урок 25/7. Равновесие тел. Момент силы. Первое, второе условие равновесия твердого тела. Решение задач. § 54, 55, 56.

Урок 26/8. Контрольная работа.

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА (20 ч.)
Основы молекулярно-кинетической теории (6 ч.)

Урок 27/1. Строение вещества. Молекула. Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. § 57, 58.

Урок 28/2. Экспериментальные доказательства основных положений теории. Броуновское движение. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Кристаллические аморфные тела. § 60, 61, 62, 75, 76.

Урок 29/3. Масса молекул. Количество вещества. § 59.

Урок 30/4. Идеальный газ в молекулярно-теоретической теории. § 64, 65.

Урок 31/5. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа (без вывода). Решение задач. § 63.

Урок 32/7. Решение задач.

Температура. Энергия теплового движения молекул (2 ч.)

Урок 33/1. Температура и тепловое равновесие. Определение температуры. § 66, 67.

Урок 34/2. Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии. Решение задач. § 68.

Газовые законы (6 ч.)

Урок 35/1. Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа. § 70.

Урок 36/2. Газовые законы. Решение задач. § 71.

Урок 37/3. Л/р «Опытная проверка закона Гей-Люссака».

Урок 38/4. Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Решение задач. § 72, 73.

Урок 39/5. Влажность воздуха и её измерение. Решение задач. § 74.

Основы термодинамики (6 ч.)

Урок 40/1. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. § 77, 78.

Урок 41/2. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Решение задач. §79.

Урок 42/3. Первый закон термодинамики. § 80, 81.

Урок 43/4. Необратимость процессов в природе. Решение задач. § 52, 83.

Урок 44/5. Принципы действия теплового двигателя. ДВС. Дизель. КПД тепловых двигателей. Решение задач.

Урок 45/6. Контрольная работа.

ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ (21 ч.)

Электростатика (9 ч.)

Урок 46/1. Что такое электродинамика. Строение атома. Электрон. Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение процесса электризации тел. § 85, 86, 87, 88.

Урок 47/2. Закон Кулона. Решение задач. § 89, 90.

Урок 48/3. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Решение задач. § 92, 93.

Урок 49/4. Силовые линии электрического поля. Решение задач. § 94.

Урок 50/5. Проводники, диэлектрики в электростатическом поле. §95, 96, 97.

Урок 51/6. Потенциал электрического поля и разность потенциалов. Решение задач. § 98, 99, 100.

Урок 52/7. Решение задач.

Урок 53/8. Конденсаторы. Электроемкость. Назначение, устройство и виды. § 101, 102.

Урок 54/9. Энергия заряженного конденсатора. Решение задач. § 103.

Законы постоянного тока (7 ч)

Урок 55/1. Электрический ток. Условия, необходимые для существования электрического тока. Сила тока. Решение задач. § 104, 105.

Урок 56/2. Напряжение. Сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Решение задач. § 106.

Урок 57/3. Электрическая цепь. Последовательное и параллельное соединение проводников. ЛР «Изучение последовательного и параллельного соединений проводников». § 107, с. 330.

Урок 58/4. Работа и мощность электрического тока. Решение задач. § 108.

Урок 59/5. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. § 109, 110.

Урок 60/6. ЛР «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока». 

Урок 61/7. Контрольная работа.

Электрический ток в различных средах (5 ч)

Урок 62/1. Электрическая проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость. § 111, 112, 113, 114.

Урок 63/2. Электрический ток в полупроводниках. Применение полупроводниковых приборов. § 115, 116, 117, 118, 119. 

Урок 64/3. Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка. 
§ 120, 121.

Урок 65/4. Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. § 122, 123.

Урок 66/5. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма. § 124, 125, 126.

Резерв – 2 часа. 

11-й класс (68 часов по 2ч в неделю)

Магнитное поле (4 ч).

Урок 1/1. Магнитное поле, его свойства. Магнитное поле постоянного электрического тока. § 1, 2, 3.

Урок 2/2. Сила Ампера. Сила Лоренца. Действие магнитного поля на проводник с током. Решение задач. § 5, 6.

Урок 3/3. ЛР «Наблюдение действия магнитного поля на ток».

Урок 4/4. Решение задач.

Электромагнитная индукция (5 ч)

Урок 5/1. Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. § 8, 9, 10.

Урок 6/2. Направление индукционного тока. Закон электромагнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся проводниках. §11, 12, 13.

Урок 7/3. Самоиндукция. Индуктивность. Электродинамический микрофон. § 14, 15, 16.

Урок 8/4. ЛР «Изучение явления электромагнитной индукции». 

Урок 9/5. Электромагнитной поле. Решение задач. § 17.

Механические и электромагнитные колебания (9 ч)

Урок 10/1. Свободные и вынужденные колебания. Математический маятник. Динамика колебательного движения. § 18, 19, 20.

Урок 11/2. Гармонические колебания. Фаза колебаний. § 22, 23.

Урок 12/3. Превращение энергии при гармонических колебаниях. Вынужденные колебания. Резонанс. § 24, 25.

Урок 13/4. Решение задач.

Урок 14/5. Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. Колебательный контур. Превращение энергии при электромагнитных колебаниях. § 27, 28.

Урок 15/6. Уравнения, описывающие процессы в колебательном контуре. § 29, 30.

Урок 16/7. Переменный электрический ток. Активное сопротивление. 
§ 31, 32.

Урок 17/8. Конденсатор в цепи переменного тока. Катушка индуктивности в цепи переменного тока. § 33, 34.

Урок 18/9. Резонанс в электрической цепи. Решение задач. § 35, 36.

Производство, передача и использование электрической энергии (2 ч)

Урок 19/1. Генерирование электрической энергии. Трансформаторы. § 37, 38.

Урок 20/2. Производство и использование электрической энергии. Передача электроэнергии. Эффективное использование электрической энергии. § 39, 40, 41.

Механические и электромагнитные волны (5 ч)

Урок 21/1. Волновые явления. Распространение механических волн. Длина волны. Скорость волны. Уравнение бегущей волны. § 42-46.

Урок 22/2. Звуковые волны. Решение задач. § 47.

Урок 23/3. Электромагнитная волна. Свойства электромагнитных волн. 
§ 48, 49, 50.

Урок 24/4 Принцип радиотелефонной связи. Простейший радиоприемник. § 51, 52, 53, 54. 

Урок 25/5. Радиолокация. Понятие о телевидении. Развитие средств связи. § 55-58.

Оптика. Световые волны (10 ч)

Урок 26/1. Скорость света. Закон отражения света. Решение задач. § 59, 60.

Урок 27/2. Закон преломления света. Решение задач. § 61, 62.

Урок 28/3. Линза. Формула тонкой линзы. Построение изображения в линзе. § 63, 64, 65.

Урок 29/4. ЛР «Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы».

Урок 30/5. Дисперсия света. Решение задач. § 66, 67.

Урок 31/6. ЛР «Измерение показателя преломления стекла».

Урок 32/7. Интерференция света. Дифракция света. § 68, 69, 71, 72.

Урок 33/8. Поляризация света. Решение задач. § 73, 74.

Урок 34/9. ЛР «Измерение длины световой волны».

Урок 35/10. Контрольная работа.

Элементы теории относительности (3 ч)

Урок 36/1. Постулаты теории относительности. § 75, 76, 77.

Урок 37/2. Релятивистская динамика. Принцип соответствия. § 78, 79.

Урок 38/3. Связь между массой и энергией. Решение задач. § 80.

Излучение и спектры (3 ч)

Урок 39/1. Виды излучений. § 81, 82, 83. 

Урок 40/2. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения. Рентгеновские лучи. § 84, 85,86.

Урок 41/3. Шкала электромагнитных излучений. § 87.

Квантовая физика. Световые кванты (3 ч)

Урок 42/1. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна. Теория фотоэффекта. 
§ 88, 89.

Урок 43/2. Фотоны. Применение фотоэффекта. § 90, 91.

Урок 44/3. Давление света. Решение задач. § 92, 93.

Атомная физика (3 ч)

Урок 45/1. Строение атома. Опыт Резерфорда. § 94.

Урок 46/2. Квантовые постулаты Бора. § 95, 96.

Урок 47/3. Лазеры. § 97.

Физика атомного ядра (6 ч)

Урок 48/1. Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Радиоактивные превращения. § 98, 99, 100, 101.

Урок 49/2. Открытие нейтрона. Строение атомного ядра. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Изотопы. § 103, 104, 105, 106.

Урок 50/3. Закон радиоактивного распада. § 102.

Урок 51/4. Ядерные реакции. Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор. § 107-110. 

Урок 52/5. Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии. Биологическое действие радиоактивных излучений. § 111-114.

Урок 53/6. Контрольная работа.

Элементарные частицы (1 ч)

Урок 54/1. Физика элементарных частиц. § 115, 116.

Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил общества (1 ч)

Урок 55/1. Единая физическая картина мира. § 117.

Строение Вселенной (7 ч)

Урок 56/1. Строение Солнечной системы. § 1, 2, 11.

Урок 57/2. Система Земля – Луна. § 14.

Урок 58/3. Общие сведения о Солнце. § 21.

Урок 59/4. Источники энергии и внутреннее строение Солнца. § 22, 23.

Урок 60/5. Физическая природа звезд. § 26.

Урок 61/6. Наша Галактика. § 28.

Урок 62/7. Происхождение и эволюция галактик и звезд. § 31.

Резерв – 2 часа, повторение - 4 часа.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ И ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

изучения учебного материала по УМК Мякишева и др.

«Физика 10» «Физика 11»

10 класс (102 часа, по 3 часа в неделю)

Тема 1. Введение. Физика и познание мира (1 ч.)

Тема 2. Механика. 

Урок 1/1. Что такое механика? § 1. Классическая механика Ньютона и границы ее применимости. § 1, 2.

Тема 3. Кинематика (11 ч.)

Урок 2/1. Движение точки и тела. Положение точки в пространстве. § 3, 4. Векторные величины. Действия над векторами. Проекция вектора на ось. § 5, 6.

Урок 3/2. Способы описания движения. Система отсчета. § 7. Перемещение. § 8.

Урок 4/3. Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнения равномерного прямолинейного движения точки. § 9-10.

Урок 5/4. Мгновенная скорость. Сложение скоростей. § 11-12.

Урок 6/5. Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Единица ускорения. § 13-14.

Урок 7/6. Скорость при движении с постоянным ускорением. Уравнения движения с постоянным ускорением. § 15, 16.

Урок 8/7. Свободное падение тел. Движение с постоянным ускорением свободного падения. § 17-18.

Урок 9/8. Равномерное движение точки по окружности. § 19.

Урок 10/9. Решение задач.

Урок 11/10. Движение тел. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела. Угловая, линейная скорости вращения. § 20-21.

Урок 12/11. Контрольная работа на тему «Кинематика».

Тема 4. Динамика (19 ч.)

Урок 13/1. Основное утверждение механики. Материальная точка. § 22, 23. Первый закон Ньютона. Сила. § 22-25.

Урок 14/2. Связь между ускорением и силой. II закон Ньютона. Масса. 
§ 26-27.

Урок 15/3. Третий закон Ньютона. Единицы массы и силы. Понятие системы единиц. § 28-29.

Урок 16/4. Инерциональные системы отсчета и принцип относительности в механике. § 30.

Урок 17/5. Решение задач.

Урок 18/6. Силы в природе. Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. § 31-34.

Урок 19/7. Сила тяжести и вес. Невесомость. § 35-36.

Урок 20/8. Деформация и силы упругости. Закон Гука. § 36-37.

Урок 21/9. Роль сил трения. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел. Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах. § 38-40.

Урок 22/10. Лабораторная работа № 1. Изучение движения тела по окружности действием силы упругости и силы тяжести.

Урок 23/11. Импульс материальной точки. Другая формулировка II закона Ньютона. Закон сохранения импульса. § 41-42.

Урок 24/12. Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства. § 43-44.

Урок 25/13. Работа силы. Мощность. § 45-46.

Урок 26/14. Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение. § 47-48.

Урок 27/15. Работа силы тяжести. Работа силы упругости. § 49-50. 

Урок 28/16. Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии. § 51-52.

Урок 29/17. Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения.

Урок 30/18. Лабораторная работа № 2. Изучение закона сохранения механической энергии.

Урок 31/29. Контрольная работа «Механика».

Тема 5. Статика (3 ч.)

Урок 32/1. Равновесие тел. Первое условие равновесия твердого тела. 
§ 54-55.

Урок 33/2. Момент силы. Второе условие равновесия твердого тела. § 56.

Урок 34/3. Решение задач.

Тема 6. Молекулярная физика. Тепловые явления (21 ч.)

Урок 35/1. Почему тепловые явления изучаются в молекулярной физике? Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры молекул, масса молекул. Количество вещества. § 57-59. Решение задач.

Урок 36/2. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. § 60-62.

Урок 37/3. Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Среднее значение квадрата скорости молекул. § 63, 64.

Урок 38/4. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа. § 65.

Урок 39/5. Температура и тепловое равновесие. Определение температуры. § 66-67.

Урок 40/6. Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии молекул. § 68.

Урок 41/7. Измерение скоростей молекул газа. § 69.

Урок 42/8. Уравнение состояния идеального газа. § 70.

Урок 43/9. Газовые законы. § 71.

Урок 44/10. Лабораторная работа № 3. Опытная проверка закона Гей-Люссака.

Урок 45/11. Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. § 72-73.

Урок 46/12. Влажность воздуха. Решение задач. § 74.

Урок 47/13. Кристаллические тела. Аморфные тела. § 75-76.

Урок 48/14. Внутренняя энергия. § 77.

Урок 49/15. Работа в термодинамике. § 78.

Урок 50/16. Количество теплоты. § 79.

Урок 51/17. Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам. § 80.

Урок 52/18. Необратимость процессов в природе. Статистическое истолкование необратимости процессов в природе. § 82, 83.

Урок 53/19. Принцип действия тепловых двигателей. Коэффициент полезного действия КПД тепловых двигателей. § 84.

Урок 54/20. Решение задач.

Урок 55/21. Контрольная работа «Основы термодинамики».

Тема 7. Основы электродинамики (31 ч)

Урок 56/1. Что такое электродинамика. Электрический заряд и элементарные частицы. § 85-86.

Урок 57/2. Заряженные тела. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. § 87-88.

Урок 58/3. Основной закон электростатики. Единица электрического заряда. § 89-90.

Урок 59/4. Решение задач.

Урок 60/5. Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле. § 91-92.

Урок 613/6. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. § 93.

Урок 62/7. Силовые линии электрического поля. Напряженность поля заряженного шара. § 94.

Урок 63/8. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электростатическом поле. Два вида диэлектриков. § 95, 96.

Урок 64/9. Поляризация диэлектриков. Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. § 97-98.

Урок 65/10. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. § 99, 100.

Урок 66/11. Электроемкость. Единицы электроемкости. § 101.

Урок 67/12. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов. § 102-103.

Урок 68/13. Решение задач. Законы постоянного тока.

Урок 69/14. Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока. § 104-105.

Урок 70/15. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. § 106.

Урок 71/16. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. § 107.

Урок 72/17. Лабораторная работа № 4. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.

Урок 73/18. Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила. § 108-109.

Урок 74/19. Закон Ома для полной цепи. § 110.

Урок 75/20. Лабораторная работа № 5. Изменение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

Урок 76/21. Решение задач.

Урок 77/22. Контрольная работа «Законы постоянного тока».

Урок 78/23. Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов. § 111, 112.

Урок 79/24. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость. § 113, 114.

Урок 80/25. Электрический ток в полупроводниках. Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей. § 115-116.

Урок 81/26. Электрический ток через контакт полупроводников р- и n- переход. Полупроводниковый диод. Транзисторы. § 117-119.

Урок 82/27. Электрический ток в вакууме. Диод. Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка. § 120-121.

Урок 83/28. Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. § 122-123.

Урок 84/29. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма. § 124-126.

Урок 85/30. Решение задач.

Урок 86/31. Итоговая контрольная работа.

Лабораторный практикум – 10 ч.

Повторение – 3 ч.

Резерв – 3ч. 

11 класс

(102 часа по 3 часа в неделю)

Тема 1. Магнитное поле (3 ч.)

Урок 1/1. Взаимодействие токов. Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Линии магнитной индукции. § 1, 2.

Урок 2/2. Модуль вектора магнитной индукции. Сила Ампера. Применение закона Ампера. Громкоговоритель. § 4, 5.

Урок 3/3. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. § 6. Магнитные свойства вещества. § 7. Лабораторная работа № 1. Наблюдение действия магнитного поля на ток.

Тема 2. Электромагнитная индукция (8 ч.)

Урок 4/1. Открытие электромагнитной индукции. § 8.

Урок 5/2. Магнитный поток. Направление индукционного тока. Правило Ленца. § 9, 10.

Урок 6/3. Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. § 11-12.

Урок 7/4. Лабораторная работа № 2. Изучение явлений электромагнитной индукции.

Урок 8/5. ЭДС индукции в движущихся проводниках. § 13.

Урок 9/6. Электродинамический микрофон. Самоиндукция. Индуктивность. § 14, 15. 

Урок 10/7. Энергия магнитного поля тока. Электромагнитное поле. § 16, 17. Решение задач.

Урок 11/8. Контрольная работа № 1.

Тема 3. Механические и электромагнитные колебания (16 ч.)

Урок 12/1. Свободные и вынужденные колебания. Условия возникновения свободных колебаний. Математический маятник. Динамика колебательного движения. § 18, 19, 20, 21

Урок 13/2. Лабораторная работа № 3. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника.

Урок 14/3. Гармонические колебания. Фаза колебаний. Превращение энергии при гармонических колебаниях. § 22, 23, 24

Урок 15/4. Вынужденные колебания. Резонанс. Применение резонанса и борьба с ним. § 25, 26.

Урок 16/5. Решение задач.

Урок 17/6. Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. § 27.

Урок 18/7. Колебательный контур. Превращение энергии при электромагнитных колебаниях. Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями. § 28, 29.

Урок 19/8. Уравнение, описывающее процессы в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. § 30.

Урок 20/9. Переменный электрический ток. § 31.

Урок 21/10. Активное сопротивление. Действующее значение силы тока и напряжения. § 32.

Урок 22/11. Конденсатор в цепи переменного тока. Катушка индуктивности в цепи переменного тока. § 33-34.

Урок 23/12. Резонанс в электрической цепи. Генератор на транзисторе. Автоколебания. § 35, 36

Урок 24/13. Решение задач.

Урок 25/14. Контрольная работа. Тема «Производство, передача и использование электрической энергии».

Урок 26/15. Генерирование электрической энергии. Трансформаторы. 
§ 37, 38.

Урок 27/16. Производство и использование электрической энергии. Передача электроэнергии. Эффективное использование. § 39-41.

Тема 4. Механические и электромагнитные волны (7 ч.)

Урок 28/1. Волновые явления. Распространение механических волн. Длина волны. Скорость волны § 42, 43, 44.

Урок 29/2. Уравнение бегущей волны. Волны в среде. § 45, 46.

Урок 30/3. Звуковые волны. § 47. Решение задач.

Урок 31/4. Что такое электромагнитная волна? Экспериментальное обнаружение электромагнитных волн. Плотность потока электромагнитного излучения. § 48, 49, 50.

Урок 32/5. Изобретение радио А.С. Поповым. Принципы радиосвязи. 
§ 51, 52, 53.

Урок 33/6. Как осуществляется модуляция и детектирование? Свойства электромагнитных волн. Распространение радиоволн. § 54-55.

Урок 34/7. Радиолокация. Понятие о телевидении. Развитие средств связи. § 56, 57, 58. Решение задач.

Тема 5. Оптика и световые волны (14 ч.)

Урок 35/1. Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон отражения света. Решение задач. § 59, 60.

Урок 36/2. Закон преломления света. Полное отражение. Решение задач. 
§ 61, 62 

Урок 37/3. Лабораторная работа № 3. Измерение показателя преломления стекла.

Урок 38/4. Решение задач.

Урок 39/5. Линза. Построение изображения в линзе. Формула тонкой линзы. Увеличение линзы. § 63, 64, 65.

Урок 40/6. Дисперсия света. § 66.

Урок 41/7. Интерференция механических волн. § 67.

Урок 42/8. Интерференция света. Некоторые применения интерференции. § 68, 69.

Урок 43/9. Дифракция механических волн. Дифракция света. § 70, 71.

Урок 44/10. Дифракционная решетка. § 72.

Урок 45/11. Лабораторная работа № 6. Измерение длины световой волны.

Урок 46/12. Поперечность световых волн. Поляризация света. Поперечность световых волн и электромагнитная теория света. § 73, 74.

Урок 47/13. Решение задач.

Урок 48/14. Контрольная работа «Световые волны».

Тема 6. Элементы теории относительности (3 ч.)

Урок 49/1. Законы электродинамики и принцип относительности. Постулаты теории относительности. § 75, 76.

Урок 50/2. Относительность одновременности. Основные следствия, вытекающие из постулатов теории относительности. § 77, 78.

Урок 51/3. Зависимость массы от скорости. Реактивность динамики. Связь между массой и энергией. § 78-80.

Тема 7. Излучения и спектры (5 ч.)

Урок 52/1. Виды излучений. Источники света. Спектры и спектральные аппараты. § 81-82.

Урок 53/2. Виды спектров. Спектральный анализ. § 83, 84.

Урок 54/3. Лабораторная работа № 7. Наблюдение сплошного и линейного спектров.

Урок 55/4. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение. Рентгеновские лучи. § 85, 86.

Урок 56/5. Шкала электромагнитных излучений. Решение задач. § 87.

Тема 8. Квантовая физика (4 ч.)

Урок 57/1. Фотоэффект. Теория фотоэффекта. § 88, 89.

Урок 58/2. Фотоны. Применение фотоэффекта. § 90, 91.

Урок 59/3. Давление света. Химические действия света. Фотография. § 92, 93.

Урок 60/4. Решение задач.

Тема 9. Атомная физика (3 ч.)

Урок 61/1. Строение атома. Опыты Резерфорда. § 94.

Урок 62/2. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Трудности теории Бора. Квантовая механика. § 95, 96.

Урок 63/3. Лазеры. § 97.

Тема 10. Физика атомного ядра (10 ч.)
Урок 64/1. Методы наблюдения и элементарных частиц. Открытие радиоактивности. Альфа-, бета- и гамма-излучения. § 98, 99, 100.

Урок 65/2. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада. Период полураспада. § 101-102.

Урок 66/3. Изотопы. Открытие нейтрона. § 103, 104.

Урок 67/4. Строение атомного ядра. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. § 105, 106.

Урок 68/5. Ядерные реакции. Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции. § 107, 108, 109.

Урок 69/6. Ядерный реактор. Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии. § 110-112.

Урок 70/7. Получение радиоактивных изотопов и их применение. Биологическое действие радиоактивных излучений. § 113-114.

Урок 71/8. Контрольная работа.

Тема 11. Элементарные частицы (1 ч.)

Урок 72/1. Элементарные частицы. Три этапа в развитии физики элементарных частиц. Открытие позитрона. Античастицы. § 115, 116.

Тема 12. Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил общества (1 ч.)
Урок 73/1. Единая физическая картина мира. Физика и научно- техническая картина революции.

Тема 13. Строение Вселенной (7 ч.)
Урок 74/1. Строение Солнечной системы.

Урок 75/2. Система Земля – Луна.

Урок 76/3. Общие сведения о Солнце.

Урок 77/4. Источники энергии и внутреннее строение Солнца.

Урок 78/5. Физическая природа звезд.

Урок 79/6. Наша галактика.

Урок 80/7. Происхождение и эволюция галактик и звезд.

Лабораторный практикум - 10 ч.

Повторение - 10 ч.

Резерв – 2 ч.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ И ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

изучения учебного материала по УМК Касьянова В.А. 

«Физика 10», «Физика 11» 

«Физика 10» (профильный уровень) (170 ч. по 5 ч. в неделю)

ВВЕДЕНИЕ (3 ч)

Физика в познании вещества, поля, пространства и времени (3 ч.)
Урок 1/1. Что изучает физика (§ 1-3) .
Урок 2/2.Симметрия и физические законы. Идея атомизма. (§ 4, 5)

Урок 3/3.Фундаментальные взаимодействия (§ 6) .
МЕХАНИКА (66 ч)
Кинематика материальной точки (23 ч)
Урок 4/1. Траектория. 

Урок 5/2. Закон движения (§ 7). 

Урок 6/3. Перемещение (§ 8).

Урок 7/4. Путь и перемещение (§ 8).

Урок 8/5. Средняя скорость (§ 9).

Урок 9/6. Мгновенная скорость (§ 9).
Урок 10/7. Относительная скорость движения тел (§ 9). 
Урок 11/8. Равномерное прямолинейное движение (§ 10).
Урок 12/9. График равномерного прямолинейного движения (§ 10).
Урок 13/10. Ускорение (§ 11).
Урок 14/11. Прямолинейное движение с постоянным ускорением (§ 12).
Урок 15/12. Равнопеременное прямолинейное движение (§ 12).
Урок 16/13. Свободное падение тел (§ 13).
Урок 17/14. Лабораторная работа №1. Измерение ускорения свободного падения.
Урок 18/15. Графическое представление  задач на свободное падение тел (§ 14).
Урок 19/16. Одномерное движение в поле тяжести при наличии начальной скорости (§ 14).
Урок 20/17. Решение задач.
Урок 21/18. Баллистическое движение (§ 15).
Урок 22/19. Баллистическое движение в атмосфере (§ 15).
Урок 23/20. Лабораторная работа №2. Изучение движения тела, брошенного горизонтально.
Урок 24/21. Кинематика периодического движения (§ 16).
Урок 25/22. Колебательное движение материальной точки (§ 16). 

Урок 26/23. Контрольная работа №1 «Кинематика материальной точки».
Динамика материальной точки (12 ч)
Урок 27/1. Принцип относительности Галилея (§ 17).
Урок 28/2. Первый закон Ньютона (§ 18).
Урок 29/3. Второй закон Ньютона (§ 19).
Урок 30/4. Третий закон Ньютона (§ 20).
Урок 31/5. Гравитационная сила. Закон всемирного тяготения (§ 21).
Урок 32/6. Сила тяжести (§ 22).
Урок 33/7. Сила упругости. Вес тела (§ 23).
Урок 34/8. Сила трения (§ 24). 

Урок 35/9. Лабораторная работа №3. Измерение коэффициента трения скольжения.
Урок 36/10. Применение законов Ньютона (§ 25).
Урок 37/11. Лабораторная работа №4. Движение тела по окружности под действием сил тяжести и упругости.
Урок 38/12. Контрольная работа №2 «Динамика материальной точки».
Законы сохранения (14 ч)
Урок 39/1. Импульс материальной точки (§ 26).
Урок 40/2. Закон сохранения импульса (§ 27).
Урок 41/3. Решение задач.
Урок 42/4. Работа силы (§ 28).
Урок 43/5. Решение задач (§ 28).
Урок 44/6. Потенциальная энергия (§ 29).

Урок 45/7. Потенциальная энергия при гравитационном и упругом взаимодействиях (§ 30).
Урок 46/8. Кинетическая энергия (§ 31).

Урок 47/9. Решение задач (§ 29-31).
Урок 48/10. Мощность (§ 32).
Урок 49/11. Закон сохранения механической энергии (§ 33).
Урок 50/12. Абсолютно неупругое столкновение (§ 34).
Урок 51/13. Абсолютно упругое столкновение (§ 34).

Урок 52/14. Решение задач (§ 33, 34).
Динамика периодического движения (7 ч)
Урок 53/1. Движение тела в гравитационном поле (§ 35).
Урок 54/2. Лабораторная работа №5. Проверка закона сохранения энергии при действии сил тяжести и упругости.
Урок 55/3. Динамика свободных колебаний (§ 36).
Урок 56/4. Колебательная система под действием внешних сил (§ 37).
Урок 57/5. Вынужденные колебания (§ 38).
Урок 58/6. Резонанс (§ 39).
Урок 59/7. Контрольная работа №3 «Законы сохранения».
Статика (4 ч)

Урок 60/1. Условие равновесия тела для поступательного движения (§ 39).

Урок 61/2. Условие равновесия тела для вращательного движения (§ 40).

Урок 62/3. Центр тяжести (центр масс) системы материальных точек и твердого тела (§ 41).

Урок 63/4. Контрольная работа № 4 «Статика».

Релятивистская механика (6 ч)
Урок 64/1. Постулаты специальной теории относительности (§ 42).
Урок 65/2. Относительность времени (§ 43).
Урок 66/3. Замедление времени (§ 44).
Урок 67/4. Релятивистский закон сложения скоростей (§ 45).
Урок 68/5. Взаимосвязь массы и энергии (§ 46).
Урок 69/6. Контрольная работа №5 «Релятивистская механика».
МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА (49 ч)
Молекулярная структура вещества (4 ч)
Урок 70/1. Строение атома (§ 47).
Урок 71/2. Масса атомов. Молярная масса. (§ 47).
Урок 72/3. Агрегатные состояния вещества: твердое тело, жидкость (§ 48).

Урок 73/4. Агрегатные состояния вещества: газ, плазма (§ 48).
Молекулярно-кинетическая теория идеального газа (14 ч)
Урок 74/1. Распределение молекул идеального газа в пространстве (§ 49).
Урок 75/2. Распределение молекул идеального газа в пространстве (§ 49).
Урок 76/3. Распределение молекул идеального газа по скоростям (§ 50).
Урок 77/4. Решение задач.
Урок 78/5. Температура (§ 51).
Урок 79/6. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории (§ 52).
Урок 80/7. Решение задач.
Урок 81/8.Уравнение Клапейрона—Менделеева (§ 53).
Урок 82/9.Уравнение Клапейрона—Менделеева (§ 53).

Урок 83/10. Изотермический процесс (§ 54).

Урок 84/11. Лабораторная работа №6. Изучение изотермического процесса в газе.
Урок 85/12. Изобарный процесс (§ 54).
Урок 86/13. Изохорный процесс (§ 54).
Урок 87/14. Контрольная работа №6 «Молекулярная физика».
Термодинамика (10 ч)
Урок 88/1. Внутренняя энергия (§ 55).
Урок 89/2. Внутренняя энергия (§ 55).
Урок 90/3. Работа газа при расширении и сжатии (§ 56).
Урок 91/4. Работа газа при изопроцессах (§ 56).
Урок 92/5. Первый закон термодинамики (§ 57).
Урок 93/6. Применение I закона термодинамики для изопроцессов (§ 57).
Урок 94/7. Адиабатный процесс (§ 58).
Урок 95/8. Тепловые двигатели (§ 59).
Урок 96/9. Второй закон термодинамики (§ 60).
Урок 97/10. Контрольная работа №7 «Термодинамика».
Жидкость и пар (7 ч)
Урок 98/1. Фазовый переход пар — жидкость (§ 61).
Урок 99/2. Испарение. Конденсация (§ 62).
Урок 100/3. Насыщенный пар. Влажность воздуха (§ 63).
Урок 101/4. Кипение жидкости (§ 64).
Урок 102/5. Поверхностное натяжение (§ 65).
Урок 103/6. Смачивание. Капиллярность (§ 66).
Урок 104/7. Лабораторная работа №7 «Изучение капиллярных явлений, обусловленных поверхностным натяжением жидкости».
Твердое тело (5 ч)
Урок 105/1. Кристаллизация и плавление твердых тел (§ 67).

Урок 106/2 Лабораторная работа № 8. Измерение удельной теплоемкости вещества.
Урок 107/3. Структура твердых тел. Кристаллическая решетка (§ 68, 69).
Урок 108/4. Механические свойства твердых тел (§ 70).
Урок 109/5. Контрольная работа №8 «Агрегатные состояния вещества».
Механические волны. Акустика (9 ч)
Урок 110/1. Распространение волн в упругой среде (§ 71).
Урок 111/2. Отражение волн (§ 71).
Урок 112/3. Периодические волны (§ 72).
Урок 113/4. Решение задач.
Урок 114/5. Стоячие волны (§ 73).
Урок 115/6. Звуковые волны (§ 74).
Урок 116/7. Высота звука. Эффект Допплера (§ 75). 

Урок 117/8 Тембр, громкость звука (§ 76).
Урок 118/9. Контрольная работа №9 «Механические волны. Акустика». 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (25 ч)

Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (11ч)
Урок 119/1. Электрический заряд. Квантование заряда (§ 77).
Урок 120/2. Электризация тел. Закон сохранения заряда (§ 78).
Урок 121/3. Закон Кулона (§ 79).
Урок 122/4. Решение задач.
Урок 123/5. Равновесие статистических зарядов (§ 80).

Урок 124/6. Напряженность электрического поля (§ 81).
Урок 125/7. Линии напряженности электростатического поля (§ 82).
Урок 126/8. Принцип суперпозиции электрических полей (§ 83).
Урок 127/9. Электростатическое поле заряженной сферы и заряженной плоскости (§83).
Урок 128/10. Подготовка к контрольной работе.
Урок 129/11. Контрольная работа №10 «Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов».
Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (14 ч)
Урок 130/1. Работа сил электростатического поля (§ 84).
Урок 131/2. Потенциал электростатического поля. 

Урок 132/3. Разность потенциалов. Измерение разности потенциалов (§ 85).
Урок 133/4. Электрическое поле в веществе (§ 86).
Урок 134/5. Диэлектрики в электростатическом поле (§ 87).
Урок 135/6. Решение задач.
Урок 136/7. Проводники в электростатическом поле (§ 88, 89).
Урок 137/8. Электроемкость уединенного проводника (§ 90).
Урок 138/9. Электроемкость конденсатора (§ 91).
Урок 139/10. Лабораторная работа №9. Измерение электроемкости конденсатора.
Урок 140/11. Соединение конденсаторов (§ 92).
Урок 141/12. Энергия электростатического поля (§ 93).
Урок 142/13. Объемная плотность энергии электростатического поля (§ 93).
Урок 143/14. Контрольная работа №10 «Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов».
Лабораторный практикум - 20 ч 

Резерв времени – 12 ч 

10 класс (170 часов по 5 ч в неделю)

ВВЕДЕНИЕ (3 ч)

Физика в познании вещества, поля, пространства и времени (3 ч)
Урок 1/1. Что изучает физика (§ 1-2) .
Урок 2/2.Симметрия и физические законы. Идея атомизма. Фундаментальные взаимодействия (§ 5-7)

Урок 3/3.Единицы физических величин (§ 8) .
МЕХАНИКА (60 ч)
Кинематика материальной точки (23 ч)
Урок 4/1. Траектория (§ 9)

Урок 5/2. Закон движения (§ 9). 

Урок 6/3. Перемещение (§ 10).

Урок 7/4. Путь и перемещение (§ 10).

Урок 8/5. Средняя скорость (§ 11).

Урок 9/6. Мгновенная скорость (§ 11).
Урок 10/7. Относительная скорость движения тел (§ 11). 
Урок 11/8. Равномерное прямолинейное движение (§ 12).
Урок 12/9. График равномерного прямолинейного движения (§ 12).
Урок 13/10. Ускорение (§ 13).
Урок 14/11. Прямолинейное движение с постоянным ускорением (§ 14).
Урок 15/12. Равнопеременное прямолинейное движение (§ 14).
Урок 16/13. Свободное падение тел (§ 15).
Урок 17/14. Лабораторная работа №1. Измерение ускорения свободного падения.
Урок 18/15. Решение графических задач на свободное падение тел.
Урок 19/16. Одномерное движение в поле тяжести при наличии начальной скорости (§ 16).
Урок 20/17. Решение задач (на равнопеременное движение).
Урок 21/18. Баллистическое движение (§ 17).
Урок 22/19. Баллистическое движение в атмосфере (§ 17).
Урок 23/20. Лабораторная работа №2. Изучение движения тела, брошенного горизонтально.
Урок 24/21. Кинематика периодического движения (§ 18).
Урок 25/22. Колебательное движение материальной точки (§ 18). 

Урок 26/23. Контрольная работа №1 «Кинематика материальной точки».
Динамика материальной точки (13 ч)
Урок 27/1. Принцип относительности Галилея (§ 19).
Урок 28/2. Первый закон Ньютона (§ 20).
Урок 29/3. Второй закон Ньютона (§ 21).
Урок 30/4. Третий закон Ньютона (§ 22).
Урок 31/5. Гравитационная сила. Закон всемирного тяготения (§ 25).
Урок 32/6. Сила тяжести (§ 26).
Урок 33/7. Сила упругости. Вес тела (§ 23).
Урок 34/8. Сила трения. Лабораторная работа №3. Измерение коэффициента трения скольжения. (§ 24). 

Урок 35/9. Применение законов Ньютона (§ 27). 
Урок 36/10. Лабораторная работа №4. Движение тела по окружности под действием сил тяжести и упругости.
Урок 37/11. Контрольная работа №2 «Динамика материальной точки».
Урок 38/12. Условие равновесия тела для поступательного движения.

Урок 39/13. Устойчивость твердых тел.
Законы сохранения (15 ч)
Урок 40/1. Импульс материальной точки (§ 28).
Урок 41/2. Закон сохранения импульса (§ 29).
Урок 42/3. Решение задач (на закон сохранения импульса).
Урок 43/4. Работа силы (§ 30).
Урок 44/5. Решение задач.  

Урок 45/6. Потенциальная энергия (§ 31).

Урок 46/7. Кинетическая энергия (§ 33).

Урок 47/8.  Решение задач.  

Урок 48/9. Условие равновесия тела для вращательного движения (§ 34).
Урок 49/10. Устойчивость твердых тел и конструкций (§ 34).
Урок 50/11. Мощность (§ 34).
Урок 51/12. Закон сохранения механической энергии (§ 35).

Урок 52/13. Решение задач.

Урок 53/14. Абсолютно неупругое столкновение (§ 36).

Урок 54/15. Абсолютно упругое столкновение (§ 36).
Динамика периодического движения (7 ч)

Урок 55/1. Движение тела в гравитационном поле (§ 37).
Урок 56/2. Лабораторная работа №5. Проверка закона сохранения энергии при действии сил тяжести и упругости.
Урок 57/3. Динамика свободных колебаний (§ 38).
Урок 58/4. Колебательная система под действием внешних сил (§ 39).
Урок 59/5. Вынужденные колебания (§ 40).
Урок 60/6. Резонанс (§ 40).
Урок 61/7. Контрольная работа №3 «Законы сохранения».
Релятивистская механика (6 ч)
Урок 62/1. Постулаты специальной теории относительности (§ 41).
Урок 63/2. Относительность времени (§ 42).
Урок 64/3. Замедление времени (§ 43).
Урок 65/4. Релятивистский закон сложения скоростей (§ 44).
Урок 66/5. Взаимосвязь массы и энергии (§ 45).
Урок 67/6. Контрольная работа №4 «Релятивистская механика».
МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА (49 ч)
Молекулярная структура вещества (4 ч)
Урок 68/1. Строение атома (§ 46).
Урок 69/2. Масса атомов. Молярная масса. Количество вещества (§ 46).
Урок 70/3. Агрегатные состояния вещества. (§ 47).

Урок 71/4. Агрегатные состояния вещества. (§ 47).
Молекулярно-кинетическая теория идеального газа (13 ч)
Урок 72/1. Распределение молекул идеального газа в пространстве (§ 48).
Урок 73/2. Распределение молекул идеального газа в пространстве (§ 48).
Урок 74/3. Распределение молекул идеального газа по скоростям (§ 49).
Урок 75/4. Решение задач.
Урок 76/5. Температура. Шкалы температур. (§ 50).
Урок 77/6. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории (§ 51).
Урок 78/7. Решение задач.
Урок 79/8.Уравнение Клапейрона—Менделеева (§ 52).
Урок 80/9.Уравнение Клапейрона—Менделеева (§ 52).

Урок 81/10. Изотермический процесс. Лабораторная работа №6. Изучение изотермического процесса в газе. (§ 53).

Урок 82/11. Изобарный процесс (§ 53).
Урок 83/12. Изохорный процесс (§ 53).
Урок 84/14. Контрольная работа №5 «Молекулярная физика».
Термодинамика (10ч)
Урок 85/1. Внутренняя энергия (§ 54).
Урок 86/2. Внутренняя энергия (§ 54).
Урок 87/3. Работа газа при расширении и сжатии (§ 55).
Урок 88/4. Работа газа при изопроцессах (§ 55).
Урок 89/5. Первый закон термодинамики (§ 56).
Урок 90/6. Применение I закона термодинамики для изопроцессов (§ 56).
Урок 91/7. Адиабатный процесс (§ 57).
Урок 92/8. Тепловые двигатели (§ 58).
Урок 93/9. Второй закон термодинамики (§ 59).
Урок 94/10. Контрольная работа №6 «Термодинамика».
Жидкость и пар (10 ч)
Урок 95/1. Фазовый переход пар — жидкость (§ 60).
Урок 96/2. Испарение. Конденсация (§ 61).
Урок 97/3. Насыщенный пар. Влажность воздуха (§ 62).
Урок 98/4. Кипение жидкости (§ 63).
Урок 99/5. Поверхностное натяжение (§ 64).
Урок 100/6. Смачивание. Капиллярность (§ 65).
Урок 101/7. Лабораторная работа № 7. Изучение капиллярных явлений, обусловленных поверхностным натяжением жидкости.

Урок 102/8. Гидростатика. Закон Архимеда.

Урок 103/9. Гидродинамика. Уравнение Бернулли.

Урок 104/10. Аэродинамика. Подъемная сила крыла.
Твердое тело (4 ч)

Урок 105/1. Кристаллизация и плавление твердых тел. Лабораторная работа № 8. Измерение удельной теплоемкости вещества. (§ 66).

Урок 106/2. Структура твердых тел. Кристаллическая решетка. (§ 67-68).
Урок 107/3. Механические свойства твердых тел (§ 69).
Урок 108/4. Контрольная работа №7 «Агрегатные состояния вещества».
Механические волны. Акустика (8 ч)
Урок 109/1. Распространение волн в упругой среде (§ 70).
Урок 110/2. Отражение волн (§ 70).
Урок 111/3. Периодические волны (§ 71).
Урок 112/4. Решение задач.
Урок 113/5. Стоячие волны (§ 72).
Урок 114/6. Звуковые волны (§ 73).
Урок 115/7. Высота, тембр, громкость звука (§ 74). 

Урок 116/8 Контрольная работа №8 «Механические волны. Акустика».
ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (24 ч)

Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (10ч)
Урок 117/1. Электрический заряд. Квантование заряда (§ 75).
Урок 118/2. Электризация тел. Закон сохранения заряда (§ 76).
Урок 119/3. Закон Кулона (§ 77).
Урок 120/4. Решение задач.
Урок 121/5. Напряженность электрического поля (§ 79).

Урок 122/6. Линии напряженности электростатического поля (§ 80).
Урок 123/7. Принцип суперпозиции электрических полей (§ 81).
Урок 124/8. Электростатическое поле заряженной сферы и заряженной плоскости (§ 82).
Урок 125/9. Подготовка к контрольной работе.
Урок 126/10. Контрольная работа №9 «Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов».
Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (14 ч)
Урок 127/1. Работа сил электростатического поля (§ 82).
Урок 128/2. Потенциал электростатического поля. (§ 83).

Урок 129/3. Разность потенциалов. Измерение разности потенциалов (§ 83).
Урок 130/4. Электрическое поле в веществе (§ 84).
Урок 131/5. Диэлектрики в электростатическом поле (§ 85).
Урок 132/6. Решение задач.
Урок 133/7. Проводники в электростатическом поле (§ 86-87).
Урок 134/8. Электроемкость уединенного проводника (§ 88).
Урок 135/9. Электроемкость конденсатора (§ 89).
Урок 136/10. Лабораторная работа №9. Измерение электроемкости конденсатора.
Урок 137/11. Соединение конденсаторов (§ 89).
Урок 138/12. Энергия электростатического поля (§ 90).
Урок 139/13. Объемная плотность энергии электростатического поля (§ 90).
Урок 140/14. Контрольная работа №10 «Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов».
Физический практикум – (20 ч) 

Резерв времени – (10 ч)

11 класс (170 часов по 5 часов в неделю)
ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (52 ч)
Постоянный электрический ток (19 ч)
Урок 1/1. Электрический ток. Сила тока (§ 1-2). Урок 2/2. Источник тока (§ 3).
Урок З/3. Источник тока в электрической цепи (§ 4).
Урок 4/4. Закон Ома однородного проводника (участка цепи) (§ 5).
Урок 5/5. Сопротивление проводника (§ 6).
Урок 6/6. Зависимость удельного сопротивления от температуры (§ 7).
Урок 7/7. Сверхпроводимость (§ 8).
Урок 8/8. Соединения проводников (§ 9).
Урок 9/9. Расчет сопротивления электрических цепей (§ 10).

Урок 10/10. Лабораторная работа №1. Исследование смешанного соединения проводников.
Урок 11/11. Контрольная работа №1 «Закон Ома для участка цепи».
Урок 12/12. Закон Ома для замкнутой цепи (§ 11).

Урок 13/13. Лабораторная работа №2. Изучение закона Ома для полной цепи.
Урок 14/14. Закон Ома для замкнутой цепи. Расчет силы тока и напряжения в электрических цепях (§ 12).
Урок 15/15. Измерение силы тока и напряжения (§ 13).
Урок 16/16. Тепловое действие электрического тока. Закон Джоуля - Ленца (§ 14).
Урок 17/17. Передача мощности электрического тока от источника к потребителю (§15).
Урок 18/18. Электрический ток в растворах и расплавах электролитов (§ 16).
Урок 19/19. Контрольная работа №2 «Закон Ома для замкнутой цепи».
Магнитное поле (14 ч)
Урок 20/1. Магнитное взаимодействие (§ 17). Магнитное поле электрического тока (§ 18).
Урок 21/2. Магнитное поле (§ 19).
Урок 22/3. Действие магнитного поля на проводник с током (§ 20).
Урок 23/4. Рамка с током в однородном магнитном поле (§ 21).
Урок 24/5. Действие магнитного поля на движущиеся заряженные частицы (§ 22).
Урок 25/6. Масс-спектрограф и циклотрон (§ 23).
Урок 26/7. Пространственные траектории заряженных частиц в магнитном поле (§24).
Урок 27/8. Взаимодействие электрических токов (§ 25). 

Урок 28/9. Взаимодействие движущихся зарядов (§ 26).
Урок 29/10. Магнитный поток (§ 27).
Урок 30/11. Энергия магнитного поля тока (§ 28).
Урок 31/12. Магнитное поле в веществе (§ 29). Ферромагнетизм (§ 30). 

Урок 32/13. Решение задач.
Урок 33/14. Контрольная работа № 3 «Магнетизм».
Электромагнетизм (19 ч)
Урок 34/1. ЭДС в проводнике, движущемся в магнитном поле (§ 31).
Урок 35/2. Электромагнитная индукция (§ 32).
Урок 36/3. Способы индуцирования тока (§ 33).
Урок 37/4. Опыты Генри (§ 34).
Урок 38/5. Лабораторная работа №3. Изучение явления электромагнитной индукции.
Урок 39/6. Использование электромагнитной индукции (§ 35).
Урок 40/7. Генерирование переменного электрического тока (§ 36). 

Урок 41/8. Передача электроэнергии на расстояние (§ 37). 
Урок 42/9. Контрольная работа №4 «Электромагнитная индукция».
Урок 43/10. Векторные диаграммы. Для описания переменных токов и напряжении (§ 38).
Урок 44/11. Резистор в цепи переменного тока (§ 39).
Урок 45/12. Конденсатор в цепи переменного тока (§ 40).
Урок 46/13. Катушка индуктивности в цепи переменного тока (§ 41).
Урок 47/14. Свободные гармонические электромагнитные колебания в колебательном контуре (§ 42).
Урок 48/15. Колебательный контур в цепи переменного тока (§ 43).
Урок 49/16. Примесный полупроводник – составная часть элементов (§ 44).
Урок 50/17. Полупроводниковый диод (§ 45). 

Урок 51/18. Транзистор (§ 46).
Урок 52/19. Контрольная работа №5 «Переменный ток».
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ (42 ч)
Излучение и прием электромагнитных волн радио- и СВЧ-диапазона (7 ч)
Урок 53/1. Электромагнитные волны (§ 47).
Урок 54/2. Распространение электромагнитных волн (§ 48).
Урок 55/3. Энергия, переносимая электромагнитными волнами (§ 49).
Урок 56/4. Давление и импульс электромагнитных волн (§ 50).
Урок 57/5. Спектр электромагнитных волн (§ 51).
Урок 58/6. Радио- и СВЧ-волны в средствах связи. Радиотелефонная связь, радиовещание (§ 52,53).
Урок 59/7. Контрольная работа №6 «Излучение и прием электромагнитных волн радио- и СВЧ-диапазона».
Геометрическая оптика (17 ч)
Урок 60/1. Принцип Гюйгенса. Отражение волн (§ 54,55).
Урок 61/2. Преломление волн (§ 56).
Урок 62/3. Лабораторная работа №4. Измерение показателя преломления стекла.
Урок 63/4. Дисперсия света (§ 57).
Урок 64/5. Построение изображений и хода лучей при преломлении света (§ 58).
Урок 65/6. Контрольная работа №7 «Отражение и преломление света».
Урок 66/7. Линзы (§ 59).
Урок 67/8. Собирающие линзы (§ 60).
Урок 68/9. Изображение предмета в собирающей линзе (§ 61).
Урок 69/10. Формула тонкой собирающей линзы (§ 62).
Урок 70/11. Рассеивающие линзы (§ 63).
Урок 71/12. Изображение предмета в рассеивающей линзе (§ 64).
Урок 72/13. Фокусное расстояние и оптическая сила системы из двух линз (§ 65).
Урок 73/14. Человеческий глаз как оптическая система (§ 66).
Урок 74/15. Оптические приборы, увеличивающие угол зрения (§ 67). 

Урок 75/16. Решение задач.
Урок 76/17. Контрольная работа №8 «Геометрическая оптика».

Резерв времени – 4 ч.

II полугодие
Волновая оптика (8 ч)
Урок 81/1. Интерференция волн (§ 68).
Урок 82/2. Взаимное усиление и ослабление волн в пространстве (§ 69).
Урок 83/3. Интерференция света (§ 70).
Урок 84/4. Дифракция света (§ 71).

Урок 85/5. Лабораторная работа №5. Наблюдение интерференции и дифракции света.
Урок 86/6. Дифракционная решетка (§ 72).
Урок 87/7. Лабораторная работа №6. Измерение длины световой волны с помощью дифракционной решетки.
Урок 88/8. Контрольная работа №9 «Волновая оптика».
Квантовая теория электромагнитного излучения вещества (10 ч)
Урок 89/1. Тепловое излучение (§ 73).
Урок 90/2. Фотоэффект (§ 74).
Урок 91/3. Корпускулярно-волновой дуализм (§ 75).
Урок 92/4. Волновые свойства частиц (§ 76).
Урок 93/5. Строение атома (§ 77).
Урок 94/6. Теория атома водорода (§ 78).
Урок 95/7. Поглощение и излучение света атомов (§ 79).
Урок 96/8. Лабораторная работа №7. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров испускания.
Урок 97/9. Лазеры (§ 80).

Урок 98/10. Контрольная работа №10 «Квантовая теория электромагнитного излучения вещества».
ФИЗИКА ВЫСОКИХ ЭНЕРГИЙ (16 ч)
Физика атомного ядра (10 ч)
Урок 99/1. Состав атомного ядра (§ 81).
Урок 100/2. Энергия связи нуклонов в ядре (§ 82).
Урок 101/3. Естественная радиоактивность (§ 83).
Урок 102/4. Закон радиоактивного распада (§ 84).
Урок 103/5. Искусственная радиоактивность (§ 85).
Урок 104/6.Использование энергии деления ядер. Ядерная энергетика (§ 86).
Урок 105/7. Термоядерный синтез (§ 87).
Урок 106/8. Ядерное оружие (§ 88).
Урок 107/9. Лабораторная работа № 8. Изучение взаимодействия частиц и ядерных реакций (по фотографиям).
Урок 108/10. Биологическое действие радиоактивных излучений (§ 89).
Элементарные частицы (6 ч)
Урок 109/1. Классификация элементарных частиц (§ 90).
Урок 110/2. Лептоны как фундаментальные частицы (§ 91).
Урок 111/3. Классификация и структура Адронов (§ 92).
Урок 112/4. Взаимодействие Кварков (§ 93).
Урок 113/5. Взаимодействие Кварков (§ 93).
Урок 114/6. Контрольная работа №11 «Физика высоких энергий».
ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ (6 ч)
Урок 115/1. Солнечная система. 
Урок 116/2. Звезды и источники их энергии.

Урок 117/3. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд.
Урок 118/4. Наша Галактика. Другие галактики. «Красное смещение» в спектрах галактик.
Урок 119/5. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной.
Урок 120/6. Современные взгляды на строение и эволюцию Вселенной.

Обобщающее повторение – 24 ч

Физический практикум – 20 ч.

Резерв времени – 2 ч.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ И ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

изучения учебного материала по УМК 
под ред. Пинского А.А., Кабардина О.Ф. «Физика-10», «Физика-11» 
(профильный уровень)

10 класс, (5 часов в неделю, 170 часов).

Введение.

Урок 1/1. Физика в познании Мира. Теория научного познания. 

Урок 2/2. Базовые физические величины и их единицы. Эталон

МЕХАНИКА. КИНЕМАТИКА (10 ч.)

Урок 3/1. Что такое механика? Классическая механика Ньютона и границы ее применимости. Математика в физике. Производная от функции. § 1.

Урок 4/2. Движение точки и тела. Положение точки в пространстве. Способы описания движения. Системы отсчета. Основные понятия механики. Экваториальная система координат. § 1.

Урок 5/3. Уравнения движения. Уравнение траектории. Уравнения равномерного прямолинейного движения. § 1.

Урок 6/4. Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Уравнение равноускоренного движения. § 1.

Урок 7/5. Решение задач. 

Урок 8/6. Свободное падение тел. Движение тел, брошенных под углом к горизонту. Решение задач. § 1.

Урок 9/7. .Равномерное и неравномерное движения тела по окружности. § 1.

Урок 10/8. Относительные и инвариантные величины. Конфигурации планет. Сидерический и синодический периоды планет. § 2.

Урок 11/9. Инерциальные и неинерциальные системы отсчета. § 5.

Урок 12/10. Решение задач. 

Урок 13/11. Решение задач. Самостоятельная работа.

ДИНАМИКА (16 ч.)

Урок 14/1. Основная задача динамики. Сила. Законы Ньютона. § 1.
Урок 15/2. Основная задача динамики. Законы Ньютона. Силы. Лабораторная работа №1 «Измерение массы». § 1, § 2.

Урок 16/3. Движение под действием сил тяготения, упругости и трения. Законы Кеплера. Определение масс и размеров планет. Строение Вселенной. § 2.

Урок 17/4. Прямая и обратная задача механики. Принцип относительности. Решение задач. § 2, § 5.

Урок 18/5. Решение задач.

Урок 19/6. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Уравнение Циолковского. § 8.

Урок 20/7. Решение задач.

Урок 21/8. Работа. Мощность. Энергия. § 10.

Урок 22/9. Закон сохранения энергии. Решение задач. § 10.

Урок 23/10. Решение задач. Лабораторная работа.

Урок 24/11. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. § 7. 

Урок 25/12. Решение задач.

Урок 26/13. Основное уравнение динамики вращательного движения. § 6, § 9.

Урок 27/14. Момент инерции. Момент импульса. Кинетическая энергия вращающегося тела. § 6, § 9.

Урок 28/15. Решение задач.

Урок 29/16. Контрольная работа по теме "Механика".

ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ (36 часов)

Урок 30/1. Основные положения молекулярно-кинетической теории. Молекулярные характеристики. Строение твердых, жидких и газообразных веществ. § 13, § 14.

Урок 31/2. Решение задач.

Урок 32/3. Динамические и статистические закономерности. Вероятностный подход к описанию событий. § 14. 

Урок 33/4.Среднее значение физических величин. Среднее значение скоростей молекул. Распределение как способ задания состояния системы. Распределение Максвелла. Опыт Штерна. Опыт Перрена. § 14, 15. 

Урок 34/5. Идеальный газ. Вывод основного уравнения молекулярно- кинетической теории идеального газа. § 15.

Урок 35/6. Решение задач.

Урок 36/7. Температура и тепловое равновесие. Измерение температуры. Температурные шкалы. § 16.

Урок 37/8. Температура - мера средней кинетической энергии. Шкала Кельвина. § 15, § 16.

Урок 38/9. Измерение скоростей молекул идеального газа. § 14.

Урок 39/10. Решение задач.

Урок 40/11. Уравнение состояния идеального газа. § 17.

Урок 41/12. Газовые законы. Изопроцессы. § 18.

Урок 42/13. Решение задач.

Урок 43/14. Решение задач. 

Урок 44/15. Лабораторная работа №3. Опытная проверка закона Гей- Люссака.

Урок 45/16. Реальные газы и пары. Уравнение Ван-дер-Ваальса. § 19.

Урок 46/17. Средняя длина свободного пробега молекул. Решение задач. § 19.
Урок 47/18. Насыщенный и ненасыщенный пар. Зависимость давления и плотности насыщенного пара от температуры. Кипение. Критическая температура. Критические характеристики. Диаграмма состояний вещества. § 20, 21.
Урок 48/19. Решение задач.

Урок 49/20. Влажность воздуха. Точка росы. Измерение влажности. § 21.

Урок 50/21. Решение задач.

Урок 51/22. Свойства поверхности жидкости. Поверхностное натяжение. Энергия поверхностного слоя. § 22.
Урок 52/23. Решение задач.

Урок 53/24. Смачивание. Капиллярные явления. Решение задач. § 23.

Урок 54/25. Лабораторная работа. Измерение коэффициента поверхностного натяжения воды 

Урок 55/26. Решение задач.

Урок 56/27.Контрольная работа.

Урок 57/28. Строение кристаллов. Анизотропия кристаллов. Полиморфизм. Монокристаллы и поликристаллы. Кристаллическая решетка. Упаковка частиц в кристаллы. Ячейка. Симметрия кристаллов. Дефекты кристаллов. Образование кристаллов в природе и их получение в технике. Управление свойствами кристаллов. § 24.

Урок 58/29. Лабораторная работа. Наблюдение за ростом кристалла. 

Урок 59/30. Жидкие кристаллы. Аморфные тела. § 24.

Урок 60/31. Деформации. Упругие свойства твердых тел. Диаграмма растяжений.   

Решение задач. § 25.

Урок 61/32. Лабораторная работа. Измерение модуля упругости резины.

Урок 62/33. Тепловое расширение веществ (вне программы).

Урок 63/34. Решение задач.

Урок 64/35. Решение задач.

Урок 65/36. Контрольная работа.

ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ (13 ч.)

Урок 66/1. Термодинамический подход к изучению тепловых явлений. Термодинамические параметры. Внутренняя энергия § 28.

Урок 67/2. Работа в термодинамике. § 30.

Урок 68/3. Количество теплоты (вне программы).

Урок 69/4. Лабораторная работа. Определение удельной теплоты плавления льда.

Урок 70/5. Решение задач.

Урок 71/6. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Адиабатный процесс. Уравнение адиабаты. § 29, 31, 32.

Урок 72/7. Решение задач. 

Урок 73/8. Решение задач.

Урок 74/9. Решение задач.

Урок 75/10. Принцип действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей. Цикл Карно. § 33.

Урок 76/11. Необратимость процессов в природе. II закон термодинамики. Тепловые процессы во Вселенной. § 34, 35.

Урок 77/12. Решение задач.

Урок 78/13. Контрольная работа.
ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (41 ч.)
Электрическое поле (20 ч).
Урок 79/1. Что такое электродинамика. Электрический заряд и элементарные частицы. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. Основной закон электростатики. Единица электрического заряда. § 38, 39.

Урок 80/2. Решение задач.

Урок 81/3. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. § 40.

Урок 82/4. Теорема Гаусса. Напряженность поля шара и плоскости. § 41.

Урок 83/5. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Два вида диэлектриков. § 44.

Урок 84/6. Решение задач.

Урок 85/7. Решение задач.

Урок 86/8. Работа в электрическом поле. Потенциальная энергия заряженного тела и частицы в электростатическом поле. § 42.

Урок 87/9. Разность потенциалов. Потенциал электростатического поля. Потенциал заряженного шара. § 43.

Урок 88/10. Связь напряженности и разности потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. § 43.

Урок 89/11. Решение задач.

Урок 90/12. Решение задач.

Урок 91/13. Электроемкость. Единицы электроемкости. Электроемкость уединенного проводника (шара). § 45.

Урок 92/14. Конденсаторы. Электроемкость плоского конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. § 45, 46.

Урок 93/15. Соединения конденсаторов. Решение задач. § 45.

Урок 94/16. Решение задач.

Урок 95/17. Энергия электрического поля. Плотность энергии. § 46.

Урок 96/18. Механическая электризация диэлектриков. Электреты и сегнетоэлектрики. Пьезоэлектрический эффект. § 47.

Урок 97/19. Обобщение материала по теме "Электростатика".

Урок 98/20. Контрольная работа по теме "Электрическое поле".
ЗАКОНЫ ПОСТОЯННОГО ТОКА (13 ч.)
Урок 99/1. Электрический ток. Условия существования электрического тока. Сила тока Напряжение. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Зависимость сопротивления от свойств проводника и температуры. § 48.

Урок 100/2. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Расчет цепей. Шунты и добавочные сопротивления. 
§ 48, § 50.

Урок 101/3. Решение задач.

Урок 102/4. Лабораторная работа. Определение удельного сопротивления проводника.

Урок 103/5. Лабораторная работа. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.

Урок 104/6. Работа и мощность постоянного тока. Закон Джоуля – Ленца. § 52.

Урок 105/7. Решение задач.

Урок 106/8. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. § 48,49.

Урок 107/9. Лабораторная работа №5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника.

Урок 108/10. Решение задач.

Урок 109/11. Правила Кирхгофа. Решение задач. § 51.
Урок 110/12. Решение задач.
Урок 111/13. Контрольная работа по теме "Законы постоянного тока".
ТОКИ В РАЗЛИЧНЫХ СРЕДАХ (15 ч.)
Урок 112/1. Проводимость различных веществ. Проводимость металлов. Скорость упорядоченного движения электронов в металлах. Зависимость сопротивления проводников от температуры Сверхпроводимость. § 65, 66.

Урок 113/2. Решение задач.

Урок 114/3. Ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимость полупроводников. § 71.
Урок 115/4. Р-n переход. Полупроводниковый диод. Транзисторы. Применение полупроводниковых приборов. Фото- и терморезисторы. Триггер как элемент ЭВМ. Интегральные схемы. § 72, 73.
Урок 116/5. Ток в вакууме. Термоэлектронная эмиссия. Вакуумный диод. Вольтамперная характеристика диода. § 69.

Урок 117/6. Электронные пучки и их свойства. Электронно-лучевая трубка. Вакуумный триод. § 69.
Урок 118/7. Решение задач. 

Урок 119/8. Ток в электролитах. Законы электролиза. § 67.

Урок 120/9. Лабораторная работа. Определение заряда электрона с помощью электролиза.

Урок 121/10. Решение задач.

Урок 122/11. Решение задач.

Урок 123/12. Ток в газах Самостоятельный и несамостоятельный разряды. Виды самостоятельных разрядов. Использование газовых разрядов. Понятие о плазме. МГД-генераторы. § 68.

Урок 124/13. Решение задач.

Урок 125/14. Обобщение материала по теме «Токи в различных средах».

Урок 126/15. Контрольная работа.

МАГНИТНОЕ ПОЛЕ ТОКА (11 ч)
Урок 127/1. Магнитное взаимодействие токов. Магнитное поле тока. Вектор магнитной индукции. Направление вектора магнитной индукции. Линии магнитной индукции. Магнитный поток. Основное уравнение магнитостатики. Величина вектора магнитной индукции. § 53.

Урок 128/2. Лабораторная работа. Наблюдение действия магнитного поля на ток.

Урок 129/3. Сила Ампера. Принцип действия электроизмерительных приборов. Громкоговоритель.§ 54, 57.

Урок 130/4. Решение задач.

Урок 131/5. Сила Лоренца. § 55.

Урок 132/6. Движение заряженных частиц в электрическом и магнитном полях. Движение заряженных частиц в магнитном поле Земли. § 55.

Урок 133/7. Решение задач.

Урок 134/8. Ускорители заряженных частиц. Масс-спектрограф. § 55.

Урок 135/9. Магнитные свойства веществ. Гипотеза Ампера. § 56.

Урок 136/10. Электродвигатель постоянного тока. Решение задач. § 58.

Урок 137/11. Самостоятельная работа.

ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ИНДУКЦИЯ (9 ч)

Урок 138/1. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. § 59.

Урок 139/2. Лабораторная работа. Наблюдение явления электромагнитной индукции. § 59.

Урок 140/3. Решение задач.

Урок 141/4. Вихревое электрическое поле. Токи в массивных проводниках (Токи Фуко). § 60.

Урок 142/5. Самоиндукция. Индуктивность. Влияние среды на индуктивность. § 61.

Урок 143/6. Решение задач.

Урок 144/7. Энергия магнитного поля. Плотность энергии. Электрический генератор постоянного тока. Магнитная запись информации. § 62.

Урок 145/8. Обобщение материала по теме "Магнитное поле тока. Электромагнитная индукция".

Урок 146/9. Контрольная работа.

Экскурсия (2 часа).
Лабораторный практикум (12 часов).

Повторение (10 час).

11 класс (170 часов по 5 часов в неделю)

МАГНИТНОЕ ПОЛЕ. Повторение (4 часа)

Урок 1/1. Взаимодействие токов. Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Силовые линии магнитной индукции. Модуль вектора магнитной индукции. Сила Ампера. Применение закона Ампера. § 53, учеб. Мякишева и др., § 1, 2, 4, 5.

Урок 2/2. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. § 55, (Ф-10), Мякишев и др., § 6.

Урок 3/3. Сила Лоренца. Траектория движения заряда в магнитном поле. § 55, (Ф-10), Мякишев и др., § 6.

Урок 4/4. Решение задач.

ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ИНДУКЦИЯ. Повторение (6 часов)

Урок 5/1. Открытие электромагнитной индукции. Опыты Фарадея. Магнитный поток. Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. § 59, 60 (Ф-10), Мякишев и др., § 8-12.
Урок 6/2. Многообразие способов изменения магнитного потока. Решение задач. § 59, (Ф-10).

Урок 7/3. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Решение задач. 
§ 59, (Ф-10), Мякишев и др., § 13.

Урок 8/4. Явление самоиндукции. Индуктивность. Зависимость индуктивности от свойств проводника. Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле. § 59, 61 (Ф-10), Мякишев и др. § 14-17.

Урок 9/5. Решение задач.

Урок 10/6. Контрольная работа №1 "Магнитное поле тока".

МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ (9 часов)

Урок 11/1. Механические колебания. Колебательные системы. Условия возникновения колебаний. § 11 (Ф-10), Мякишев и др. § 18,19 (Ф-10). 

Урок 12/2. Математический маятник. Динамика колебательного движения. § 11 (Ф-10), Мякишев и др., § 20,21 (Ф-10).

Урок 13/3. Уравнение колебаний. Единство в описании колебательных систем. §11 (Ф-10) Мякишев и др., § 20,21 (Ф-10).

Урок 14/4. Гармонические колебания. Характеристики колебаний. § 11 (Ф-10), Мякишев и др., § 21 (Ф-10).

Урок 15/5. Фаза колебаний. Превращение энергии при колебаниях. § 23, 24.

Урок 16/6. Лабораторная работа №3. Определение ускорения свободного падения с помощью маятника на нити.

Урок 17/7. Решение задач.

Урок 18/8. Вынужденные колебания. Резонанс. Применение резонанса. § 11 (Ф-10), Мякишев и др. § 25, 26 (Ф-10).

Урок 19/9. Решение задач.

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ (19 часов)

Урок 20/1. Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. § 1, 4 (Ф-10), Мякишев и др., § 27.

Урок 21/2. Колебательный контур. Превращения энергии при электромагнитных колебаниях. Аналогии между механическими и электромагнитными колебаниями. § 5, 4, Мякишев и др. § 28, 29.

Урок 22/3. Уравнение электромагнитных колебаний. Формула Томпсона. § 5, 4, Мякишев и др. § 30.

Урок 23/4. Переменный электрический ток. § 7, 8, Мякишев и др., § 31.

Урок 24/5. Активное сопротивление. Действующее значение тока и напряжения. § 8, Мякишев и др., § 32.

Урок 25/6. Конденсатор в цепи переменного тока. Индуктивное сопротивление. § 9, 10 (Ф-10), Мякишев и др., § 33, 34.

Урок 26/7. Общее сопротивление в цепи переменного тока. § 11.

Урок 27/8. Решение задач.

Урок 28/9. Диаграммы токов и напряжений. § 11.

Урок 29/10. Диаграмма токов при параллельном соединении. § 11.

Урок 30/11. Мощность в цепи переменного тока. § 12.

Урок 31/12. Решение задач.

Урок 32/13. Резонанс в электрической цепи. § 13 (Ф-10), Мякишев и др. § 35.

Урок 33/14. Генератор переменного тока. Производство электроэнергии. 
§ 4, 15, 18 (Ф-10), Мякишев и др. § 36.

Урок 34/15. Трансформатор. Режим холостого хода. § 14 (Ф-10), Мякишев и др. § 37,38. 

Урок 35/16. Решение задач.

Урок 36/17. Решение задач.

Урок 37/18. Решение задач.

Урок 38/19. Контрольная работа № 2 "Производство и передача электроэнергии".

МЕХАНИЧЕСКИЕ И ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ВОЛНЫ (13 часов)
Урок 39/1. Волновые явления. § 12 (Ф-10), Мякишев и др. § 42.

Урок 40/2. Характеристики волн. § 13 (Ф-10), Мякишев и др. § 43, 44.

Урок 41/3. Уравнение бегущей волны. Волны в среде. § 14 (Ф-10), Мякишев и др. § 45, 46.

Урок 42/4. Звуковые волны. Решение задач. § 15 (Ф-10), Мякишев и др. § 47.

Урок 43/5. Что такое электромагнитная волна. Экспериментальное.

Урок 44/6. Обнаружение электромагнитных волн. § 19, 20 (Ф-10), Мякишев и др. § 48, 49.

Урок 45/7. Плотность потока электромагнитного излучения. § 20 (Ф-10), Мякишев и др. § 50.

Урок 46/8. Изобретение радио А.С. Поповым. § 27 (Ф-10), Мякишев и др. § 51.

Урок 47/9. Принципы современной радиосвязи. § 27 (Ф-10), Мякишев и др. § 52, 53.

Урок 48/10. Модулирование и детектирование. § 27, 28 (Ф-10), Мякишев и др. § 53, 54, 55.

Урок 49/11. Радиолокация. Понятие о телевидении. § 28 (Ф-10).

Урок 50/12. Решение задач.

Урок 51/13. Самостоятельная работа по теме "Радиоволны".

СВЕТОВЫЕ ВОЛНЫ (32 часа)
Урок 52/1. Оптика. Скорость света. Принцип Гюйгенса. § 21, 31 (Ф-10), Мякишев и др. § 59.

Урок 53/2. Отражение света. Закон отражения. Плоские зеркала. § 42 (Ф-10), Мякишев и др. § 60.

Урок 54/3. Сферические зеркала. 

Урок 55/4. Построение изображений в сферических зеркалах. § 42.

Урок 56/5. Формула сферического зеркала. Решение задач. § 42.

Урок 57/6. Закон преломления света. § 40, 41 (Ф-10), Мякишев и др. § 61.

Урок 58/7. Полное отражение. Ход лучей в призмах. § 41 (Ф-10), Мякишев и др. § 62.

Урок 59/8. Решение задач.

Урок 60/9. Лабораторная работа № 4. Измерение показателя преломления стекла с помощью плоскопараллельной пластинки.

Урок 61/10. Линзы. Построение изображений в линзах. Формула линзы. 
§ 43 (Ф-10), Мякишев и др. § 63, 64, 65.

Урок 62/11. Сложные случаи построения изображений. § 43.

Урок 63/12. Формула линзы. Решение задач. § 43.

Урок 64/13. Решение задач.

Урок 65/14. Глаз как оптическая система. Дефекты глаза. § 44.

Урок 66/15. Дальнозоркость и близорукость. Решение задач. § 44.

Урок 67/16. Нестандартные случаи построения в линзах. Системы линз.

Урок 68/17. Оптические приборы. Телескопы. § 46.

Урок 69/18. Дисперсия света. § 37 (Ф-10), Мякишев и др. § 66.

Урок 70/19. Интерференция света. § 23, 32 (Ф-10), Мякишев и др. § 67, 68.

Урок 71/20. Способы получения когерентных источников. § 32.

Урок 72/21. Интерференция в тонких пленках. § 33 (Ф-10), Мякишев и др. § 69.

Урок 73/22. Применение интерференции. § 33 (Ф-10), Мякишев и др. § 69.

Урок 74/23. Решение задач.

Урок 75/24. Дифракция волн. Дифракция света. § 34, 24.

Урок 76/25. Дифракционная решетка. § 35 (Ф-10), Мякишев и др. § 70, 71, 72.

Урок 77/26. Решение задач.

Урок 78/27. Решение задач.

Урок 79/28. Лабораторная работа №6. Определение длины световой волны с помощью дифракционной решетки.

Урок 80/29. Поперечность световых волн. Поляризация света. § 25, 38 (Ф-10), Мякишев и др. § 73, 74.

Урок 81/30. Решение задач.

Урок 82/31. Решение задач.

Урок 83/32. Контрольная работа № 3 "Световые волны".

ЭЛЕМЕНТЫ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ (6 часов)

Урок 84/1. Законы электродинамики и принцип относительности Галлилея. Постулаты СТО, § 47, 48 (Ф-10), Мякишев и др. § 75, 76.

Урок 85/2. Основные следствия из СТО. § 49 (Ф-10), Мякишев и др. § 77, 78.

Урок 86/3. Решение задач.

Урок 87/4. Зависимость массы и скорости. Связь между массой и энергией. Зарождение Вселенной. "Большой взрыв".§ 50, 51, 52 (Ф-10), Мякишев и др. § 78, 79, 90.

Урок 88/5. Решение задач.

Урок 89/6. Решение задач. Самостоятельная работа.

ИЗЛУЧЕНИЯ И СПЕКТРЫ (8 часов)

Урок 90/1. Виды излучений. Источники света. Спектры и спектральные аппараты. § 62 (Ф-10), Мякишев и др. § 62.

Урок 91/2. Распределение энергии в спектре. § 62.

Урок 92/3. Излучение абсолютно черного тела. Закон Вина. Закон Стефана-Больцмана. Излучения звезд (астр).

Урок 93/4. Виды спектров. Спектральный анализ. Красное смещение. Эффект Допплера. Разбегание галактик. Расширение Вселенной. § 53 (Ф-10), Мякишев и др. § 83, 84 (астр).

Урок 94/5. Лабораторная работа № 7. Наблюдение сплошного и линейного спектров.

Урок 95/6. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение. Рентгеновские лучи. Рентгеновские звезды. Мякишев и др. § 85, § 86 (астр).

Урок 96/7. Решение задач ЕГЭ.

Урок 97/8. Шкала электромагнитных излучений. Решение задач. Космические лучи. § 39 (Ф-10), Мякишев и др. § 87.

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА (14 часов)

Урок 98/1. Гипотеза Планка. Квантовые свойства света. § 53.

Урок 99/2. Фотоэффект. Законы фотоэффекта (Столетова). § 54 (Ф-10), Мякишев и др. § 88, 89.

Урок 100/3. Теория фотоэффекта. § 54, 55 (Ф-10), Мякишев и др. § 89.

Урок 101/4. Решение задач.

Урок 102/5. Решение задач.

Урок 103/6. Применение фотоэффекта. § 55 (Ф-10), Мякишев и др. § 90, 91.

Урок 104/7. Фотоны. Импульс и масса фотона. Решение задач. § 57.

Урок105/8. Решение задач.

Урок 106/9. Давление света. Вывод формулы светового давления. Солнечная постоянная. § 57 (Ф-10), Мякишев и др. § 92,93.

Урок 107/10. Решение задач.

Урок 108/11. Химическое действие света. Фотография. § 58.

Урок 109/12. Решение задач.

Урок 110/13. Решение задач. Самостоятельная работа.

АТОМНАЯ ФИЗИКА (21 час)

Урок 111/1. Строение атома. Опыт Резерфорда. § 59 (Ф-10), Мякишев и др. § 94.

Урок 112/2. Решение задач.

Урок 113/3. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. § 60, 62 (Ф-10), Мякишев и др. § 95, 96.

Урок 114/4. Решение задач.

Урок 115/5. Решение задач.

Урок 116/6. Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипотеза де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм. § 62, 63, 64, 65.

Урок 117/7. Решение задач.

Урок 118/8. Лазеры. § 70 (Ф-10), Мякишев и др. § 97.

Урок 119/9. Методы наблюдения элементарных частиц. § 98.

Урок 120/10. Открытие радиоактивности. Состав ядерных излучений. § 75 (Ф-10), Мякишев и др. § 99, § 100.

Урок 121/11. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада. Период полураспада. § 76 (Ф-10), Мякишев и др. § 101, 102.

Урок 122/12. Решение задач.

Урок 123/13. Изотопы. Открытие протона и нейтрона. §71,72 (Ф-10), Мякишев и др. §103,104.

Урок 124/14. Строение атомного ядра. Ядерные силы. Энергия связи ядер. § 71, 72, 73 (Ф-10), Мякишев и др. § 105, 106.

Урок 125/15. Решение задач.

Урок 126/16. Решение задач.

Урок 127/17. Ядерные реакции. Деление ядер. Цепные реакции. § 79, 80 (Ф-10), Мякишев и др. § 107, 109.

Урок 128/18. Ядерный реактор. Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии. Термоядерные процессы в звездах. § 80, 81 (Ф-10), Мякишев и др. § 110, 112.

Урок 129/19. Получение радиоактивных изотопов и их применение. Биологическое действие радиоактивных излучений. § 82 (Ф-10), Мякишев и др. § 113, 114.

Урок 130/20. Элементарные частицы. Три этапа в развитии физики элементарных частиц. Открытие позитрона. Античастицы. § 83, 87 (Ф-10), Мякишев и др. § 115, 116.

Урок 131/21. Решение задач.

Урок 132/22. Контрольная работа.

Лабораторный практикум (12 часов).

Обобщающее повторение (26 часов).
Предлагаемые тематические и поурочные планы носят рекомендательный характер, это варианты, которые каждый учитель может творчески изменить и переработать.

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ ГОСУДАРСТВЕННОГО СТАНДАРТА
Стандарт основного общего образования по физике

Изучение физики на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
• освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;
• овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
• воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
• использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Обязательный минимум содержания основных образовательных программ

Физика и физические методы изучения природы

Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. Измерение физических величин. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физические законы. Роль физики в формировании научной картины мира.
Механические явления

Механическое движение. Система отсчета и относительность движения. Путь. Скорость. Ускорение. Движение по окружности. Инерция. Первый закон Ньютона. Взаимодействие тел. Масса. Плотность. Сила. Сложение сил. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Сила упругости. Сила трения. Сила тяжести. Свободное падение. Вес тела. Невесомость. Центр тяжести тела. Закон всемирного тяготения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Работа. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Закон сохранения механической энергии. Условия равновесия тел.
Простые механизмы. Коэффициент полезного действия.
Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Гидравлические машины. Закон Архимеда. Условие плавания тел.
Механические колебания. Период, частота, амплитуда колебаний. Механические волны. Длина волны. Звук. Громкость звука и высота тона.
Наблюдение и описание различных видов механического движения, взаимодействия тел, передачи давления жидкостями и газами, плавания тел, механических колебаний и волн; объяснение этих явлений на основе законов динамики Ньютона, законов сохранения импульса и энергии, закона всемирного тяготения, законов Паскаля и Архимеда.
Измерение физических величин: времени, расстояния, скорости, массы, плотности вещества, силы, давления, работы, мощности, периода колебаний маятника.
Проведение простых опытов и экспериментальных исследований выявлению зависимостей: пути от времени при равномерном и равноускоренном движении, силы упругости от удлинения пружины, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза; пружине от массы груза и от жесткости пружины, силы трения от силы нормального давления, условий равновесия рычага.
Практическое применение физических знаний для выявления зависимости тормозного пути автомобиля от его скорости; использования простых механизмов в повседневной жизни.
Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и технических объектов: весов, динамометра, барометра, простых механизмов.
Тепловые явления

Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел.
Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью хаотического движения частиц. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии тела. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Закон сохранения энергии в тепловых процессах.
Испарение и конденсация. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Влажность воздуха. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления и парообразования. Удельная теплота сгорания.
Преобразования энергии в тепловых машинах. Паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания, реактивный двигатель. КПД тепловой машины. Экологические проблемы использования тепловых машин.
Наблюдение и описание диффузии, изменения агрегатного состояния вещества, различных видов теплопередачи; объяснение этих явлений на основе представлений об атомно-молекулярном строении вещества, закона сохранения энергии в тепловых процессах.
Измерение физических величин: температуры, количества теплоты, удельной теплоемкости, удельной теплоты плавления льда, влажности воздуха.
Проведение простых физических опытов и экспериментальных исследований по выявлению зависимостей: температуры остывающей воды от времени, температуры вещества от времени при изменении агрегатного состояния вещества.
Практическое применение физических знаний для учета теплопроводности и теплоемкости различных веществ в повседневной жизни.
Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и технических объектов: термометра, психрометра, паровой турбины, двигателя внутреннего сгорания, холодильника.
Электромагнитные явления

Электризация тел. Два вида электрических зарядов. Взаимодействие зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Действие электрического поля на электрические заряды. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Конденсатор. Энергия электрического поля конденсатора. Постоянный электрический ток. Источники постоянного тока. Сила тока. Напряжение. Электрическое сопротивление. Носители электрических зарядов в металлах, полупроводниках, электролитах и газах. Полупроводниковые приборы. Закон Ома для участка электрической цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля – Ленца.
Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Электромагнит. Взаимодействие магнитов. Магнитное поле Земли. Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель. Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. Электрогенератор. Переменный ток. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние.
Колебательный контур. Электромагнитные колебания. Электромагнитные волны. Принципы радиосвязи и телевидения.
Элементы геометрической оптики. Закон прямолинейного распространения света. Отражение и преломление света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Закон преломления света. Дисперсия. Линза. Фокусное расстояние линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Свет – электромагнитная волна. Дисперсия света. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы.
Наблюдение и описание электризации тел, взаимодействия электрических зарядов и магнитов, действия магнитного поля на проводник с током, теплового действия тока, электромагнитной индукции, отражения, преломления и дисперсии света; объяснение этих явлений.
Измерение физических величин: силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности тока, фокусного расстояния собирающей линзы.
Проведение простых физических опытов и экспериментальных исследований по изучению: электростатического взаимодействия заряженных тел, действия магнитного поля на проводник с током, последовательного и параллельного соединения проводников, зависимости силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения света от угла падения, угла преломления света от угла падения.
Практическое применение физических знаний для безопасного обращения с электробытовыми приборами; предупреждения опасного воздействия на организм человека электрического тока и электромагнитных излучений.
Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и технических объектов: амперметра, вольтметра, динамика, микрофона, электрогенератора, электродвигателя, очков, фотоаппарата, проекционного аппарата. 

Квантовые явления

Радиоактивность. Альфа, бета и гамма-излучения. Период полураспада.
Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Оптические спектры. Поглощение и испускание света атомами.
Состав атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Ядерные реакции. Источники энергии Солнца и звезд. Ядерная энергетика. Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Экологические проблемы работы атомных электростанций.
Наблюдение и описание оптических спектров различных веществ, их объяснение на основе представлений о строении атома.
Практическое применение физических знаний для защиты от опасного воздействия на организм человека радиоактивных излучений; для измерения радиоактивного фона и оценки его безопасности.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения физики ученик должен

знать/понимать:
• смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения;
• смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы;
• смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля – Ленца, прямолинейного распространения света, отражения света;
уметь:

• описывать и объяснять физические явления: 

равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение; 

передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение; 

конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел; 

взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов; 

действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока; 

электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света;

• использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока;

• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза  и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света;
• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях;
• решать задачи на применение изученных физических законов;
• осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники;
• контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сан​техники и газовых приборов в квартире;
• рационального применения простых механизмов;
• оценки безопасности радиационного фона.
Стандарт среднего (полного) общего образования по физике 
(базовый уровень)

Изучение физики на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
• освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;
• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели; применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;
• воспитание убежденности в возможности познания законов природы и использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;
• использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Обязательный минимум 
содержания основных образовательных программ

Физика и методы научного познания

Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
Механика

Механическое движение и его виды. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.
Проведение опытов, иллюстрирующих проявление принципа относительности, законов классической механики, сохранения импульса и механической энергии.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.

Молекулярная физика

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.
Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
Проведение опытов по изучению свойств газов, жидкостей и твердых тел, тепловых процессов и агрегатных превращений вещества.
Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей и твердых тел; об охране окружающей среды:
Электродинамика

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток. Магнитное поле тока. Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Электромагнитное поле.
Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение.
Проведение опытов по исследованию явления электромагнитной индукции, электромагнитных волн, волновых свойств света.
Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни:

при использовании микрофона, динамика, трансформатора, телефона, магнитофона;
для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электро- и радиоаппаратурой.
Квантовая физика и элементы астрофизики

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенностей Гейзенберга.

Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры.
Модели строения атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Закон радиоактивного распада и его статистический характер. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.
Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Галактика. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов.
Наблюдение и описание движения небесных тел.

Проведение исследований процессов излучения и поглощения света, явления фотоэффекта и устройств, работающих на его основе, радиоактивного распада, работы лазера, дозиметров.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:

• смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная;
• смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
• смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;
• вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
уметь:
• описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

• отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

• приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
• воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно- популярных статьях;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
• оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
• рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Стандарт среднего (полного) общего образования по физике

(профильный уровень)

Изучение физики на профильном уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
• освоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине мира: свойствах вещества и поля, пространственно- временных закономерностях, динамических и статистических законах природы, элементарных частицах и фундаментальных взаимодействиях, строении и эволюции Вселенной; знакомство с основами фундаментальных физических теорий – классической механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической электродинамики, специальной теории относительности, элементов квантовой теории;
• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости;
• применение знаний для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного приобретения информации физического содержания и оценки достоверности, использования современных информационных технологий с целью поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации по физике;
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, выполнения экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и других творческих работ;
• воспитание убежденности в необходимости обосновывать высказываемую позицию, уважительно относиться к мнению оппонента, сотрудничать в процессе совместного выполнения задач; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений; уважения к творцам науки и техники, обеспечивающим ведущую роль физики в создании современного мира техники;
• использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, рационального природопользования и охраны окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества.
Обязательный минимум 
содержания основных образовательных программ

Физика как наука. Методы научного познания

Физика – фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование явлений и объектов природы Научные гипотезы. Роль математики в физике. Физические законы v теории, границы их применимости. Принцип соответствия. Физиче​ская картина мира.
Механика

Механическое движение и его относительность. Уравнения прямолинейного равноускоренного движения. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение.
Принцип суперпозиции сил. Законы динамики. Инерциальные системы отсчета. Принцип относительности Галилея. Пространство и время в классической механике.
Силы в механике: тяжести, упругости, трения. Закон всемирного тяготения. Вес и невесомость. Законы сохранения импульса и механической энергии. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Условия равновесия твердого тела.
Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Уравнение гармонических колебаний. Свободные и вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания. Механические волны, Длина волны. Уравнение гармонической волны.
Наблюдение и описание различных видов механического движения, равновесия твердого тела, взаимодействия тел и объяснение этих явлений на основе законов динамики, закона всемирного тяготения, законов сохранения импульса и механической энергии.
Проведение экспериментальных исследований равноускоренного движения тел, свободного падения, движения тел по окружности, колебательного движения тел, взаимодействия тел.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни

для учета: инертности тел и трения при движении транспортные средств, резонанса, законов сохранения энергии и импульса при действии технических устройств.
Молекулярная физика

Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Модель идеального газа. Абсолютная температура. Температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул.
Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы. Границы применимости модели идеального газа.
Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха.
Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел. Изменения агрегатных состояний вещества.
Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики и его статистическое истолкование. Принципы действия тепловых машин. КПД тепловой машины. Проблемы энергетики и охрана окружающей среды.
Наблюдение и описание броуновского движения, поверхностного натяжения жидкости, изменения агрегатного состояния вещества, способов изменения внутренней энергии тела и объяснение этих явлений на основе представлений об атомно-молекулярном строении вещества и законов термодинамики,
Проведение измерений давления газа, влажности воздуха, удельной теплоемкости вещества, удельной теплоты плавления льда; выполнение экспериментальных исследований изопроцессов в газах, превращений вещества из одного агрегатного состояния в другое.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни: при оценке теплопроводности и теплоемкости различных веществ; для использования явления охлаждения жидкости при ее испарении, зависимости температуры кипения воды от давления.
Объяснение устройства и принципа действия паровой и газовой турбин, двигателя внутреннего сгорания, холодильника.
Электродинамика

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Потенциал электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Разность потенциалов.
Проводники в электрическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Диэлектрики в электрическом поле. Энергия электрического поля.
Электрический ток. Последовательное и параллельное соединение проводников. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, жидкостях, газах и вакууме. Плазма. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы.
Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции Фарадея. Правило Ленца. Электроизмерительные приборы. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Магнитные свойства вещества.
Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток. Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Активное сопротивление. Электрический резонанс. Производство, передача и потребление электрической энергии.
Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Скорость электромагнитных волн. Свойства электромагнитных излучений. Принципы радиосвязи и телевидения.
Свет как электромагнитная волна. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация света. Законы отражения и преломления света. Полное внутреннее отражение. Дисперсия света. Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение. Формула тонкой линзы. Оптические приборы. Разрешающая способность оптических приборов.
Постулаты специальной теории относительности Эйнштейна. Пространство и время в специальной теории относительности. Полная энергия. Энергия покоя. Релятивистский импульс. Связь полной энергии с импульсом и массой тела. Дефект массы и энергия связи.
Наблюдение и описание магнитного взаимодействия проводников с током, самоиндукции, электромагнитных колебаний, излучения и приема электромагнитных волн, отражения, преломления, дисперсии, интерференции, дифракции и поляризации света; объяснение этих явлений.
Проведение измерений параметров электрических цепей при последовательном и параллельном соединениях элементов цепи, ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока, электроемкости конденсатора, индуктивности катушки, показателя преломления вещества, длины световой волны; выполнение экспериментальных исследований законов электрических цепей постоянного и переменного тока, явлений отражения, преломления, интерференции, дифракции, дисперсии света.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для сознательного соблюдения правил безопасного обращения с электробытовыми приборами. 

Объяснение устройства принципа действия физических приборов и технических объектов: мультиметра, полупроводникового диода, электромагнитного реле, динамика, микрофона, электродвигателя постоянного и переменного тока, электрогенератора, трансформатора, лупы, микроскопа, телескопа, спектрографа.

Квантовая физика

Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г. Столетова. Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта. Фотон. Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова.
Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора и линейчатые спектры. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Дифракция электронов. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Спонтанное и вынужденное излучение света. Лазеры.
Модели строения атомного ядра. Ядерные силы. Нуклонная модель ядра. Энергия связи ядра. Ядерные спектры. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный синтез. Радиоактивность. Дозиметрия. Закон радиоактивного распада. Статистический характер процессов в микромире. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Законы сохранения в микромире.
Наблюдение и описание оптических спектров излучения и поглощения, фотоэффекта, радиоактивности; объяснение этих явлений на основе квантовых представлений о строении атома и атомного ядра.
Проведение экспериментальных исследований явления фотоэффекта, линейчатых спектров.
Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и технических объектов: фотоэлемента, лазера, газоразрядного, камеры Вильсона, пузырьковой камеры.
Строение Вселенной

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Наша Галактика. Другие галактики. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов. «Красное смещение» в спектрах галактик. Современные взгляды на строение и эволюцию Вселенной.
Наблюдение и описание движения небесных тел. 

Компьютерное моделирование движения небесных тел.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения физики на профильном уровне ученик должен
знать/понимать:

• смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, вещество, взаимодействие, идеальный газ, резонанс, электромагнитные колебания, электромагнитное поле, электромагнитная волна, атом, квант, фотон, атомное ядро, дефект массы, энергия связи, радиоактивность, ионизирующее излучение, планета, звезда, галактика, Вселенная;
• смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, давление, импульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы, период, частота, амплитуда колебаний, длина волны, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, элементарный электрический заряд, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, электродвижущая сила, магнитный поток, индукция магнитного поля, индуктивность, энергия магнитного поля, показатель преломления, оптическая сила линзы;

• смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости): законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции и относительности, закон Паскаля, закон Архимеда, закон Гука, закон всемирного тяготения, законы сохранения энергии, импульса и электрического заряда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, законы термодинамики, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, закон Джоуля-Ленца, закон электромагнитной индукции, законы отражения и преломления света, постулаты специальной теории относительности, закон связи массы и энергии, законы фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоактивного распада; основные положения изучаемых физических теорий и их роль в формировании научного мировоззрения; 

• вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
уметь:

• описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов:
• независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела; нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении; повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде; броуновское движение; электризация тел при их контакте; взаимодействие проводников с током; действие магнитного поля на проводник с током; зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения; электромагнитная индукция; распространение электромагнитных волн; дисперсия, интерференция и дифракция света; излучение и поглощение света атомами, линейчатые спектры; фотоэффект; радиоактивность;
• приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдения и эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления и их особенности; при объяснении природных явлений используются физические модели; один и тот же природный объект или явление можно исследовать на основе использования разных моделей; законы физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости;
• описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики',
• применять полученные знания для решения физических задач;
• определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле; продукты ядерных реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа;
• измерять: скорость, ускорение свободного падения, массу тела, плотность вещества, силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда, электрическое сопротивление, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока, показатель преломления вещества, оптическую силу линзы, длину световой волны; представлять результаты измерений с учетом их погрешностей;
• приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций; квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
• воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; 

• использовать новые информационные технологии для поиска, обработки и предъявления информации по физике в компьютерных базах данных и сетях (сети Интернета);
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
• анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
• рационального природопользования и защиты окружающей среды;
• определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в природной среде.
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