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ВВЕДЕНИЕ
Главной задачей педагогической деятельности является создание условий для максимального развития творческих и нравственных способностей учащихся и выявление факторов, оптимально влияющих на развитие интеллектуально-творческого потенциала детей. Современное развитие человеческой цивилизации во многом зависит от способности общества воспроизводить умственный и воспитательный потенциал нации, продвигающий развитие науки, техники, культуры. В то же время установка на массовое образование вступает в противоречие с данной тенденцией, поскольку воспитание и развитие современных учащихся требует специальных методик их диагностики обучения и воспитания.

Наша цель, как и общества в целом, - создание единого воспитательного пространства, приобщающего подрастающее поколение к выработанным вековым общечеловеческим ценностям - Человек, Семья, Отечество, Культура.

Специалисты сферы воспитания, с надеждой отмечают современные изменения в государственной политике в отношении сферы воспитания: в Федеральных стандартах второго поколения выделено отдельное направление «внеурочная деятельность», на реализацию которого в учебном плане заложены 10 часов еженедельно. Это методическое обеспечение, а также методологическое обеспечение, такое, как: «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности», позволит, на наш взгляд, полноценно реализовывать воспитательный процесс в ОУ.

В Республике Башкортостан воспитание рассматривается как органичная составляющая педагогической деятельности, интегрированная в общий процесс обучения и развития. Это подтверждается содержанием и ходом реализации Президентской программы «Дети Республики Башкортостан». На формирование у школьников гражданской ответственности, правового самосознания, духовности, культуры, патриотизма направлена Президентская программа «Формирование гражданина нового Башкортостана», Республиканская программа духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения, Республиканская программа профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения в ОУ. 

Цель инновационной деятельности в РБ - обеспечение необходимых научно-методических, организационных, кадровых, информационных и других условий для развития образовательных систем по формированию духовной личности в образовательных учреждениях всех типов и видов; упорядочение их деятельности, содействующей развитию социальной, духовной и культурной компетентности личности, ее самоопределению в социуме, формированию человека - гражданина - семьянина - родителя - специалиста-профессионала. Большая ответственность и большой объем работы по обеспечению этого процесса ложится на педагога, который сам в течение жизни должен творчески расти и повышать свою квалификацию. 

Важным критерием такого процесса повышения квалификации становится готовность обучающегося к выполнению профессиональных и жизненных задач уровня сложности, определенного самим обучающимся, достаточным для практической реализации теоретических предпосылок в условиях работы современной школы, особенно как школы инновационной, профильной. То есть одним из важнейших умений является владение навыками педагогического проектирования, технологическая компетентность педагога.

В настоящее время ИРО РБ, кафедра педагогики ИРО РБ практически является экспертной службой по управлению инновационными процессами, фильтруя и поддерживая наиболее интересные результаты педагогического творчества. Не случайно кафедра педагогики в обязательном порядке участвует в обеспечении научно-методического сопровождения всех федеральных экспериментов, проводимых в Республике Башкортостан, конкурсов педагогического мастерства, школьных олимпиад и других проектов. 

В 2007-2008 учебном году кафедрой педагогики ИРО РБ разработано первое Положение о Конкурсе тематических воспитательных программ, организован и проведен сам Конкурс. Это стало началом систематического процесса обобщения и распространения передового опыта в воспитательной сфере РБ. Результаты этого процесса нашли свое отражение во Втором республиканском конкурсе тематических воспитательных программ, организованном и проведенном в 2009-2010 учебном году.

Анализ практической деятельности классных руководителей и педагогов, занимающихся воспитанием в ОУ РБ, особенно - представленных ими авторских тематических воспитательных программ, показывает, что педагоги РБ рассматривают воспитание прежде всего как создание условий для развития внутреннего потенциала ребенка. Все более приоритетной становится индивидуальная работа с детьми, затрагивающая основы физического и психического развития каждого ребенка. Происходит смещение акцентов и в работе с классом в целом. В первую очередь внимание уделяется эмоциональной поддержке групп внутри класса, созданию в нем положительного психологического климата, развитию детского самоуправления, созданию условий, позволяющих каждому ребенку раскрыть себя в отношениях с окружающими, включению учащихся в систему реальных социальных отношений, работе с семьей, формированию ЗОЖ.

Этот бесценный опыт мы предлагаем вашему вниманию. Здесь представлены авторские тематические программы, занявшие первое место во Втором республиканском конкурсе тематических воспитательных программ и утвержденные Программно-экспертным советом ИРО РБ (Протокол № 7 от 01.06. 2010). Эти программы могут быть использованы при организации внеурочной деятельности при реализации ФГОС второго поколения.
Ижбулатова Эльвира Альбертовна, 

зав. кафедрой педагогики ИРО РБ, к.п.н., доцент
I. ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН

Приоритеты воспитательной работы в Республике Башкортостан

Гильмутдинова М.М.,
начальник отдела воспитания 

и дополнительного образования МО РБ, г. Уфа
Образование должно опережать запросы общества, конструировать воспитательные системы так, чтобы личность получила запас нравственных, интеллектуальных, гражданских сил, необходимых не только для того, чтобы адаптироваться в современных рыночных отношениях, но и достаточных для того, чтобы быть готовой активно действовать в меняющихся условиях, направляя их на общую пользу, быть успешным в жизни. 

На сегодня назрел вопрос интенсивного развития в стране социального института воспитания, повышения роли системы образования в достижении качественно новых результатов в духовно-нравственном и гражданском становлении подрастающего поколения.

Отмечая повышение внимания органов управления образованием всех уровней к проблемам социализации школьников, нравственного, гражданского, правового, патриотического, физического воспитания, мы с удовлетворением отмечаем, что данные вопросы находятся в пристальном внимании Правительства нашей республики.

Приняты и успешно работают в республике программы воспитания. Данные программы объединяют усилия всех общественных и государственных институтов в деле становления у молодежи качеств патриота нашей республики, нашей страны.

Практически во всех муниципальных районах и городских округах работают аналогичные программные документы, направленные на:

· повышение социального статуса воспитания;

· усиление воспитательного потенциала всех социальных институтов;

· объединение усилий педагогической и родительской общественности, детей, учащейся и молодежи по воспитанию достойного гражданина;

· обеспечение подбора организаторов и лидеров детского и молодежного движения, внедрение эффективной стратегии деятельности детских и молодежных общественных объединений;

· оказание содействия в сохранении и укреплении кадрового состава и развитии материально-технической базы учреждений дополнительного образования детей, их интеграции с учреждениями общего образования;

· координацию действий министерств и ведомств, государственных и общественных организаций по созданию условий для духовно-нравственного, гражданского становления подростков, подготовки их к жизненному самоопределению.

Ведется координация воспитательной деятельности на местах, осуществляется ее методическое сопровождение. Министерством образования Республики Башкортостан проводятся семинары-совещания, круглые столы для специалистов органов управления образованием, руководителей учреждений дополнительного образования детей, социальных педагогов образовательных учреждений, где рассматриваются вопросы, посвященные проблемам духовно-нравственного воспитания детей и подростков в современных условиях. 

В последние годы Министерством образования республики проводятся конкурсы для классных руководителей на лучшую методическую разработку по профилактике правонарушений среди учащихся, по духовно-нравственному воспитанию детей и подростков.

Развитию у подрастающего поколения гражданских и нравственных качеств способствуют республиканские мероприятия: конкурсы-фестивали для одаренных детей «Жемчужины Башкортостана», юных дарований «Весенняя капель», «Звонкий каблучок», конкурс театральных коллективов «Звездная дорожка», научно-практические конференции «Я – гражданин России», «Моя малая родина», краеведческие чтения школьников «Дорогами Отечества», «Литературный Башкортостан», а также все мероприятия, организованные республиканскими учреждениями дополнительного образования детей. 

Во всех районах и городах республики ведется целенаправленная работа педагогических коллективов по творческому развитию личности, возрождению национальных традиций и обычаев.

Воспитание современной молодёжи на примерах истории, приобщение её к опыту предшествующих поколений является основным условием того, что здоровый патриотизм может и должен стать нормой нашего общества, что традиционные понятия чести, воинского долга вновь возобладают среди большинства граждан. Важнейшим звеном в выполнении этой задачи являются школьные музеи. На сегодняшний день почти в каждом образовательном учреждении функционируют школьные музеи. 

В настоящее время в учреждениях образования уделяется много внимания работе с одаренными детьми. Результаты налицо: за последние три года по всем направлениям деятельности учащиеся занимают призовые места. Реализация приоритетного национального проекта «Образование» стала мощным стимулом для поддержки воспитательной деятельности классных руководителей и одаренных детей нашей республики. 

По итогам 2009 года в рамках ПНП «Образование» по направлению «Государственная поддержка талантливой молодежи» премиями награждены 125 молодых людей нашей республики.

В республике немало усилий прикладывается для вовлечения подрастающего поколения в спортивно-массовые и оздоровительные мероприятия. Согласно официальному рейтингу Министерства образования и науки Российской Федерации, по количеству детско-юношеских спортивных школ наша республика занимает первое место в стране. Широкий спектр образовательных услуг, который реализует дополнительное образование детей, является эффективным механизмом социального выравнивания возможностей в получении бесплатного и доступного дополнительного образования. 

Трудно переоценить социальную и воспитательную значимость летнего отдыха детей, подростков и учащейся молодежи. Ежегодно системой образования охват летней оздоровительной кампанией составляет около 300 тыс. детей.

Ведется системная работа по выработке новой стратегии антинаркотической политики, а также профилактики преступности среди детей и подростков.

Новые подходы в социально-экономической политике страны и республики, демографическая ситуация, оптимизация образовательной сети, принимаемые меры по сокращению неэффективных расходов требует совершенного иного подхода в деятельности учреждений УДО детей. Как сказал Президент РБ М.Г. Рахимов, «для каждой школы, дошкольного учреждения, учреждения дополнительного образования нужно определить перспективу развития с учетом демографической ситуации, материально-технического состояния, кадрового обеспечения, максимально исключив при этом социальные риски».

На сегодняшний день система дополнительного образования в республике характеризуется положительными результатами. Создана многовариантная сеть дополнительного образования детей. Идет положительная динамика в интеграции учреждений высшего, общего и дополнительного образования детей. Наблюдается процесс обновления содержания дополнительного образования, форм и технологий образовательного процесса в соответствии с изменяющимися запросами детей и их родителей. Осуществляется совершенствование программно-методического и информационного обеспечения. 

Качественно улучшилась работа с педагогическими кадрами, которые обладают высоким профессиональным потенциалом.

На сегодняшний день в республике функционируют свыше 300 учреждений дополнительного образования детей, где получают дополнительные услуги свыше 300000 детей и подростков по всем направлениям деятельности. В сфере дополнительного образования детей республики занято более 6500 педагогических работников – педагогов дополнительного образования, педагогов-организаторов, тренеров-преподавателей, социальных педагогов, воспитателей, вожатых, методистов. 

Программы, реализуемые в дополнительном образовании, практико- ориентированные. Даже самый «углубленный» юный математик или геолог нуждается в позитивном общении со сверстниками, установлении личных контактов, в его признании кругом ребят, близких ему по духу, по увлечению. 

Работники системы внешкольного воспитания прекрасно понимают, что сегодня необходимы новые педагогические технологии, которые помогают ребятам налаживать взаимодействие и работать в команде, радоваться успехам друзей, помогать в случае неудачи. И тогда на выходе мы получим воспитанную, образованную, свободную личность, способную к сотрудничеству в интересах человека, общества, государства. Нам отрадно, что сегодня республиканские учреждения имеют ценный опыт и могут предоставить эту возможность всем желающим: и педагогам, и детям. 

В целях реализации республиканской программы «Развитие системы дополнительного образования детей в Республике Башкортостан» в последние годы на высоком методическом и научном уровне были организованы конкурсы среди работников УДОД: «Педагог года», «Методист года», «Директор года». Большой интерес вызвало проведение республиканского конкурса «Лучшее учреждение дополнительного образования детей».

Министерство образования Республики Башкортостан считает, что усиление воспитательной составляющей республиканской образовательной политики с целью формирования всесторонне развитой личности, обладающей духовными ценностями, должно стать одним из основных ориентиров органов управления образованием муниципальных районов и городских округов.

Педагогическое проектирование
Шакурова Л.Ф., 
проректор по УМР ИРО РБ, 
к.п.н., доцент, г. Уфа

Проектная деятельность является эффективным средством профессионального личностного развития педагога. На современном этапе развития общества проектной деятельности становится одним из центральных культурных механизмов преобразования действительности.

В современной трактовке под проектом (от лат. projectus – брошенный вперед) понимается деятельность по созданию какого-то ранее не существовавшего продукта (изделия, услуги, метода, знания и т.п.).

В самом общем плане проект – это ограниченное во времени целенаправленное изменение отдельной системы с установленными требованиями к качеству результатов, возможными рамками расхода средств, ресурсов и специфической организацией (В.Н. Бурков, Д.А. Новиков).

Проектирование – создание модели предстоящей деятельности, включающей представление об этапах, целенаправленном изменении объекта от существующего состояния к желаемому с учетом психологических механизмов, закономерностей.

Проектирование – это не только процесс достижения результата, но и организация достижения результата. 

Следует отметить, что проектирование является первой стадией жизненного цикла проекта. Вторая его стадия – реализация спроектированной деятельности.

В силу своей многофункциональности проектная деятельность может быть использована в качестве:

- педагогического средства внутри более широкого социально- образовательного контекста, например, формирования корпоративной культуры в рамках обучающейся организации;

- средства обучения (воспитания), играя вспомогательную роль по отношению к другим видам педагогической деятельности, например, выполнение учебных проектов;

- процедуры в контексте другой деятельности, например, управления образованием;

- формы (инновационного) развития того или иного педагогического объекта (системы, процесса, явления).

В педагогической литературе выделяют следующие виды проектирования: социально-педагогическое, психолого-педагогическое, образовательное.

Социально-педагогическое проектирование направлено на изменение социальной среды или решение социальных проблем педагогическими средствами. В настоящее время оно в основном выполняет функции педагогического упорядочения социокультурной среды, выявляя и изменяя внешние факторы и условия, влияющие на развитие, воспитание, формирование, социализацию человека. Результат социально-педагогического проектирования нередко становится основой для организации более эффективного функционирования образовательных систем, тем самым, позволяя изменить потенциальные возможности развертывания педагогических процессов.

Целью психолого-педагогического проектирования является преобразование человека и межличностных отношений в рамках образовательного процесса. 

Психолого-педагогическое проектирование предполагает построение моделей процессов, связанных с преобразованием личности и межличностных отношений, исходя из особенностей мотивации, восприятия информации, усвоения знаний, участия в деятельности, общении. В центре его внимания оказывается педагогический процесс как таковой: условия эффективного обучения и воспитания, образовательные технологии, формы взаимодействия обучающихся с преподавателем, способы самопроектирования личности.

Образовательное проектирование ориентировано на проектирование качества образования и инновационных изменений образовательных систем и институтов. В рамках образовательного проектирования создаются проекты развития образования в государстве в целом и в отдельных регионах. Реализуются проекты создания образовательных учреждений, реформирования органов управления образованием и подведомственных им учреждений. Формируются образовательные стандарты и содержание образования всех уровней.

Понятие «педагогическое проектирование» объединяет все виды проектной деятельности, субъектом которых может выступить педагог; они осуществляются в педагогических целях или их результат имеет педагогические последствия.

Каждый из педагогических проектов может быть инновационным, если целью его разработки является улучшение показателей качества обучения и воспитания учащихся.

Центральная идея инновационных проектов – это идея опережения, перспективы.

Понятие «инновация» означает новшество, новизну, изменение. Инновация как средство и процесс предполагает введение чего-либо нового. Применительно к педагогическому процессу инновация означает введение нового в цели, содержание, методы и формы обучения и воспитания, в организацию совместной деятельности педагога и учащегося.

Инновационная направленность педагогической деятельности предполагает включение педагогов в процесс создания, освоения и использования педагогических новшеств в практике обучения и воспитания, создания в школе определенной инновационной среды. Педагог может выступать в качестве автора, разработчика, исследователя, пользователя и пропагандиста новых педагогических теорий, концепций.

Таким образом, инновационная деятельность педагога связана изучением, обобщением, распространением передового педагогического опыта или же внедрением достижений психолого-педагогической науки в практику.

Разновидностями передового педагогического опыта являются новаторский и исследовательский педагогический опыт как своеобразные ступени восхождения от эмпирического к теоретическому анализу и обобщению.

Об эффективности того или иного нововведения можно судить по следующим критериям: новизна, оптимальность, высокая результативность, возможность творческого применения инновации в массовом опыте.

Основным критерием инновации выступает новизна, имеющая равное отношение к оценке, как научных педагогических исследований, так и передового педагогического опыта. Поэтому для педагога, желающего включиться в инновационный процесс, важно определить, в чем состоит сущность предлагаемого нового, каков уровень новизны.

Введение в образовательный процесс педагогической инновации и достижение высоких результатов при наименьших физических, умственных и временных затратах свидетельствует о ее оптимальности.

Результативность как критерий инновации означает определенную устойчивость положительных результатов в деятельности педагогов.

Творческое применение инновации в массовом педагогическом опыте проверяется на начальном этапе в деятельности отдельных педагогов, но после ее апробации и объективной оценки может быть рекомендовано для массового внедрения.

Таким образом, педагогическая инновация – это значительный элемент развития образования, выражающийся в тенденциях накопления различных инициатив и нововведений в образовательном пространстве.

Чтобы регулярно добиваться успеха нововведений, нужны специальные технологии, формы организации процесса внедрения. Одним из центральных культурных механизмов создания, внедрения педагогических новшеств является проектная деятельность. Педагог становится участником проектной деятельности в разных ситуациях, ролях и позициях. Он может организовывать учебные проекты, быть в числе разработчиков или исполнителей образовательного проекта в рамках учреждения, где работает; проектировать собственные учебные программы и курсы; включаться в сетевые проекты.

В зависимости от требований к результату и формам представления продукта педагогическое проектирование может быть выполнено на концептуальном, содержательном, технологическом, процессуальном уровнях: 

- концептуальный (модель образовательного стандарта, концепция программы, проект учебного плана);

- содержательный (положение о научном или образовательном учреждении, программы (образовательные, исследовательские, развития), государственные стандарты);

- технологический (должностные инструкции, организационные схемы управления, учебные планы, технологии, методики);

- процессуальный (алгоритмы действий, дидактические средства, программные продукты, методические рекомендации, разработки учебных тем, сценарии проведения мероприятий).
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Основы управления здоровьем детей и подростков 
в воспитательных программах образовательных учреждений

Ахмерова С.Г., 

профессор кафедры педагогики ИРО РБ, 
д.м.н., г. Уфа
Одной из важнейших социальных задач общества является охрана здоровья детей и подростков. Состояние здоровья, образ жизни и уровень гигиенической культуры сегодняшних мальчиков и девочек предопределяет будущее нашей нации – ее социокультурный уровень, репродуктивные возможности, обороноспособность, трудовой и интеллектуальный потенциал страны.

Состояние здоровья детерминируется множеством разнообразных факторов, но для детей и подростков постоянно действующим, практически главным фактором является организация учебно-воспитательного процесса. Соответственно, учебный процесс должен проходить в таких условиях, которые не вызывали бы ухудшения состояния здоровья учащихся. Сохранение здоровья школьников, использование здоровьесберегающих технологий, формирование здорового образа жизни является важнейшей составляющей учебно-воспитательного процесса.

Не случайно в пять основных направлений Национальной образовательной стратегии «Наша новая школа» включается решение всего спектра вопросов, касающихся здоровья школьников, минимизации рисков для здоровья в процессе обучения. Как отметил Президент России Дмитрий Медведев, именно в школьный период формируется здоровье человека на всю последующую жизнь, а «сегодняшняя статистика ухудшения здоровья школьников просто ужасающая». По его мнению, этим вопросам необходимо уделять внимание не только в семье, но и в образовательных учреждениях, где дети проводят значительную часть времени. «Нужно уйти от усредненного подхода. К каждому ученику должен быть применен индивидуальный подход, минимизирующий риски для здоровья в процессе обучения. Тем более что к перегруженным программам обучения в обществе тоже много вопросов», – отметил глава государства.

Следует отметить, что при реализации всех направлений Национальной образовательной стратегии «Наша новая школа» в той или иной степени предполагает решение проблем, связанных со здоровьем детей и подростков.

Так, разработка нового поколения образовательных стандартов связана с необходимостью преодоления главных причин проблем со здоровьем у учащихся – значительными информационными нагрузками и постоянным дефицитом времени.

Определение системы поиска и поддержки талантливых детей предусматривает использование методик выявления и мониторинга талантливых детей, выработку системы медико-психолого-педагогического сопровождения их обучения и развития.

Задача развития учительского потенциала напрямую зависит от состояния здоровья и методик продления профессионального здоровья учителя.

К перечню мер по обеспечению современной школьной инфраструктуры следует отнести и развитие взаимодействия образовательных учреждений с организациями всей социальной сферы: учреждениями культуры, здравоохранения, спорта, досуга и прочих. Новая школьная инфраструктура позволит решить проблемы организации досуга школьников, профилактики девиантного поведения, приобщить к здоровому образу жизни, а также решить вопросы открытия дневных стационаров, расширить рамки изучения школьных дисциплин, обогатить содержание учебных предметов. Но в первую очередь на основе новых проектов и нормативов проектирования появится новый облик школ, где ученикам будет комфортно, интересно, а главное – безопасно.

В направлении обеспечения здоровья школьников планируется внедрение новых технологий и методик здоровьесберегающего обучения, обеспечивающих формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью, здорового образа жизни всех участников образовательного процесса; разработку рекомендаций по организации питания, спортивных занятий и медицинского обслуживания учащихся.

В рамках межведомственного взаимодействия в ближайшее время также предстоит обновить действующие санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, относящиеся к системе общего образования; механизмы и регламенты отслеживания и поддержки здоровья школьников; требования по обеспечению безопасности образовательных учреждений; строительные нормы и правила; типовые проекты школьных зданий, адекватные современным требованиям к организации образовательной среды; практики организации обслуживания школьного хозяйства, организации подвоза школьников к месту учебы; механизмы взаимодействия учреждений образования, культуры и спорта.

В Республике Башкортостан забота о сохранении и укреплении здоровья населения рассматривается как одно из приоритетных направлений государственной политики, поэтому в целях придания комплексного, целевого и разнонаправленного характера деятельности по сохранению и укреплению здоровья всех участников образовательного процесса президентом М.Г. Рахимовым подписан Указ о проведении в Республике Башкортостан мероприятий в рамках Года учителя в Российской Федерации. Несомненно, что данные мероприятия позволят активизировать разработку и реализацию на государственном уровне комплекса мероприятий, связанных с обеспечением воспитательных и здоровьесберегающих функций различных государственных структур и общественных институтов по отношению к учительству.

В настоящее время четко прослеживается то, что затянувшийся социально-экономический кризис в стране отразился на физическом, психическом и социальном благополучии подрастающего поколения. Дети изменились. И, соответственно, должна меняться система образования. Если раньше реформирование школьного и вузовского образования было связано с акселерацией детей и подростков, то теперь обучение проходит в условиях децелерации физического развития, гипофункции щитовидной железы, которые обуславливают отставание в физическом и интеллектуальном развитии. Отмечен рост заболеваемости и инвалидности школьников. Особую тревогу вызывают такие факторы, как хронизация острых процессов и омоложение хронической неинфекционной заболеваемости. Такие заболевания, как гипертоническая болезнь, атеросклероз, ишемическая болезнь сердца стали не редкостью в школьной среде. В результате, в начальной школе 20% страдают хроническими заболеваниями, а 50% - имеют предболезни. В основной школе в классе из 25 человек абсолютно здоровыми могут считаться не более 5-7 учащихся, а в старшей – не более трех. Если еще 20 лет назад все стремились иметь значок ГТО, то теперь за счет ликвидации эффективных форм физического воспитания, уменьшения возможности занятий туризмом, ослабления лечебно-оздоровительной работы, перевода на платную основу спортивных секций, тренажерных залов и физкультурно-оздоровительных комплексов, массовое приобщение школьников к физкультуре и спорту затруднено. В результате около 15% юношей не могут быть призваны в ряды Вооруженных сил страны в связи с выраженной гипотрофией, а свыше 40% призывников не могут справиться с физическими нагрузками, возникающими в процессе службы в армии. 

Физическое развитие детей тесно связано с их питанием. Необеспеченность в детском возрасте пищевыми ингредиентами может отразиться на здоровье не только самого индивида, но и вмешаться в генотип будущего поколения. В питании большинства современных детей и подростков отмечается дефицит по полноценным белкам (до 25%), энергетической ценности (до 20%), по витаминам группы А (до 30%), В (до 30%) и С (50%). Режим питания соблюдают менее четверти школьников. И практически каждый директор общеобразовательной школы (особенно в сельской местности) может назвать несколько ребят, которые горячую пищу получают только в школе. Следует отметить, что по данным аналитических материалов Госсанэпидемнадзора РФ Республика Башкортостан входит в число немногих субъектов Российской Федерации, в которых отмечено удовлетворительное обеспечение продуктами питания, а также дополнительное кумысолечение и фитотерапия.

Помимо соматической патологии резко возросло число школьников, страдающих социально обусловленными заболеваниями: это туберкулез, венерические болезни, алкоголизм, наркомания. Появились проблемы ранней трудовой занятости, а вместе с ними – проблемы, связанные с приобщением детей и подростков к негативным формам поведения взрослых. Социально обусловленные заболевания являются, с одной стороны, следствием, а с другой стороны, причиной таких явлений, как подростковая преступность, проституция, разрушение морально-нравственных идеалов, снижение уровня образованности, культуры, материального благосостояния. Воспитательная работа, проводимая в школах и учреждениях дополнительного образования, ранее опиралась на семью, семейные традиции и авторитет родителей и прародителей. К сожалению, реалиями сегодняшнего дня стали ослабление воспитательной роли семьи и возникновение конфликтных семейных ситуаций, которые школьники переживают как острую психическую травму. Растет число неполных семей, семей, где родители являются безработными или страдают алкоголизмом, наркоманией, ведут криминальный образ жизни. Обострились проблемы социального и физического сиротства, беспризорности и безнадзорности, социальной дезадаптации. 

Возникшее социальное и экономическое расслоение общества сказалось и на моральном климате в школьных коллективах, на взаимоотношениях ребят между собой. И, к сожалению, во многие престижные учебные заведения дети попадают не благодаря своим талантам, эрудиции, интеллектуальному потенциалу, а за счет материальных возможностей своих родителей.

Но проблему представляет не только состояние здоровья школьников, но и состояние здоровья учителя. Учитель также подвержен негативному влиянию социально-экономических и поведенческих факторов. Но, кроме того, сама профессия педагога связана с риском возникновения таких заболеваний, как нарушение голосообразования, неврозы, психосоматические расстройства, болезни органов зрения, остеохондроз, варикозное расширение вен нижних конечностей. Первые годы работы в школе, связанные с адаптацией к трудовой деятельности, характеризуются частыми простудными заболеваниями, аллергическими реакциями и формированием нейроциркулярной дистонии. У ряда педагогов даже при небольшом стаже педагогической деятельности формируется патология голосообразования: афония и дисфония. Около трети учителей при 10-15-летнем педагогическом стаже испытывают так называемый "педагогический криз", когда возникают ощущения усталости, раздраженности, неудовлетворительности результатами своего труда. По сути, появление "педагогических кризов" совпадает с развитием гипертонической болезни, ишемической болезни сердца. В более старших стажевых группах появляются болезни психосоматической природы, такие, как бронхиальная астма, язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, неврозы. Следует отметить недостаточную медицинскую активность педагогов – только 11% учителей г. Уфы в случае острого заболевания или обострения хронического процесса обязательно пройдут обследование и оформят листок нетрудоспособности.

Состояние здоровья современных российских детей зависит от многих факторов, среди которых биологические и наследственно-генетические факторы отдают пальму первенства поведенческим, социально-экономическим и экологическим факторам. Поэтому приоритетным направлением в сохранении и укреплении здоровья юного поколения является формирование здорового образа жизни и воспитание гигиенической культуры. Эта задача рассматривается практически во всех социальных федеральных и республиканских программах, в том числе в Президентской программе «Дети Республики Башкортостан» и республиканской программе «Формирование гражданина нового Башкортостана».

Формирование здоровья является важнейшей составляющей процесса социализации молодежи, органически связанной с образованием в целом. В этой связи повышается роль учителя, владеющего здоровьесберегающими технологиями, умеющего сохранить здоровье школьников в процессе модернизации образования и одновременно являющегося проводником идей здорового образа жизни в детской и подростковой среде.

Да, школьник изменился. Соответственно, должна измениться и система образования. Поэтому наиболее актуальными являются задачи основ педагогики здоровья, гигиенического воспитания в системе непрерывного педагогического образования, повышение квалификации управленческих и педагогических работников в плане освоения путей и средств решения медико-биологических проблем формирования здоровья, управления здоровьем школьников в образовательных учреждениях.

Подобную цель преследует республиканский конкурс тематических воспитательных программ, в котором выделена номинация «Программа воспитания, направленная на формирование здорового образа жизни». Второй республиканский конкурс тематических воспитательных программ состоялся в ноябре прошлого года.

Данный конкурс способствует активизации деятельности педагогов в процессе формирования здорового образа жизни и выявлению наиболее оптимальных и эффективных форм воспитания гигиенической культуры в процессе урока, во внеклассных мероприятиях, при организации досуга школьников. Данный конкурс поможет в поиске технологий, способствующих воспитанию здоровой, разносторонне развитой и гармоничной личности.

В номинации «Программа воспитания, направленная на формирование здорового образа жизни» было представлено 19 работ из 15 городов и районов республики. Уровень присланных работ был настолько высок, что нам вместо трех победителей пришлось выбрать пятерых наиболее достойных номинантов.

Были представлены различные здоровьеформирующие и здоровьесберегающие проекты и программы:

- включающие обучение по специальной программе (Чипеева Н.А., Нефтекамск, с программой «Азбука самосохранения»; Леденева А.А., Гилязова Л.Ф., Уфа; Давлетбаева И.В., Лабутина А.В., г. Давлеканово);
- внедрение информации и навыков о здоровье в учебный предмет (Камышлова Е.П., Уфа, с проектом «ЗОЖ: Мои первые открытия»; Маликова Л.Р., Благовещенск, с проектом «Путь к здоровью»; Шарафуллина Л.Р., Илишевский район);
- комплекс внеклассных мероприятий по формированию здорового образа жизни (Артемьева С.С., Храмова О.Ю., Уфимский район; Ахтямова Г.Р., Гареева Ф.Ф., Кармаскалинский район; Амирова С.Ф., Мечетлинский район; Бубнова О.Н., г. Давлеканово);
- медико-психолого-педагогическое сопровождение (Зверева В.Н., Белокатайский район; Ахметьянова А.А., Чекмагушевский район; Хаертдинова А.Р., Благоварский район; Муртазина Г.Р., г. Кумертау);
- организацию физического воспитания, досуга и каникулярного времени школьников (Хусаинов Н.Ф., г. Стерлитамак; Галиуллина М.К., г. Уфа).

К сожалению, комплексные, системные модели, использующие значительные административные и кадровые ресурсы, представлены в единичных случаях (Кононова Л.Т., Биккулова Р.Р., с. Октябрьское Стерлитамакского района; Рахматуллина Г.Х., Илишевский район; Войтко И.С., Минибаева А.Р., Ескулова А.М., г. Октябрьский).

Также следует отметить, что наибольшую активность в представлении инновационных проектов проявили учителя начальных классов. 8 работ, что составляет 42% от общего числа, прислано учителями начальной школы. Возможно, что это вполне закономерно, поскольку чем раньше начнется процесс гигиенического воспитания детей, тем быстрее и прочнее сформируются и закрепятся в реальном поведении правильные в отношении здоровья навыки и привычки. Однако нам хотелось бы чаще видеть проекты, разработанные совместно с психологами и социальными педагогами, разработанные заместителями директоров по воспитательной работе.

Несколько изменило возможный список претендентов на призовые места не всегда точное соответствие воспитательных программ заявленной форме. В ряде работ при прекрасном и содержательном введении, обосновании, целях, задачах, модели реализации программы, представленных ожидаемых результатах, формально отсутствовало описание компетенций, содержание психолого- педагогического мотивационного блока. А снижение оценки даже на один балл приводило к тому, что проекты выбывали из числа победителей.

В любом случае цель Второго республиканского конкурса тематических воспитательных программ была достигнута. Мы смогли выявить и проанализировать программы, отражающие разноуровневое построение здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий, образовательных практик в школах Республики Башкортостан. Мы предполагаем, что данные работы будут способствовать дальнейшему развитию культуры управления преобразованиями: от экспериментальных площадок к инновационным сетям и построению новой массовой здоровьесберегающей российской школы. А в Институте развития образования Республики Башкортостан курсы повышения квалификации педагогов пополнятся новыми технологиями по овладению содержательно-методическими аспектами воспитания и формирования здорового образа жизни в учебно-воспитательном процессе среди учащихся различных возрастов, их родителей и педагогов.

Воспитание как органичная составляющая педагогической деятельности. Творческое повышение квалификации педагогов 
на основе проектно-технологического подхода в сфере воспитания

Ижбулатова Э.А., 

зав. кафедрой педагогики ИРО РБ, 
к.п.н., доцент, г. Уфа
Традиционная система школьного обучения и воспитания сегодня уже во многом не отвечает всем современным запросам. Типологические, стандартизированные методы, как правило, рассчитанные на "усредненного ученика", не дают возможности уделить должного внимания его индивидуальным особенностям. В результате процесс индивидуализации школьников нередко выпадает из-под влияния учителей, совершается стихийно, что приводит к односторонним, а то и поверхностным формам их самовыражения. Игнорирование индивидуальных особенностей учащихся в процессе обучения ведет к механическому заучиванию материала, приучает их к «исполнительству», не развивает самостоятельности мышления, способности к творчеству. Это значит, что учащийся рассматривается только как объект воспитания, как пассивный участник образовательного процесса. 

Самый смысл существования школы, хотя и подвергся ревизии, но, в сущности, не пересмотрен: воспитание культурной, нравственной личности, т.е., конечно, личности творческой. Выполнение конкретного социального заказа, насыщение рынка труда нужными кадрами здесь осталось на втором плане – в отличие от вузовской системы. Школа, можно сказать, преодолела процесс социального расслоения: сейчас учебные заведения различаются, прежде всего, не уровнем доходов родителей, а степенью их заинтересованности в качественном обучении своих детей. В существующих условиях большая часть учебных технологий может быть отнесена к классу услуг по адаптации человека к новым условиям и услуг по подготовке к существующим социально- производственным системам. В то же время по мере роста богатства общества повышаются требования к разностороннему развитию человеческого потенциала, не связанному сиюминутными требованиями и ограничениями.

Период постоянного ожидания катастроф заканчивается, и все больше людей думает не только о хлебе насущном, но и о том, как развивать свой внутренний мир, чем заполнить свой досуг. Требования к развитию человеческого капитала будут расти. Они и сейчас уже гораздо выше, чем многие из нас предполагают.

Современная школа находится в том периоде развития, когда назрели глубокие перемены в организации всего образовательного процесса. Будучи наиболее консервативным общественным институтом, она сохраняет то внутреннее устройство, которое сложилось в свое время как ответ на нарождающиеся общественные явления. Сегодняшнее время – это время высоких информационных технологий, глубокого гуманистического понимания роли человека, его возможностей “встроенности” в общественные отношения.

Специалисты сферы воспитания, с радостью отмечают, современные изменения в государственной политике в отношении сферы воспитания: в Федеральных стандартах второго поколения выделено отдельное направление «внеурочная деятельность», на реализацию которого в учебном плане заложены 10 часов еженедельно. Это методическое обеспечение, а также методологическое обеспечение, такое, как Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности, позволит, на наш взгляд, полноценно реализовать воспитательный процесс в ОУ.
Образование - это отрасль по производству духовного и интеллектуального потенциала, по наращиванию "человеческого капитала", по производству нового общества, новой жизни, прогресса и социальной перспективы. Образовательная система нового века, таким образом, должна развиваться на принципах экономической стабильности, экологической безопасности, социальной справедливости.

По подсчетам специалистов, к концу 20-го века объем знаний человечества возрос вдвое, а информационный поток за это время увеличился более чем в 30 раз. Поскольку это выше реальных возможностей восприятия человеческим мозгом, особенно актуальной становится проблема оптимизации способов передачи информации.

Поэтому образование должно стать всеобщим, непрерывным, интегрированным, опережающим, ноосферным (разумным), связанным с освоением идей личностно-ориентированного образования, а именно: 

- обеспечением научной обоснованности деятельности комплекса, внедрением в образование результатов фундаментальных и прикладных исследований и на этой основе повышения его качества и др.;

- обеспечением условий для развития личности учащихся, выявления и развития их творческих способностей; 

- дифференциацией и индивидуализацией образовательного процесса на основе создания разноуровневых программ обучения, профильных классов. 

Главной задачей педагогической деятельности является создание условий для максимального развития творческих и нравственных способностей учащихся и выявление факторов, оптимально влияющих на развитие интеллектуально- творческого потенциала детей. Современное развитие человеческой цивилизации во многом зависит от способности общества воспроизводить умственный и воспитательный потенциал нации, продвигающий развитие науки, техники, культуры. В то же время установка на массовое образование вступает в противоречие с данной тенденцией, поскольку воспитание и развитие современных старшеклассников требует специальных методик их диагностики обучения и воспитания.

Сегодня мы имеем возможность сопоставить образовательные системы разных типов: российский опыт - с опытом европейским и американским. В результате мы учимся у лучших, выбираем наиболее рациональные методы и системы образования, исходя из социальных, культурных и этнических особенностей контингента наших учащихся. Специалисты в методологии образовательных технологий указывают на два совершенно разных подхода к обучению. Один из них предполагает обязательное установление логической последовательности, четких причинно-следственных связей. Именно этот путь всегда предпочитала российская школа. Долгое время у нас было принято все «разжевывать», так что детям оставалось только повторить, систематизировать, запомнить («знаниевый подход»). Мировой опыт показывает, что гораздо труднее и вместе с тем важнее научить ребенка самостоятельно мыслить и анализировать. Здесь в большей степени используются образно-логические структуры.

Наша цель, как и общества в целом, - создание единого воспитательного пространства, приобщающего подрастающее поколение к выработанным вековым общечеловеческим ценностям - Человек, Семья, Отечество, Культура.

При каких условиях можно говорить о наличии воспитательного пространства? Это:

1) когда в систему воспитания активно включены школа, семья, учреждения дополнительного образования и т.п.;
2) когда осуществляется интеграция и координация внутренних и внешних сил, участвующих в процессе обучения и воспитания, отвечающих за нравственное и физическое здоровье будущих поколений нашего отечества;

3) если формы этого взаимодействия складываются на различных уровнях:

· функционально-информационном;

· содержательном;

· управленческом;

· межличностном.

В Республике Башкортостан воспитание рассматривается как органичная составляющая педагогической деятельности, интегрированная в общий процесс обучения и развития. Это подтверждается содержанием и ходом реализации Президентской программы «Дети Республики Башкортостан». На формирование у школьников гражданской ответственности, правового самосознания, духовности, культуры, патриотизма направлена Президентская программа «Формирование гражданина нового Башкортостана», Республиканская программа духовно- нравственного воспитания подрастающего поколения, Республиканская программа профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения в ОУ. 

Цель инновационной деятельности в РБ - обеспечение необходимых научно-методических, организационных, кадровых, информационных и других условий для развития образовательных систем по формированию духовной личности в образовательных учреждениях всех типов и видов; упорядочение их деятельности, содействующей развитию социальной, духовной и культурной компетентности личности, ее самоопределению в социуме, формированию человека - гражданина - семьянина - родителя - специалиста-профессионала. Большая ответственность и большой объем работы по обеспечению этого процесса ложится на педагога, который сам в течение жизни должен творчески расти и повышать свою квалификацию. 

Кафедра педагогики ИРО РБ является общеинститутским подразделением и осуществляет программно-методическую, научно-исследовательскую и учебную работу, направленную на решение актуальных проблем развития педагогической теории и создание образцов новой педагогической практики по направлениям: общая педагогика, технологии обучения и воспитания, инноватика в образовательном процессе и др.

В настоящее время ИРО РБ практически является экспертной службой по управлению инновационными процессами, фильтруя и поддерживая наиболее интересные результаты педагогического творчества. Не случайно кафедра педагогики в обязательном порядке участвует в обеспечении научно- методического сопровождения всех федеральных экспериментов, проводимых в республике Башкортостан, конкурсов педагогического мастерства, школьных олимпиад и других проектов. 

Кафедра педагогики, созданная в 1998 году, строит свою работу, исходя из вышеперечисленных тенденций и изменений, происходящих в образовании. С 1998 года на кафедре педагогики ведется апробация новой модели курсов повышения квалификации педагогов. Модель реализовывалась в форме годовых курсов (4-5 сессий), а с 2004 года - в форме постоянно действующих курсов. В учебном году проводится 6-8 таких курсов. Главной особенностью модели является взаимопроникновение двух традиционно раздельных форм: непрерывное образование (взаимодействие школы, вуза, института повышения квалификации и т.д.) и дискретное образование (отдельное направление в системе повышения квалификации в виде циклической работы с базовыми и опытно-экспериментальными школами и на переподготовке).

Нами исследованы наиболее значимые факторы, от которых зависит качество дополнительного профессионального образования педагогических кадров: уровень компетентности обучающегося и обучающего персонала, готовность обучающегося к выполнению профессиональных и жизненных задач с таким уровнем сложности, который определяется самим обучающимся и пригоден для содержательной и технологической реализации в условиях управления современной школой.

Вузовское образование далеко не всегда удовлетворяет требованиям современного общества. На недостатки вузовского образования наслаиваются проблемы системы повышения квалификации: отсутствие стандартов в системе повышения квалификации, недостаточная проработка методологических оснований технологии повышения квалификации и, особенно, ее дидактического обеспечения, недостаточность обратной связи. 

Существенное повышение профессионального уровня педагогов школ и качества решения педагогических задач возможно при условии организации и проведения курсов непосредственно на действующих инновационных площадках, методом погружения в реальные процессы педагогического эксперимента и процессы руководства школой, педагогическим коллективом. При данных условиях всем слушателям предоставляется возможность самостоятельного, с различной степенью поддержки, прохождения основных этапов системного проектирования собственной инновационной педагогической деятельности, непосредственного погружения в практику проектно-технологического подхода, включения в систему повышения квалификации в непрерывно-дискретном режиме.

К важным результатам можно отнести разработку нового научного направления в педагогике «Дидактическая многомерная технология», получившая диплом УрО РАО в 2003 г. (автор: профессор Штейнберг В.Э.)

Проведенная на кафедре научно-исследовательская и опытно- экспериментальная работа в школах подтвердила универсальный (все-предметный) характер дидактической многомерной технологии, важное место в которой занимают логико-смысловые модели, способные понижать познавательные затруднения учащихся, формировать продуктивные структуры мышления, координировать внутренний и внешний планы деятельности, улучшать речь, практически помогать более ослабленным учащимся в коррекционных классах и классах ЗПР.

К важным итогам данного научного направления мы можем отнести включение нового направления в инновационные научные направления Уральского образования и диплом УрО РАО в 2003 г.; разработки кафедры использованы каждой десятой школой – победителем инновационных проектов и каждым десятым учителем – победителем инновационных проектов в 2006 г.; разработка включена в первый и второй выпуски Энциклопедии образовательных технологий 2005-2006 гг. (сост. К.Г. Селевко); по данной теме защищены одна докторская и три кандидатских диссертации (д.м.н. Р.Г. Галиев, к.п.н. А.Ю. Шурупов, к.п.н. С.А. Арсланбекова, Ф.Ф. Ардуванова – 2006 г.); учитель истории Г.Е. Михеева (СОШ №1, г. Стерлитамак) получила грант Президента РФ; разработка включена в Учебное пособие по педагогике с грифом Высшая школа (2006); материалы исследований опубликованы в 2006 г. в 8 статьях в центральных педагогических журналах; в ноябре этого года разработка включена как новая специализация «Дидактический дизайн» с шифром 030511 в составе специальности «Профессиональное обучение (дизайн)»; наконец она систематически преподается слушателям системы повышения квалификации и студентам педагогического университета.

Разрабатываемые кафедрой педагогики ИРО концепция и педагогические условия непрерывно-дискретного повышения квалификации на основе проектно-технологического подхода и творческого саморазвития педагога направлены на создание такого содержания, таких форм и методов дополнительного профессионального образования, которые обеспечат эффективное раскрытие индивидуальности педагога, его личностных качеств; на создание таких условий, которые инициируют мотивацию профессионального роста, восприятие педагогического воздействия системы повышения квалификации, а не отталкивания его, инициирования познавательных и конструктивных проектных усилий. Исследования, выполненные в ИРО, подтвердили, что процесс самообразования учителя тесно связан с его поисково-проектной деятельностью. То есть в качестве реализационной базы новой модели дополнительного профессионального образования нами принят проектно-технологический подход с использованием элементов инструментальной дидактики, предусматривающий не только традиционное составление планов, но и моделирование дидактических систем и процессов с помощью дидактических инструментов.

Непрерывно-дискретное повышение квалификации, основанное на творческом самообразования, включающей проектный подход и инструментальную дидактику, позволяет взрослому человеку адаптироваться к новым педагогическим технологиям; выбрать для себя приоритеты в использовании форм обучения – традиционные, дистанционные, экстернатные; определить свою готовность вхождения в непрерывное образование; рефлексивно отнестись к оцениванию своего уровня профессионализма; определить индивидуальные программы собственного развития; сочетать систематическое обучение с различными формами самообразовательной деятельности; выстроить и реализовать гибкую последовательную систему обучения и развития с учетом личностных потребностей и индивидуальных способностей и возможностей. 

Таким образом, исследования, выполненные кафедрой педагогики Института развития образования, подтвердили, что процесс самообразования учителя тесно связан с его поисково-проектной деятельностью. То есть в качестве реализационной базы новой модели постдипломного образования нами предлагается новый и эффективный непрерывно дискретный проектно-технологический подход с использованием элементов инструментальной дидактики, предусматривающий не только традиционное составление планов, но и моделирование дидактических систем и процессов с помощью дидактических инструментов. Данный подход является новой формой образовательного дизайна, разрабатываемого Уральской научной школой (УРО РАО) (научный руководитель: профессор кафедры педагогики ИРО, д.п.н., Штейнберг В.Э.).

В условиях модернизации постдипломное образование призвано удовлетворить потребность школы, которая нуждается в кадрах, готовых профессионально организовать работу, как с учащимися, так и со взрослыми: учителями, родителями, коллегами из других школ, методическими работниками, попечительскими советами, спонсорами, молодежными организациями, вышестоящим руководством, другими уровнями образования, в том числе и с ректоратом высших учебных заведений. 

Важным критерием такого процесса повышения квалификации становится готовность обучающегося к выполнению профессиональных и жизненных задач уровня сложности, определенного самим обучающимся, достаточным для практической реализации теоретических предпосылок в условиях работы современной школы, особенно как школы инновационной, профильной. То есть одним из важнейших умений является владение навыками педагогического проектирования, технологическая компетентность педагога.

Научно-исследовательская деятельность и опытно-экспериментальная работа на кафедре педагогики осуществляется в соответствии с планом и концепцией института. Общекафедральная тема - «Формирование профессиональных компетентностей педагога как условие реализации комплексных инновационных процессов».
Общекафедральная тема включает в себя подтемы: 
Исследование теории и технологии творческого совершенствования учителей в системе повышения квалификации на основе дидактической многомерной технологии - Штейнберг В.Э., Ижбулатова Э.А.; 
Современные образовательные технологии - Шакурова Л.Ф.; 
Психолого-педагогические условия гармоничного развития (на примере младшего школьника) - Байгулова Г.С.; 
Управление карьерой педагога - Бахтиярова В.Ф.; 
Проектирование воспитательной работы - Сапожникова В.А.; 
Системное развитие ученической самоорганизации и самоуправления - Железная Т.С.; 
Оздоровление образовательной среды, охрана здоровья и формирование здорового образа жизни детей и подростков, профилактика профессионально обусловленных заболеваний педагогов - Ахмерова С.Г., Мугаллимова Ф.Ф.; 
Девиантология - Юричка Ю.И.; 
Социализация личности учащихся в современных условиях - Гафарова Л.М.; 
Содержание, формы и методы формирования духовной культуры, учащихся среднего школьного возраста (на примере читательской культуры) - Акьюлова Р.Р., 
Учебно-исследовательская деятельность педагогов в УДОД - Хамитова З.Х.; 
Формирование взаимодействия, взаимоотношений между обучающими и обучаемыми - Скрябина Л.С.; 
Формирование профессиональных компетенций педагогов при работе по предупреждению девиаций среди учащихся - Кузьмина А.М.

Все темы прошли основные этапы: теоретический анализ, проведение экспериментов, апробация в образовательных учреждениях, внедрение результатов исследования в практику работы ОУ. Итого в 2009-2010 учебном году велась работа на 7 экспериментальных площадках (включая 2 комплексные) и 10 базовых площадках, на базе 26 и 10 ОУ РБ (из них 6 утверждены как республиканские ОЭП на Коллегии МО РБ).

Работа классного руководителя – целенаправленная система, планируемая деятельность, строящаяся на основе программы воспитания всего образовательного учреждения, анализа предыдущей деятельности, позитивных и негативных тенденций общественной жизни, на основе личностно ориентированного подхода с учетом актуальных задач, стоящих перед педагогическим коллективом школы, и ситуации в классном коллективе, межэтнических, межконфессиональных отношений. И эта работа нуждается в создании соответствующих педагогических условий.

С 2002 года при кафедре работает научно-экспериментальная лаборатория «РУХ» (руководитель Байгулова Г.С.); научно-экспериментальная лаборатория действует на общественных началах в течение последних лет. Ее деятельность заключается в разработке методического обеспечения духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения. Этот вид воспитания является наиболее актуальным в настоящее время, т.к. способствует раскрытию истинной сущности человека и является эффективным средством профилактики асоциальных явлений (наркомании, алкоголизма и т.д.). 

Основными задачами научно-экспериментальной лаборатории «РУХ» являются: Теоретическая разработка основ духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения; Опытно-экспериментальная работа по духовно- нравственному воспитанию подрастающего поколения; Подготовка психолого-педагогических кадров к осуществлению процесса духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения.

Примечательно, что воспитательная деятельность лаборатории охватывает весь период формирования основ личности человека с внутриутробного периода до юношеского. А также проводится работа и с теми взрослыми, кто в силу своих семейных и профессиональных обязанностей несет ответственность за духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения, т.е. с родителями, педагогами, психологами и т.д. За период своего существования лабораторией была проделана большая работа, опыт Школы волшебника получил свое распространение за границей, в частности в Болгарии, где сотрудниками лаборатории был проведен семинар по обмену опытом.

По теме «Социальное гражданское образование» кафедрой педагогики ведется работа по разработке модели воспитательной работы «Школа как пространство социального гражданского образования» (базовая школа кафедры МОУ СОШ №12 г. Уфы.). Данная модель получила диплом 2 степени на Всероссийском конкурсе воспитательных систем (2005) и диплом 1 степени на Всероссийском конкурсе моделей ученического самоуправления (2006), 1 место на городском конкурсе программ развития ученического самоуправления. НИМЦ г. Уфы издал брошюру «Воспитательная система МОУ СОШ №12 г. Уфы. Школа как пространство социального гражданского образования» (2005) по результатам городского конкурса.

По теме кафедры «Системное развитие ученического самоуправления и самоорганизации» на базе МОУ СОШ №25, №51 г. Уфы разрабатывается и реализуется модель ученического самоуправления и модель учебы актива ученического самоуправления.

На базе Центра детского творчества Ленинского района г. Уфы реализуется проект «Школа обучения педагогов и актива учащихся навыкам общественной самоорганизации и самоуправления»

В качестве результата данного направления можно считать победу девяти наших образовательных учреждений на Всероссийском конкурсе моделей ученического самоуправления. Это самая высокая цифра для республик и областей России (кроме Москвы и Петербурга).

Одним из направлений научно-исследовательской работы кафедры является разработка технологий поликультурного воспитания. Для определения эффективных содержания, методов, форм поликультурного воспитания создана сеть экспериментальных площадок, включающая 20 школ – участников эксперимента (руководитель - Мубинова З.Ф.). В названном аспекте обобщен педагогический опыт учителей - экспериментаторов, изданы методические пособия для учителей, где представлена система воспитательной работы. Среди школ-участников эксперимента 90% ОУ стали победителями ПНПО. Представив на II Всероссийский конкурс моделей ученического самоуправления систему организации самоуправления, клубной работы как промежуточные итоги экспериментальной деятельности СОШ №9 г. Кумертау завоевала Гран при (5 школьников и 1 учитель были отправлены за счет МО РФ во Всероссийский детский центр «Орленок» в августе 2006 г.). 

По темам «Оздоровление образовательной среды, охрана здоровья и формирование здорового образа жизни детей и подростков, профилактика профессионально обусловленных заболеваний педагогов», «Социально-педагогические аспекты организации профилактики потребления наркотических веществ детьми и подростками в образовательных учреждениях», «Девиантология» проводится активная работа на базовых и экспериментальных площадках, а именно: разрабатывается научное направление в рамках ОЭР по отработке региональной модели Центров содействия укреплению здоровья учащихся, воспитанников образовательных учреждений, а также методических основ сохранения здоровья педагогов. По данному направлению защищены 2 кандидатские диссертации, готовятся к защите 3 диссертанта. 
Кафедра принимала активное участие в выполнении плана мероприятий по реализации Года профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения в РБ. Авторский коллектив в составе профессора С.Г. Ахмеровой, доцентов Э.А. Ижбулатовой и З.Ф. Мубиновой разработал программу и учебно-методическое пособие для учителей по профилактике потребления ПАВ для учащихся 5-9 классов «Профилактика наркомании, алкоголизма и табакокурения в образовательных учреждениях». Пособие вышло тиражом 20 тыс. экземпляров и поступило во все образовательные учреждения республики. По данному учебно-методическому пособию с января 2006 года проводятся обязательные занятия со школьниками. Совместно с ЦИО создан банк видеоуроков, внеклассных мероприятий для учителей по профилактике потребления ПАВ среди учащихся разных возрастов. В научном направлении по профилактике девиантного и аддиктивного поведения представлена интеграция военно-патриотического воспитания, подготовки школьников к службе в армии и первичная профилактика потребления психоактивных веществ и девиантного поведения. Антинаркотическая работа включена в модель Центров содействия укреплению здоровья учащихся, воспитанников образовательных учреждений, в которой существуют такие структуры, как общественный наркологический пост и консультативная медико-психологическая служба.

Разработаны критерии оценки состояния работы по формированию здорового образа жизни, профилактике наркомании и правонарушений среди учащихся, студентов, воспитанников образовательных учреждений, которые используются при проведении аттестации учреждений образования, анкеты для выявления и распространения позитивного опыта по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения и воспитанию здорового образа жизни.

Следует отметить, что вопросы духовно-нравственного воспитания систематически освещаются на всех ежегодных всероссийских, межрегиональных и республиканских научно-практических конференциях, семинарах, совещаниях: «Современный образовательный процесс: опыт, проблемы и перспективы»; «Детская общественная самоорганизация»; «Пути и проблемы укрепления здоровья школьников и педагогов» и др.

В настоящее время теоретические и прикладные проблемы воспитания школьников по-прежнему продолжают оставаться актуальными, требующими поиска оптимальных решений, одним из которых является формирование социальной позиции личности. Проведение данной работы необходимо в целях профилактики гражданской инфантильности и социальной незрелости молодежи, что позволит воспитать личность, уважающую и соблюдающую законы государства; носителя общечеловеческих и национальных качеств, патриота, способного защищать не только территориальные границы России, но и родной язык, семейный очаг, национальный уклад и т.д.

Одним из важнейших социальных институтов воспитания является семья. Работа классного руководителя с родителями направлена на сотрудничество с семьей в интересах ребенка, формирование общих подходов к воспитанию, совместное изучение личности ребенка, его психофизиологических особенностей, выработку близких по сути требований, организацию помощи в обучении, физическом и духовном развитии обучающегося. 

Классный руководитель привлекает родителей к участию в воспитательном процессе в общеобразовательном учреждении, что способствует созданию благоприятного климата в семье, психологического и эмоционального комфорта ребенка в школе и за ее пределами. Он координирует усилия по образованию и самообразованию ребенка, изучая информацию о наклонностях воспитанников, материально-бытовых условиях, психологическом климате в семье, требования родителей к обучению и воспитанию в школе и дома, их видение перспектив развития ребенка. Классный руководитель также организует работу по повышению педагогической и психологической культуры родителей через проведение родительских собраний, совместную деятельность.

В 2007-2008 учебном году мы разработали первое Положение о Конкурсе тематических воспитательных программ, организовали его и подвели итоги. Это стало началом систематического процесса обобщения и распространения передового опыта в воспитательной сфере РБ. Результаты этого процесса нашли свое отражение во Втором республиканском конкурсе тематических воспитательных программ, организованном и проведенном в 2009-2010 учебном году.

Анализ практической деятельности классных руководителей, особенно авторских тематических воспитательных программ, показывает, что они рассматривают воспитание, прежде всего, как создание условий для развития внутреннего потенциала ребенка. Все более приоритетной становится индивидуальная работа с детьми, затрагивающая основы физического и психического развития каждого ребенка. Происходит смещение акцентов и в работе с классом в целом. В первую очередь внимание уделяется эмоциональной поддержке групп внутри класса, созданию в нем положительного психологического климата, развитию детского самоуправления, созданию условий, позволяющих каждому ребенку раскрыть себя в отношениях с окружающими, включению учащихся в систему реальных социальных отношений, работе с семьей, формированию ЗОЖ.

Формирование гражданской позиции и ценностных ориентаций учащихся 
через развитие ученической самоорганизации и самоуправление
Железная Т.С.,

ст. преподаватель кафедры педагогики 
ИРО РБ, г. Уфа
Особенностью нашего времени является рост предоставляемых законом прав и свобод граждан, расширение возможностей для их саморазвития, самодеятельности. Вместе с тем проявилась неготовность граждан к реализации прав и свобод, к самоорганизации в решении своих личных и коллективных проблем, к взятию на себя ответственности за свою жизнь, жизнь окружающего социума и страны в целом. В этих условиях чрезвычайно возрастает роль школы. Перед ней остро стоит задача формирования нового типа воспитательной системы, отвечающей реалиям нового времени, особенностям социокультурной и экономико-политической среды, как базовой составляющей образовательного процесса. Это возможно тогда, когда школа ставит перед собой не только задачу передачи знаний, умений и навыков в предметных областях, но и задачу развития личностного потенциала, развития субъектности, формирования определенного жизненного социального опыта. Здесь есть еще не полностью использованные школой ресурсы - демократизация школьной жизни, внедрение программ, моделей гражданского воспитания, использование потенциала детской общественной самоорганизации, возможностей школьного самоуправления и соуправления.

Взрослые всё стремятся взять на себя. А ведь скрытая в ребенке положительная энергия проявляется только тогда, когда ему доверяют. Доверие – гарантия демократических отношений. И потому, чтобы не обеднять жизнь ребят скудным набором одних и тех же мероприятий, где действуют фигуры штатных активистов, а остальным отводится лишь роль зрителей, необходимо разнообразить формы их жизни и деятельности, и еще очень важно дать возможность им самим выбрать дело, и каждому желающему участвовать в любом деле.

Гражданское образование – это система воспитания и обучения личности, предусматривающая создание условий для становления нравственной гражданской позиции (гражданских ценностей), гражданской компетентности и обретения опыта общественно-полезной гражданской деятельности (гражданских действий) в контексте непрерывного образования. Это целостная система, охватывающая все сферы деятельности учебного заведения, как учебные, так и внеучебные, и предполагающая использование в первую очередь практико-ориентированных и интерактивных методов обучения. 

Составляющие гражданской компетентности: исследовательская компетентность (анализ текущей социальной ситуации); компетентность социального выбора (умение осуществить выбор и принять решение в конкретной социальной ситуации); компетентность социального действия (способность реализации сделанного выбора и принятого решения); коммуникативная компетентность (взаимодействие с другими людьми при решении социальных проблем, толерантность); учебная компетентность (способность к дальнейшему образованию в постоянно изменяющихся социальных условиях).

Как определить какой уклад существует в школе? Попросите старшеклассников написать несколько слов, которыми характеризуется уклад жизни школы: доброта, понимание, равноправие, уважение к мнению младшего, сотрудничество, власть учителя, постоянное чувство вины, страх перед директором, тревога перед контрольной, чувство ужаса в момент, когда учитель водит пальцем по странице журнала в поисках очередной жертвы и т.д. 

Рассмотрим составляющие демократического уклада жизни школы.

Уклад – опыт выбора. В нормальном гражданском обществе гражданину предоставляются разные возможности, он постоянно должен уметь выбирать. Как создать условия, которые ставят перед ребенком необходимость выбор делать, его обосновывать, его доказывать?

Уклад – опыт создания правовых норм. Важно само участие всех ребят в обсуждении того или иного проекта закона, его принятие демократическим путем, то есть опыт самому себе ставить пределы. Это важнее, чем знание тех или иных правовых норм.

Уклад – опыт управления школой. Опыт управления школьным сообществом необходим не только для воспитания лидеров, но в большей степени для становления демократического сознания. Следовательно, необходим опыт участия буквально каждого в управлении школой.

«Нельзя создавать органы управления отдельно для детского коллектива, отдельно для педагогов. Это должны быть органы соуправления на основе демократических процедур избрания, на основе реальной передачи полномочий, прав и обязанностей такому органу. Только наличие таких прав подвигают и молодежь и учителей на то, чтобы реально этим заниматься, а не играть в самоуправление» (А.Н. Тубельский).

Уклад – опыт разрешения конфликтов и защиты прав человека. В умелых руках, при наличии развитого школьного законодательства полезно иметь такой орган, как Правозащитный комитет. Он рассматривает проступки, которые нарушают права другого человека, а также законы, принятые всеми. Например, оскорблением чести и достоинства в школе считается рукоприкладство – нанесение побоев, избиение, угроза, запугивание и шантаж, имеющие целью скрыть свое противозаконное действие, моральное издевательство (употребление оскорбительных кличек, дискриминация по национальным и социальным признакам), подчеркивание физических недостатков, нецензурная брань, умышленное доведение человека до стресса, срыва. Серьезными проступками являются случаи унижения человеком своего собственного достоинства в глазах окружающих людей: появление в состоянии алкогольного или токсического или наркотического опьянения, добровольного принятия на себя функций раба, а также вымогательство, порча имущества, сплетни и клевета, плохое отношение к животным и т.д., общее обсуждение и принятие всеми перечня действий, затрагивающих достоинство, является той образовательной ситуацией, которая не только дает опыт законотворчества, но и формирует понимание достоинства и чести. Создание школьного правозащитного органа – шаг трансформации уклада в сторону гуманизма и толерантности.

Уклад – совместное проектирование школы как действующей модели гражданского общества. Один из важнейших принципов внутришкольного законодательства – закон – в школьном сообществе действует для всех: и детей, и взрослых, а при нарушении равноправно отвечают за это и взрослые, и дети.

Детско-взрослые органы коллектива (соуправление) – главное отличие демократического уклада. Необходимо принять ребенка как равного гражданина в детско-взрослом сообществе школы. Наделяя тот или иной орган коллектива полномочиями, прежде всего необходимо определить, на что направлены эти полномочия. Идеалом и главной функцией общественных институтов в подлинно демократическом государстве является защита прав и свобод личности. Если школа видит свою важнейшую роль как института гражданского общества, то Совет школы (дети + взрослые) – один из важных его элементов, обеспечивающий соблюдение прав человека, организующий опыт демократического поведения. 

Основные компоненты демократического уклада жизни учебного заведения:

· организация учебного процесса на демократических началах;
· организация учебного заведения как системы взаимопроникающих образовательных пространств;
· участие всех членов школьного сообщества в создании норм и правил общей жизни (локального законодательства);
· открытость принимаемых решений;
· наличие выборных органов управления с включением в них как педагогов, так и учащихся и их родителей;
· наличие социально-трудовой практики, в том числе направленной на решение проблем местного сообщества, как обязательного элемента образовательного пространства;
· наличие разнообразных коллективных творческих дел и проектов, которые создают условия для самовыражения, самореализации, проявления индивидуальности ребенка и взрослого;
· наличие опыта участия ребенка в образовательных и социальных пространствах вне учебного заведения.
Целью деятельности ученического совета является реализация права обучающихся на участие в управлении образовательным учреждением.

Задачами деятельности ученического совета являются:

- Представление интересов учащихся в процессе управления школой; 

- Поддержка и развитие инициатив учащихся в школьной жизни; 

- Защита прав учащихся.

Ученический совет:

- выступает от имени учащихся при решении вопросов жизни школы: изучает и формулирует мнение школьников по вопросам школьной жизни, представляет позицию учащихся в органах управления школой, разрабатывает предложения по совершенствованию учебно-воспитательного процесса; 

- содействует реализации инициатив учащихся во внеучебной деятельности: изучает интересы и потребности школьников в сфере внеучебной деятельности, создаёт условия для их реализации; 

- содействует разрешению конфликтных вопросов: участвует в решении школьных проблем, согласовании интересов учащихся, учителей и родителей, организует работу по защите прав учащихся.

Необходимо формировать различные воспитательные пространства, которые способствуют гражданскому становлению:

· пространство класса – для освоения азов коллективной жизни и самоуправления, стиля дружеских и даже семейных отношений;

· пространство школьного самоуправления – для освоения ответственности, демократических основ жизни, навыков организационной работы;

· пространство школьной воспитательной работы – школьные конкурсы и игры (социальные, экономические) – для освоения содержания социального гражданского образования, культуры совместной деятельности и самоуправления, стимулирования личностного и коллективного развития.

Модель самоуправления не должна быть статичной. Она подвижна и изменяема как сама жизнь и включает в себя постоянные и временные органы самоуправления. Наличие только постоянных органов в школе формирует некоторый шаблон понимания устройства социума как неизменяемой, раз и навсегда установленной системы. Возникновение с той или иной целью дополнительных органов создает представление о возможности изменения (при необходимости) структуры самоуправления. Такой подход позволяет показать истинный источник появления самоуправления – необходимость решать определенные задачи школьного сообщества. Поскольку есть постоянные задачи, есть и постоянные органы, а для решения возникающих в ходе жизни новых для сообщества проблем и задач создаются новые.

Появляющиеся новые органы могут дополнять имеющиеся или входить в их состав: комиссия внутри определенной службы самоорганизации, временная творческая группа под задачу, инициативная проектная группа по решению возникшей в школе проблемы. Например, на период долговременной экономической игры создаются специальные службы: банк, биржа труда, комитет поддержки предпринимательства, коммерческая, правозащитный комитет, бухгалтерская, и др.

Это позволяет сделать систему ученического самоуправления открытой и нелинейной, что повышает ее потенциал самоорганизации.

Такой подход к деятельности органов ученического самоуправления можно назвать проектным, так как каждая служба самоорганизации (комиссия, сектор, комитет и т.п.) ищет пути решения поставленной задачи.

Это предполагает освоение учащимися необходимых компетенций: проектных, управленческих, организаторских, при этом часть времени на заседаниях службы самоорганизации, по необходимости, отводится на обучение. 

Для формирования модели ученического самоуправления, соответствующей 
задачам гражданского образования и процессам демократизации необходимо решить ряд задач:

- определить роль классных руководителей в организации работы актива своего класса; 

- создать гибкую структуру школьного самоуправления;

- создать школьное клубное пространство как условие развития детской инициативы;

- организовать учебу школьного актива на основе развития детской самоорганизации и самоуправления;

- создать условия для освоения детьми более широкого социального пространства (микрорайон, район, город).

Иллюзия о том, что детство лишь время подготовки к жизни, серьезно искажает реальность и ущемляет права детей. Ребенок живет в реальной жизни, и поэтому он должен иметь право участвовать в ее преобразовании. А это право может дать только детское самоуправление.
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Организация процесса воспитания в общеобразовательном учреждении как условие формирования активной гражданской позиции личности

Акьюлова Р.Р., старший методист,

Кузьмина А.М., ст. преподаватель, к.п.н.,

кафедра педагогики ИРО РБ, г. Уфа
Воспитание растущего человека как формирование развитой личности это главная задача современного общества. Преодоление отчуждения человека от его подлинной сущности, формирование духовно развитой личности в процессе исторического развития общества не совершается автоматически. 

Однако наличие объективных условий само по себе еще не решает задачу формирования развитой личности. Необходимо так строить педагогический процесс, чтобы воспитатель руководил деятельностью ребенка, организуя его активное самовоспитание путем совершения самостоятельных и ответственных поступков. Как указывал психолог Л.С. Выготский, «учитель с научной точки зрения - только организатор социальной воспитательной среды, регулятор и контролер ее взаимодействия с каждым учеником». Достижения современной науки, в том числе труды отечественных философов и психологов, педагогов и физиологов, юристов и генетиков, свидетельствуют о том, что только в социальной среде в процессе целенаправленного воспитания происходит действенная выработка программ социального поведения человека, формируется человек как личность. Причем социальная обусловленность развития личности носит конкретно-исторический характер. 

Л.Н. Толстой полагал, что признание права «другого» не просто на участие в «борьбе за существование», а на событие с самим собой и, более того, утверждение собственной жизнью бытия этого «другого» становится осуществлением разумения в межличностных отношениях и в итоге единственным критерием нравственного прогресса. «...Допустив только возможность замены стремления к своему благу стремлением к благу других существ, - писал он в трактате «О жизни», - человек не может не видеть и того, что это - то самое постепенное, большее и большее отречение его личности и перенесение цели деятельности из себя в другие существа и есть все движение вперед человечества». 

На рубеже XX столетия великий русский писатель поставил перед всем человечеством чрезвычайно простой и одновременно сложный вопрос: что же происходит с человеком в современном мире? Почему простые и ясные основы его жизни (труд, забота о ближнем, любовь к природе и бережное к ней отношение, сострадание к человеку и др.) вдруг начинают терять для него весь свой смысл и значение? Что же такое эта самая “цивилизованность” современного человека, если благодаря ней он утрачивает целостность нравственного сознания и начинает стремиться к самым варварским формам саморазрушения, зачастую сам не замечая этого? Только способность личности возвышаться над своим естеством и опираясь на него как на необходимое условие существования, утверждать разумные, истинно человеческие основания бытия, по убеждению Л.Н. Толстого, есть единственный критерий осмысленности ее жизни. 

«Не может быть колебаний! – писал великий педагог ХХ века А.С. Макаренко, – стремиться ли к воспитанию смелых, честных, настойчивых или малодушных, трусливых и лживых». При этом особое значение приобретает учет внутренних побудительных сил, потребностей человека, его сознательных стремлений. Именно на этой базе появляется возможность и правильно оценить личность и построить эффективную систему ее воспитания через специально задаваемую деятельность. Включение ребенка в организованную взрослым деятельность, в процессе которой развертываются многоплановые отношения, закрепляет формы общественного поведения, формирует потребность действовать в соответствии с нравственными образцами, которые выступают в качестве мотивов, побуждающих деятельность и регулирующих взаимоотношения детей. 

Одна из центральных задач воспитания состоит в том, чтобы сформировать у растущего человека гуманистическую направленность личности. Это значит, что в мотивационно-потребностной сфере личности общественные побуждения, мотивы социально полезных деятельностей должны устойчиво преобладать над эгоистическими мотивами. Что бы ни делал, о чем бы ни думал подросток, в мотив его деятельности должно входить представление об обществе, о другом человеке. 

Современные ученые рассматривают окружающую среду человека как совокупность условий существования живых организмов и человека. Понятие макросреды: окружающее нас космическое пространство. Многочисленными наблюдениями, фактами, экспериментами подтверждено влияние еще на уровне внутриутробного развития, не говоря о родившемся человеке, космоса, особого расположения звезд, комет, действия магнитных бурь на Солнце, смены фаз Луны, лунных и солнечных затмений, магнитного и гравитационного полей Земли (по некоторым утверждениям - информационного поля), а, возможно, и влияния параллельных миров… Социальная среда - совокупность общественных отношений, складывающихся в обществе (уклад жизни, традиции, “окружающие человека социально-бытовые условия, обстановка, а также совокупность людей, связанных общностью этих условий”), доминирующие общественные идеи и ценности. 

Домашняя и социальная среда могут оказывать и отрицательное воздействие: пьянки и ругань в семьях, грубость и невежество, вопиющее унижение детей, отрицательное влияние товарищей и друзей, особенно старших по возрасту и взрослых; все негативное, что совершается вокруг нас.

Микросреда - это особенности квартиры или рабочего помещения, микроволны и магнитные воздействия, вибрации и т.п., а именно: геометрические формы квартиры, высота этажа дома, дизайн стен, расстановка мебели, излучения электророзеток, телевизоров, микроволновых печей, электробритв, фенов, биополевые воздействия растений и животных, отдельных людей (с отрицательной биоэнергией) и т.д. Все это - влияние микросреды на биологическую природу и социальное развитие личности.

Средовые влияния на развитие личности были предметом исследования для целого ряда мыслителей и педагогов разных исторических эпох. К ним можно отнести: И.Г. Песталоцци, Ж.-Ж. Руссо, К.А. Гельвеция, Д. Дидро, И.Ф. Гербарта, А. Дистервега и других. Педагогическая позиция заключается в изучении средовых влияний на развитие ребенка как с целью формирования его анатомо- физиологических структур, так и духовных основ. Объемно представляя весь комплекс воздействий на человека, отметим, что только доминирование мощного природного начала сохраняет и обеспечивает ему последующее развитие.

Имеется группа социальных факторов, которые не оказывают тотального действия, но дают человеку возможность развития. К ним можно отнести культуру, литературу, искусство, средства массовой информации, технические и спортивные общества, различные клубы, выставки, секции и т.д. Степень воздействия этих факторов будет определяться возможностями и стремлениями самой личности в их реализации. 

Таким образом, даже совокупное действие этих факторов не всегда обеспечивает формирование необходимых качеств личности.

Все сказанное дает возможность говорить о влиянии социальных факторов на развитие личности как приоритетных. 

Ряд ученых выделяют четыре основных механизма воздействия на ребенка:

Убеждение – логически аргументированное воздействие на рациональную сферу сознания учеников. Создание, усиление или изменение взглядов, оценок, установок. 

Внушение – воздействие на сознание ученика. 

Заражение – бессознательное подчинение группы воспитанников эмоциональному воздействию воспитателя. Заражение осуществляется через передачу психологического настроя. 

Подражание – способ усвоения традиций общества, механизм сознательного или бессознательного воспроизведения учениками опыта учителя, в частности его движений, манер, действий и т.д. 

Психологи считают, что развитие человека в социальном отношении характеризуется главным образом усложнением отношений с людьми, обществом, с самим собой. Взаимодействие человека с обществом обозначается понятием социализация. 

Понятие о социализации как процессе полной интеграции личности в социальную систему, в ходе которой происходит ее приспособление, сложилось в американской социологии (Т. Парсонс, Р. Мертон.). Иначе осмысливается сущность социализации в гуманистической психологии, представителями которой являются А. Маслоу, К. Роджерс и др. В ней социализация представлена как процесс самоактуализации «Я-концепции», самореализации личностью своих потенций и творческих способностей, как процесс преодоления негативных влияний среды, мешающих саморазвитию и самоутверждению личности.

Здесь личность рассматривается как субъект, как продукт самовоспитания. Эти два подхода не противоречат друг другу, а определяют двусторонний характер социализации. 

Сущностный смысл социализации раскрывается на пересечении таких ее процессов, как адаптации, интеграции, саморазвития и самореализации. Диалектическое их единство обеспечивает оптимальное развитие личности на протяжении всей жизни человека во взаимодействии с окружающей средой. 

Следовательно, требуется полноценная организация систематического, базирующегося на знании и учете объективных закономерностей развития личности процесса воспитания, который служит необходимой и всеобщей формой этого развития. Целевая установка воспитательного процесса состоит в том, чтобы каждого растущего человека сделать борцом за человечность, что требует не только умственного развития детей, не только развития их творческих потенций, умений самостоятельно мыслить, обновлять и расширять свои знания, но и развития образа мышления, развития отношений, взглядов, чувств, готовности к участию в экономической, социальной, культурной и политической жизни, личностно-общественного становления, развития многообразных способностей, центральное место в которых занимает способность быть субъектом общественных отношений, способность и готовность участвовать в социально необходимой деятельности. 

Педагогическое проектирование как один из наиболее радикальных 
способов системного обновления школы

Гафарова Л.М., 

старший методист кафедры педагогики 
ИРО РБ, к.п.н., г. Уфа
Социально-экономические изменения во всех сферах жизни общества привели к смене ценностных ориентации в образовании, расширили возможности для раскрытия творческого потенциала отдельных учителей и целых педагогических коллективов в поиске новых форм и методов воспитания и обучения школьников, реализации инновационных образовательных проектов.

В этих условиях актуализируется необходимость перевода инновационной деятельности по созданию школы с обновленным воспитательно-образовательным процессом из стадии бессистемных поисков в стадию осознанной, целенаправленной, научно-обоснованной практики, эффективность которой напрямую зависит от осуществления педагогического проектирования как одного из наиболее радикальных способов системного обновления школы.

Путем совместной деятельности педагогов-практиков и ученых, соединяющей в себе реализацию педагогической инициативы, ее адекватное научно- практическое обоснование и соответствующее ресурсное обеспечение. Такой деятельностью является педагогическое проектирование, включающее актуализацию и теоретическую проработку образовательных инициатив, концептуализацию проектного замысла, программирование деятельности по реализации проекта.

Теоретическими предпосылками практики педагогического проектирования являются труды отечественных ученых: И.О. Генисаретского, В.Л. Гладычева, В.Я. Дубровского, С.В. Наумова, С.В. Попова, А.Г. Раппопорта, Ю.В. Громыко, А.П. Огурцова, В.И. Слободчикова, Е.И. Исаева, С.И. Краснова, Р.Г. Каменского, Н.Б. Крыловой, Н.Я. Михайленко, М.Н. Поволяевой. Наиболее масштабное социально-педагогическое проектирование осуществляется в работах сотрудников Института педагогических инноваций РАО под руководством В.И. Слободчикова и Н.Г. Алексеева.

Традиционно сложившийся воспитательно-образовательный процесс в общеобразовательной школе не в состоянии отвечать задачам современного общества, он недостаточно удовлетворяет образовательные потребности учащихся, не способствует развитию их личностных качеств, недостаточно учитывает индивидуально-психологические особенности детей, обучающихся в унифицированной образовательной среде.

Выявлено, что в функционировании воспитательно-образовательного процесса существует целый комплекс взаимосвязанных противоречий, среди которых основными являются противоречия между: новыми требованиями к воспитательно-образовательному процессу и отсутствием эффективных методов и средств, способных оперативно корректировать его; наличием единообразия образования и широким спектром запросов населения; декларируемыми образовательным учреждением целями и сущностью воспитательно-образовательного процесса; системой школьного управления и обновленным воспитательно-образовательным процессом и его целями.

Осознание и научный анализ указанных противоречий создает необходимые предпосылки для их разрешения путем совместной деятельности педагогов- практиков и ученых, соединяющей в себе реализацию педагогической инициативы, ее адекватное научно-практическое обоснование и соответствующее ресурсное обеспечение. Такой деятельностью является педагогическое проектирование, включающее актуализацию и теоретическую проработку образовательных инициатив, концептуализацию проектного замысла, программирование деятельности по реализации проекта. 

Педагогическая общественность должна осознать проектную и исследовательскую деятельность обучающихся как неотъемлемую часть образования, отдельную систему в образовании, одним из направлений модернизации современного образования, развития концепции школы. Знаменитый американский социолог А. Шюц отметил, что тот, у кого в руках институциональные структуры образования, - владеет всем обществом. Поэтому особое значение приобретает проведение и разработка методов, обеспечивающих более полное использование их результатов в рамках образовательных структур. Рассматривая образование как явление общественной жизни, ценность, процесс и результат. Центральная задача модернизации образования – обеспечение качества, выстраивание эффективной образовательной системы с действительной экономикой и управлением, которая будет отвечать запросам современной жизни и потребностям развития личности, общества и государства. Согласно Н.И. Роговцевой, муниципальная система образования представляет совокупность:

· разноуровневых вариантов воспитательных программ;

· муниципальных образовательных стандартов;

· сбалансированной сети реализующих их образовательных учреждений;

· системы административных и государственно-общественных органов управления.

Известные нам ведущие принципы проектирования:

- принцип концептуальной направленности;

- принцип системности;

- принцип инвариативности, вариативности;

- принцип организованной и ресурсной обеспеченности;

- принцип открытости;

- принцип целостности и комплексности, предполагающему рассмотрение муниципалитета как целого, вбирающего в себя и интегрирующего локальные особенности отдельных учреждений, а также связь с региональным (Методология и технология комплексного социально-педагогического проектирования (региональный уровень). - Тюмень, 1997. - С. 24-25).

Организация проектной и исследовательской деятельности обучающихся в образовательных учреждениях требует грамотного научно-обоснованного подхода и решения комплекса задач организационно-управленческих, учебно- методических, кадрового обеспечения, организационно-методических, информационных, дидактических и психолого-педагогических. Эти задачи могут решаться в любом образовательном учреждении при наличии инициативной группы педагогов единомышленников во главе с управленцем, организатором воспитательного процесса и научного руководства развитием этой деятельности со стороны специалиста или научного учреждения. Этим педагогам потребуется определённый уровень научно-методической подготовки, владение технологией проектирования и исследовательским методом.

Проектная деятельность обучающихся - совместная воспитательная, познавательная, творческая или игровая деятельность учащихся, имеющая общую цель, согласованные методы, способы деятельности, направленная на достижение общего результата деятельности. Непременным условием проектной деятельности является наличие заранее выработанных представлений о конечном продукте деятельности, этапов проектирования (выработка концепции, определение целей и задач проекта, доступных и оптимальных ресурсов деятельности, создание плана, программ и организация деятельности по реализации проекта) и реализации проекта, включая его осмысление и рефлексию результатов деятельности.

Проектно-исследовательская деятельность - деятельность по проектированию собственного исследования, предполагающая выделение целей и задач, выделение принципов отбора методик, планирование хода исследования, определение ожидаемых результатов, оценка реализуемости исследования, определение необходимых ресурсов. Является организационной рамкой исследования.

Отличие исследовательской деятельности от проектной и конструктивной. Главным результатом исследовательской деятельности является интеллектуальный продукт, устанавливающий ту или иную истину в результате процедуры исследования и представленный в стандартном виде. Необходимо подчеркнуть самоценность достижения истины в исследовании как его главного продукта. Часто в условиях конкурсов и конференций можно встретить требования практической значимости, применимости результатов исследования, характеристику социального эффекта исследования (например, природоохранный эффект). Такая деятельность, хотя часто называется организаторами исследовательской, преследует иные цели (сами по себе не менее значимые) - социализации, наработки социальной практики средствами исследовательской деятельности. Руководитель детской исследовательской работы должен отдавать себе отчет в смещении целей проводимой работы при введении подобных требований.

Проектно-исследовательская школа и инновационная сеть исследовательской деятельности учащихся. Складывается относительно постоянный круг организаций (это школы, учреждения дополнительного образования детей, детские коллективы при научных учреждениях и др.), в которых сложились традиции и культура исследовательской работы со школьниками. Каждая из таких организаций хорошо узнаваема по характерному «почерку»: это может быть излюбленная тематика, или методика, или место проведения исследований. Каждый год они представляют на различные конференции работы разных детей, подчас меняются педагоги, но «почерк» остается неизменным. Для них вводится специальный термин - проектно-исследовательские школы, они и являются реальными субъектами исследовательской деятельности учащихся. Ориентация на работу с проектно- исследовательскими школами задает инновационную сеть, в которой распространяется (внедряется) технологическая модель исследовательской деятельности учащихся в образовательной системе как модель их вовлечения и удержания в совместную деятельность.

Для каждого участника образовательного процесса актуально расставить свои акценты при планировании и организации данного вида деятельности обучающихся.

При этом руководителю образовательного учреждения важно понимать: 

Что дает проектная и исследовательская деятельность обучающимся наряду с традиционным способом образования? 

Как изменяется роль учителя и ученика в образовательном процессе? 

Как научить учителей руководить работой учащихся? 

Как привлечь в школу ученых и специалистов из научной отрасли для консультирования по вопросам организации исследовательской деятельности? 

Как изменяется организация образовательного процесса в ОУ? 

Как оценивается успешность работы обучающегося в проектной и исследовательской деятельности? 

Как разработать программу работы образовательного учреждения по развитию исследовательской деятельности и откуда привлечь ресурсы для ее реализации? 

Какие приращения в развитии и воспитании обучающегося могут быть получены в результате выполнения одного проекта или исследования, серии проектов или исследований, в конце работы? Завучу необходимо разобраться в следующих вопросах: 

Всё перечисленное в разделе для руководителя школы.

Как составить расписание занятий для использования необходимых в воспитательном проекте или исследовании ресурсов (информационных, материально-технических, аудиторных, кадровых)? 

Как согласовать тематические планы курсов, в рамках которых выполняется проект или исследование. 

Как организовать мониторинг развития и воспитания для выполнения проекта или исследования?

Как подобрать воспитательные проекты и исследования, соответствующие специфике школы, особенностям класса, задачам УВП.

Как организовать мониторинг формирования навыков самостоятельности, используемых при выполнении проекта или исследования? 

Как выстроить серию проектов или исследований одного обучающегося для последовательного формирования навыков проектной и исследовательской 
деятельности? 
Учителю нужно знать: 

Как составить тематический план курса, в котором предусматривается проектная или исследовательская деятельность обучающихся? 

Как подготовить обучающихся к работе над проектом или исследованием? 

Как адаптировать известный воспитательный проект или исследование к особенностям своего класса, учреждения образования и условиям имеющегося обеспечения? 

Как разработать воспитательный проект или исследование? 

Как оценить выполнение педагогических задач в результате выполнения проекта или исследования? 

Как осуществить воспитательный проект или исследование. Какие формы образовательной деятельности применять? 

С кем консультироваться по вопросам содержания проектной исследовательской деятельности? 

Самое решающее звено этой новации - учитель. Меняется роль учителя и не только в проектно-исследовательском обучении. Из носителя знаний и информации, всезнающего оракула, учитель превращается в организатора деятельности, консультанта и коллегу по решению проблемы, добыванию необходимых знаний и информации из различных (может быть, и нетрадиционных) источников. Работа над воспитательным проектом или исследованием позволяет выстроить бесконфликтную педагогику, вместе с детьми вновь и вновь пережить вдохновение творчества, превратить процесс образовательный процесс из скучной принудиловки в результативную созидательную творческую работу.

Образовательный проект или исследование с точки зрения обучающегося - это возможность максимального раскрытия своего творческого потенциала. Это деятельность, позволит проявить себя индивидуально или в группе, попробовать свои силы, приложить свои знания, принести пользу, показать публично достигнутый результат. Это деятельность, направленная на решение интересной проблемы, сформулированной зачастую самими учащимися в виде задачи, когда результат этой деятельности - найденный способ решения проблемы - носит практический характер, имеет важное прикладное значение и, что весьма важно, интересен и значим для самих открывателей.

Образовательный проект или исследование с точки зрения учителя - это интегративное дидактическое средство развития и воспитания, которое позволяет вырабатывать и развивать специфические навыки проектирования и исследования у обучающихся, а именно:

проблематизации (рассмотрению проблемного поля и выделению подпроблем, формулированию ведущей проблемы и постановке задач, вытекающих из этой проблемы); 

целеполаганию и планированию содержательной деятельности ученика; 

самоанализу и рефлексии (результативности и успешности решения проблемы проекта); 

представление результатов своей деятельности и хода работы; 

презентации в различных формах, с использованием специально подготовленный продукт проектирования (макета, плаката, компьютерной презентации, чертежей, моделей, театрализации, видео, аудио и сценических представлений и др.); 

поиску и отбору актуальной информации и усвоению необходимого знания; 

практическому применению школьных знаний в различных, в том числе и нетиповых, ситуациях; 

выбору, освоению и использованию подходящей технологии изготовления продукта проектирования; 

проведению исследования (анализу, синтезу, выдвижению гипотезы, детализации и обобщению). 

Овладение самостоятельной проектной и исследовательской деятельностью обучающимися в образовательном учреждении должно быть выстроено в виде целенаправленной систематической работы на всех ступенях образования.

Следующие элементы проектной и исследовательской деятельности нужно формировать в процессе работы над проектом или исследованием и вне её:

- мыследеятельностные: выдвижение идеи (мозговой штурм), проблематизация, целеполагание и формулирование задачи, выдвижение гипотезы, постановка вопроса (поиск гипотезы), формулировка предположения (гипотезы), обоснованный выбор способа или метода, пути в деятельности, планирование своей деятельности, самоанализ и рефлексия;

- презентационные: построение устного доклада (сообщения) о проделанной работе, выбор способов и форм наглядной презентации (продукта) результатов деятельности, изготовление предметов наглядности, подготовка письменного отчёта о проделанной работе;

- коммуникативные: слушать и понимать других, выражать себя, находить компромисс, взаимодействовать внутри группы, находить консенсус;

- поисковые: находить информацию по каталогам, контекстный поиск, в гипертексте, в Интернете, формулирование ключевых слов;

- информационные: структурирование информации, выделение главного, приём и передача информации, представление в различных формах, упорядоченное хранение и поиск;

- проведение инструментального эксперимента: организация рабочего места, подбор необходимого оборудования, подбор и приготовление материалов (реактивов), проведение собственно эксперимента, наблюдение хода эксперимента, измерение параметров, осмысление полученных результатов, оценивание успешности обучающегося в выполнении проекта или исследования. При оценке успешности обучающегося в проекте или исследовании необходимо понимать, что самой значимой оценкой для него является общественное признание состоятельности (успешности, результативности). Положительной оценки достоин любой уровень достигнутых результатов. Оценивание степени сформированности умений и навыков проектной и исследовательской деятельности важно для учителя, работающего над формированием соответствующей компетентности у обучающегося. Можно оценивать: 

степень самостоятельности в выполнении различных этапов работы над проектом; 

степень включённости в групповую работу и чёткость выполнения отведённой роли; 

практическое использование предметных и общешкольных ЗУН; 

количество новой информации использованной для выполнения проекта; 

степень осмысления использованной информации; 

уровень сложности и степень владения использованными методиками; 

оригинальность идеи, способа решения проблемы; 

осмысление проблемы проекта и формулирование цели проекта или исследования; 

уровень организации и проведения презентации: устного сообщения, письменного отчёта, обеспечения объёктами наглядности; 

владение рефлексией; 

творческий подход в подготовке объектов наглядности презентации; 

социальное и прикладное значение полученных результатов. 

«Что же следует воспитывать в наших детях с самого раннего детства, из чего складывается нравственный мир ребенка?» - задается вопросом С.И. Варюхина и приводит такую классификацию. «Моральное сознание человека, или нравственный мир личности, включает в себя три уровня: 1) мотивационно-побудительный; 2) эмоционально-чувствительный; 3) рациональный, или умственный. Каждый из этих уровней состоит из элементов, составляющих суть нравственного мира человека.

Мотивационно-побудительный уровень - мотивы поступков, нравственные потребности и убеждения. Нравственное воспитание только тогда носит правильный характер, когда в основе его лежит побуждение детей к развитию, когда сам ребенок проявляет активность в своем нравственном развитии, то есть когда он сам хочет быть хорошим. Этот уровень наиболее важный, именно здесь коренятся истоки поведения человека, осуждаемые или одобряемые людьми и обществом. Личность понимается как субъект социальных отношений и сознательной деятельности, как существо общественное, формирующееся в совместной деятельности и общении. Источником развития личности являются ее чувства, воля, интересы, деятельность. Индивида, неспособного гармонично интегрироваться в социум, конструктивно общаться с партнерами в сфере политики, бизнеса, семьи, признавать за оппонентом право на собственную позицию, отличную от его мнения, автономность и самостоятельность, неспособного регулировать свои эмоции в затруднительных ситуациях, трудно назвать успешным и здоровым человеком, умеющим использовать внутренние и внешние ресурсы для преодоления личностных проблем.

II. ИННОВАЦИОННЫЙ ОПЫТ РАЗРАБОТКИ 
ТЕМАТИЧЕСКИХ ПРОГРАММ ПО ОСНОВНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ 
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Проектирование воспитательных программ 
как условие повышения квалификации педагогов в сфере воспитания
Сапожникова В.А.,

ст. преподаватель кафедры педагогики 
ИРО РБ, г. Уфа
«Ни один профессионал не обходится без программы. Она определяет объем его работы, служит основанием для оценки деятельности, а мера реализации программы обуславливает меру профессионального удовлетворения, составляя частицу общего проживания счастья».
Н.Е. Щуркова

Современный период с важными позитивными переменами и негативными явлениями российской истории и образовании - время смены ценностных ориентиров. В российском обществе стал ощущаться недостаток сознательно принимаемых большинством граждан принципов и правил жизни, выбора жизненных ориентиров. 

По истечении двадцатилетнего отсутствия со стороны государства заказа на процесс воспитания детей трудно возвращаться в ситуацию «приоритета» воспитания в сегодняшней разлаженной системе образования.

В 2010 г. в послании президента России Д. Медведева Федеральному собранию было подчеркнуто: «Школа наряду с семьёй является базовым социальным институтом, формирующим личность, приобщающим новые поколения к ценностям отечественной и мировой культуры, делающим человека цивилизованным. А инновационная экономика может сформироваться только в определённом социальном контексте как часть инновационной культуры, основанной на гуманистических идеалах, на творческой свободе, на стремлении к улучшению качества жизни. Именно закреплённые в национальной культуре нравственные установки, модели поведения предопределяют успешное развитие личности и нации в целом. Поэтому мы уделим существенное внимание развитию культуры и развернём работу по нескольким направлениям».

Педагогическая общественность готовится строить образовательное пространство в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом нового поколения. В пакет документов наряду с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, Фундаментальным ядром содержания общего образования (проект) вложена Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (проект). 

Концепция формулирует социальный заказ современной общеобразовательной школе как определённую систему общих педагогических требований, соответствие которым обеспечит эффективное участие образования в решении важнейших общенациональных задач. Социальный заказ образованию устанавливается в следующей системе фундаментальных социальных и педагогических понятий, а также отношений между ними: нация; национальное государство; национальное самосознание (идентичность); формирование национальной идентичности; гражданское общество; многообразие культур и межэтнический мир и согласие; социализация; развитие; воспитание; национальный воспитательный идеал; базовые национальные ценности; духовно-нравственное развитие личности; духовно- нравственное воспитание личности гражданина России. 

Пока же стандарты в области воспитания не определены. Каким образом обозначены требования государства в области воспитания? Какой результат воспитания требует от педагога «заказчик» - государство? Есть различные описания моделей личности выпускника, разработанные отдельными школами, учеными, психологами. Есть немало, но нет утвержденных государством, закрепленных законодательно требований к результатам воспитания, обязательных к исполнению. Чтобы область воспитания стала областью образования, ей предстоит пройти путь от разработки до утверждения стандартов. Итак, не за горами тот день, когда в государственном стандарте будут четко прописаны требования к воспитательному процессу в образовании и эти требования станут обязательными для всех субъектов образовательного процесса. 

В соответствии с Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России мы должны будем разработать концепции и программы воспитания на всех уровнях – от республиканского до уровня классного руководителя. 

В Республике Башкортостан основой формирования документов и организации в области воспитательной работы были республиканские программы: «Духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения», «Профилактика наркомании, алкоголизма и табакокурения», Концепция формирования гражданина нового Башкортостана. 

Программа «Духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения» была создана в ответ на сложившуюся неблагоприятную ситуацию в обществе и среди молодежи республики. В связи с радикальными либерально- демократическими преобразованиями социальной жизни, построения рыночных отношений стали проявляться мировоззренческие ценностные ориентиры западной цивилизации. В программе отмечается что «в передовой педагогической практике прослеживается устойчивая тенденция к усилению личностного подхода в воспитании» в том числе «опираясь на силу и воспитательные возможности коллектива учащихся». В Программе даны определения духовного человека и определено, что «духовное формирование молодого человека, осознание им своей сопричастности судьбоносным событиям и актуальным социальным проблемам своей страны – итог не только его собственных усилий», но и «организованная воспитательная работа с подрастающим поколением на всех уровнях его социализации».
В соответствии с программой «Профилактика наркомании, алкоголизма и табакокурения» и с целью реализации её основных положений было разработано и рекомендовано образовательным учреждениям Министерством образования Республики Башкортостан учебно-методическое пособие: Ахмерова С.Г., Мубинова З.Ф., Ижбулатова Э.А. Профилактика наркомании, алкоголизма и табакокурения в образовательных учреждениях: Учебно-методическое пособие для учителей (Уфа: Информреклама, 2005. – 144 с.).
В Концепции формирования гражданина нового Башкортостана очерчены «контуры теоретической модели гражданина нового Башкортостана», определены его личностные качества и характеристики – мировоззренческие, профессиональные, гражданско-политические, национально-культурные, духовно-нравственные, экологические и валеологические.
В настоящее время осознана истинная значимость воспитания для развития самого человека и становления демократического, правового общества и Российского государства.

В большинстве образовательных учреждений республики воспитательная деятельность осуществляется формально на основе планов воспитательной работы, которые представляют собой перечень мероприятий, приуроченных к юбилейным датам и событиям. Такие планы составлены без учета интересов учащихся, их потребности в развитии, и не соответствуют современным требованиям к организации воспитательного процесса. 

Соответственно, возникла необходимость конкретизации содержания и ожидаемых результатов воспитания. Педагогам предстоит самостоятельно составлять программы воспитания для школы и класса. При составлении программы предполагается использование компетентностного и личностно-ориентированного подходов в организации воспитательной деятельности. Не менее важно для реализации потенциала воспитательных программ освоить активные и интерактивные технологии воспитания, которые создают условия для развития личностного начала в человеке. Мы понимаем, что педагоги испытывают затруднения в области проектирования воспитательной работы, так как недостаточно подготовлены к этой деятельности. 

Институт развития образования Республики Башкортостан, специалисты кафедры педагогики разработали учебно-методические комплексы для заместителей директора образовательного учреждения по воспитательной работе, классных руководителей, старших вожатых, социальных педагогов, воспитателей учреждений интернатного типа и детских домов по проблемам - «Проектирование, организация и проведение каникулярных профильных смен», «Пути реализации Программы духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения», «Проектирование и развитие воспитательных систем», «Социально-педагогические аспекты организации профилактики потребления психоактивных веществ детьми и подростками в образовательных учреждениях», «Теоретические и методические аспекты формирования здорового образа жизни среди учащихся разного возраста», «Содержание, формы и методы работы воспитателя в учреждениях интернатного типа и детских домов», «Поликультурное воспитание в многонациональной школе», «Системное развитие детской общественной самоорганизации и самоуправления», «Цели, содержание, формы, методы деятельности классного руководителя», «Цели, содержание, технологии и формы работы классного руководителя при переходе к профильному обучению». В соответствии с этими УМК на занятиях рассматриваются вопросы организации воспитательной работы в образовательных учреждениях республики, формируются навыки разработки собственных программ воспитательной деятельности в классе, группе или школе.
С целью поддержки и стимулирования инновационной деятельности в области воспитания, создания и функционирования воспитательных программ, формирования умений проектировать воспитательную деятельность в образовательных учреждениях Министерство образования Республики Башкортостан, Институт развития образования РБ, кафедра педагогики ИРО РБ в прошедшем учебном году провели уже второй республиканский конкурс тематических воспитательных программ. Участники конкура имели возможность, используя подробные методические рекомендации по созданию воспитательных программ формировать свои собственные программы воспитания по различным направлениям. 
Для качественной научно-методической организации конкурса организаторы изучали разнообразную нормативную и педагогическую литературу разных авторов. За основу были приняты взгляды и рекомендации известного ученого и педагога, профессора МПГУ им. В.И. Ленина, профессора кафедры общей социальной педагогики ГОУ дополнительного педагогического образования (повышения квалификации) специалистов Московской области "Педагогическая академия постдипломного образования", автора многочисленных исследований и монографий по проблемам педагогической технологии, ведущих принципов воспитания, доктора педагогических наук Щурковой Надежды Егоровны. А в феврале 2010 года Надежда Егоровна была приглашена в Уфу, где провела авторский семинар - педагогическую студию по проблеме «Реализация принципа гуманизма в современном процессе воспитания».
Координаторы воспитательной работы районов и городов республики имели возможность познакомиться на теоретическом занятии «Новое воспитание: фундаментальные вопросы воспитательного процесса» с авторскими представлениями о понятии «воспитание» как целенаправленном введении ребенка в контекст современной высокой культуры во имя будущей способности ребенка свободно и счастливо жить в обществе, участвовать в общественной жизни, сохранении и развитии культуры. Были рассмотрены вопросы о цели воспитания, т.е. формировании личности, способной строить жизнь, достойную Человека. Слушатели обсуждали с автором семинара современный образ выпускника школы как образ юности, осознающей социальные связи с обществом, своё место и роль в общественном развитии. Говорили о личности ученика, подготовленной к созидательной деятельности в контексте общественной жизни и самостоятельному выстраиванию собственной жизни на основании Добра, Истины и Красоты. 
Вместе с Н.Е. Щурковой подошли к определению программы воспитательного процесса как определения содержания деятельности детей (чем именно наполняется деятельность) во имя достижения воспитательного результата, то есть, воспитательной цели. Кроме того, определили, что основой для создания программы должна служить выделенная из множества жизненных отношений ёмкая, лаконичная система отношений, обеспечивающая достижение цели воспитания. Определены объекты наивысшей значимости для жизни человечества, которые отражены в крайне абстрагированных категориях, называемых ценностями: «человек», «жизнь», «общество», «природа», «Я». Отношения к этим наивысшим ценностям - ценностные отношения - и составляют содержание воспитательного процесса, а, следовательно, и содержание воспитания.

В соответствии с программой семинара слушатели имели возможность заниматься на практических занятиях с Н.Е. Щурковой «Педагогическая технология гуманистического воспитания - тренинг» и преподавателями кафедры педагогики Н.С. Железной «Основные направления проектирования воспитательной системы» и В.А. Сапожниковой «Основные направления проектирования воспитательной программы». 

Таким образом, педагоги нашей республики имеют возможность, используя нормативные документы, материалы республиканских конкурсов тематических воспитательных программ проектировать свои собственные программы воспитательной деятельности, учитывая социальные условия пространства школы или района и заказ современного общества. 
В данный сборник вошли программы авторов, занявших первые позиции в своих номинациях второго республиканского конкурса тематических воспитательных программ. Впервые, эти программы были рассмотрены на Программно-экспертном совете Института развития образования РБ и им присвоен статус авторских программ. Материалы пособия предназначены всем субъектам воспитательной работы в образовательных учреждениях - классным руководителям, заместителям директора по воспитательной работе, координаторам воспитательной работы районных и городских отделов образования, педагогам дополнительного образования детей. Педагоги, переосмысливающие свой подход к воспитательной деятельности, найдут в данном сборнике много полезной и интересной информации для организации своей воспитательной работы.

Положение 
о Втором Республиканском конкурсе 
тематических воспитательных программ
Ижбулатова Э.А., зав. кафедрой, к.п.н., доцент,

Сапожникова В.А., старший преподаватель, 
кафедра педагогики ИРО РБ
Второй Республиканский конкурс тематических воспитательных программ (далее - Конкурс) проводится в рамках реализации Концепции формирования гражданина нового Башкортостана, республиканских программ «Дети Республики Башкортостан», «Программы профилактики правонарушений и борьбы с преступностью в Республике Башкортостан на 2007-2010 гг.».

Организаторы: Министерство образования РБ, Башкирский институт развития образования, кафедра педагогики БИРО.

Цель конкурса: обновление научно-методического обеспечения развития воспитания в системе образования, внедрение современных форм и методов воспитательной деятельности, повышение воспитательного потенциала образовательных учреждений.

Основные задачи конкурса:

- выявление актуальных и перспективных технологий и методик воспитания, используемых в практике работы педагогов образовательных учреждений; 

- обновление содержания и структуры воспитательной деятельности на основе новых технологий и современного опыта; 

- создание информационного банка существующих воспитательных программ в образовательных учреждениях всех типов; 

- развитие творческого потенциала, повышение профессионального мастерства педагогических работников; 

- поддержка и стимулирование инновационной деятельности педагогических кадров в области воспитания и создания воспитательных программ; 

- совершенствование взаимодействия науки и практики в организации воспитательного процесса в образовательных учреждениях; 

- привлечение внимания педагогической общественности к важности создания и функционирования воспитательных программ образовательных учреждений. 

Участники конкурса: в конкурсе могут принимать участие классные руководители образовательных учреждений, воспитатели интернатов и детских домов, педагоги и методисты учреждений дополнительного образования детей, а также творческие коллективы педагогов.

Проектные линии конкурса. 

На конкурс представляются программы по следующим номинациям: 

Программа воспитания культуры поло-ролевых отношений и подготовки к семейной жизни (любой возраст).

Программа воспитания навыков коллективной жизни (средние классы).

Программа духовно-нравственного воспитания (начальные классы).

Программа воспитания, направленная на помощь в жизненном самоопределении (старшие классы).

Программа воспитания, направленная на формирование здорового образа жизни (любой возраст).

Программа организации учебно-исследовательской деятельности учащихся (любой возраст).

Программа системного развития общественной самоорганизации, социального творчества детей и подростков (любой возраст).

Программа формирования социальной ответственности в детской и молодежной среде.

Программа развития системы социального гражданского образования как дополнительного образования.

Программа формирования активной гражданской позиции.

Сроки и порядок проведения Конкурса 

Конкурс проводится с июня по ноябрь 2009 года. 

I этап: июнь-сентябрь 2009 г. – районный (городской) этап, по итогам которого представляются лучшие работы на II этап, не более 5. 

II этап: октябрь-ноябрь 2009 г. - заочный республиканский этап (работа экспертных групп и жюри, подведение итогов Конкурса, определение победителей по указанным номинациям). 

Требования к оформлению материалов 

Конкурсант подает:

1. Авторскую справку (ф.и.о. полностью, ученая степень, звание, место работы и должность, почтовый адрес, телефоны с указанием кода города, района). 

2. Заявку на участие в конкурсе. 

3. Объем всех материалов без Приложений не должен превышать 25 страниц печатного текста. Объем Приложений не ограничивается.

4. Конкурсная работа должна быть представлена на дискете формата 3,5/1,44 Мбайт, DWD, CD-RW с файлом публикации, подготовленной с использованием текстового редактора Microsoft Word версии 6,0; 7,0 (файл должен быть назван английскими буквами по фамилии автора), набранной с использованием шрифта Times New Roman, 14 кегль через 1 интервал, все поля – 2 см; распечатка на листах формата А4; страницы пронумерованы. 

5. Если материалы ранее публиковались или участвовали в других конкурсах, необходимо указать, где и когда. Материалы, ранее представлявшиеся на подобный Конкурс, к рассмотрению не принимаются. 

6. Материалы, представленные на Конкурс, не возвращаются. Рецензии авторам не высылаются.

7. На конкурс принимаются программы, реализуемые в течение от одной четверти до 3 лет.

8. Программы, не соответствующие перечисленным требованиям, к участию в конкурсе не принимаются.

Структура представляемой на конкурс программы (см. Информационное письмо) 
1. Титульный лист

2. Оглавление 

3. Общие положения.

4. Обоснование.

5. Цель.

6. Задачи.
7. Ожидаемый результат.

8. Содержание.

8.1. Ценности. Отношения.

8.2. Знания. 

8.3. Умения, навыки. 

8.4. Роли или позиции.

8.5. Жизненный опыт. 

9. Модель реализации тематической программы воспитания.

10. Используемая литература
Подведение итогов Конкурса 

Участники II этапа Конкурса получают Свидетельство участника. 

Победители в каждой номинации будут награждены грамотами Министерства образования РБ.

Материалы, представляющие профессиональную ценность, будут опубликованы в сборнике. Результаты Конкурса будут опубликованы в журнале "Учитель Башкортостана", на сайтах организаторов Конкурса. 

информационное письмо

о Втором Республиканском конкурсе тематических воспитательных программ

Организаторы: Министерство образования РБ, Институт развития образования РБ, кафедра педагогики ИРО.

Цель конкурса: обобщение и распространение передового педагогического опыта в проектировании воспитательной работы и организации научно- исследовательской деятельности в учреждениях образования Республики Башкортостан.

Основные задачи конкурса:

· Приобщить педагогов к проектному подходу в воспитательной работе.

· Научить педагогов оценить эффективность путей активизации самообразования в дополнительном образовании.

· Подготовить педагогов к организации опытно-экспериментальной работы 

· Научить разрабатывать содержание тематических воспитательных программ.

· Выявить наиболее интересные программы, обеспеченные личностно- ориентированными моделями их реализации.

· Подготовить сборник тематических воспитательных программ, исследовательской деятельности в УДОД.

Участники конкурса
В конкурсе могут принимать участие классные руководители образовательных учреждений, воспитатели интернатов и детских домов, педагоги и методисты учреждений дополнительного образования детей, а также творческие коллективы педагогов.

Проектные линии конкурса
На конкурс представляются программы по следующим темам: 

· Программа воспитания культуры поло-ролевых отношений и подготовки к семейной жизни (любой возраст).

· Программа воспитания навыков коллективной жизни (средние классы).

· Программа духовно-нравственного воспитания (начальные классы).

· Программа воспитания, направленная на помощь в жизненном самоопределении (старшие классы).

· Программа воспитания, направленная на освоение здорового образа жизни (любой возраст).

· Программа организации учебно-исследовательской деятельности учащихся (любой возраст).

· Программа развития научно-исследовательской, инновационной деятельности как фактор повышения профессионализма педагога ДОД.

· Программа системного развития общественной самоорганизации, социального творчества детей и подростков (любой возраст).

· Программа формирования социальной ответственности в детской и молодежной среде.

· Программа развития системы социального гражданского образования как дополнительного образования.

· Программа формирования активной гражданской позиции.

Технические требования к материалам

Конкурсант подает: Авторскую справку (ф.и.о. полностью, ученая степень, звание, место работы и должность, почтовый адрес, телефоны с указанием кода города, района). Заявку на участие в конкурсе. Конкурсная работа должна быть объемом от 10 до 25 печатных страниц и представлена также на дискете формата 3,5/1,44 Мбайт с файлом публикации, подготовленной с использованием текстового редактора Microsoft Word версии 6,0 и выше (файл должен быть назван английскими буквами по фамилии автора), набранной с использованием шрифта Times New Roman, 14 кегль через 1 интервал, 3 поля – 2,5 см и правое – 1,5 см; распечатка на листах формата А4; страницы пронумерованы.

Требования к программе. На конкурс принимаются программы, реализуемые в течение одной-двух-трех четвертей учебного года.

Структура представляемой на конкурс программы

Титульный лист: В шапке указывается район, образовательное учреждение, в центре - название программы, справа ниже названия автор или коллектив авторов (Ф.И.О., должность), внизу страницы - год.

Оглавление: Указать название разделов и номера страниц.

Программа воспитания по теме «……………..»

Общие положения.

В этом разделе описывается длительность программы, направленность, контингент детей, способы ее разработки: авторская, коллективная, совместно с детьми и другие характеристики программы.

Объем - не более 400 знаков с пробелами.

Обоснование.

Актуальность данной программы раскрывается через описание основных, решаемых ею, проблем: или развития классного коллектива, или личностного развития учащихся, или проблемы поколения в целом. Кроме отклика на насущные проблемы, педагог может обосновывать свою программу исходя из представления об идеале, о должном.

Здесь же могут быть освещены сильные и слабые стороны коллектива класса, типичные для Вашего класса проблемы личностного развития.

Оценивается: глубина социально-педагогического осмысления проблемы – от видения социальных проблем общества – к видению этой проблемы в масштабах жизни отдельной личности и наоборот, от проблем отдельной личности – к видению общественных проблем; наличие анализа педагогического аспекта причин проблемы; видение педагогического решения данной проблемы.

Объем - не более 2-х листов.

Цель.

Оценивается – насколько цель конкретна (цель соответствует временному масштабу реализации программы) и насколько она экспертируема, то есть можно обнаружить момент достижения цели, а, в лучшем случае и замерить уровень ее достижения. 

Объем - не более 300 символов с пробелами.

Задачи.

Не более 7 задач.

Оценивается соответствие задач, поставленной цели и их полнота.

Объем - не более половины листа.

Ожидаемый результат.

В одной половине таблицы описываем признаки, по которым можно фиксировать достижение цели, а параллельно, в другом столбце, указываем методы, с помощью которых будет обнаруживаться наличие или замеряться уровень того или иного изменения.

	Что изменится (появится, исчезнет)
	Каким образом фиксируем, замеряем

	3-5 параметров


	Указать вид диагностики, автора. Приложить тест, анкету и т.п. и отметить, сколько времени займет проведение процедуры.


Оценивается соответствие результата заявленной цели, полнота параметров, характеризующих результат на всех уровнях (ценности, отношения, поведение и деятельность), достоверность предлагаемых методик и оптимальные временные затраты на проведение измерений и оценки.

Не более 1 листа.

Содержание.

6.1. Ценности. Отношения.

Основные жизненные ценности, на освоение которых направлена программа (перечень 3-5). Ваша программа создает условия для развития определенных отношений к определенным сферам жизни. Перечислите их (перечень 5-7).

6.2. Знания. 

Перечислите категории, понятия, термины, перечень фактов, которые Вы считаете Ваши дети должны знать из этой сферы и, которые станут для детей инструментом осмысления жизни, критериями жизни, основой для освоения данной сферы жизни.

Оценивается важность категорий, понятий и фактов для осмысления данной сферы жизни и соответствие их возрасту детей.

Представьте примерную тематику тем к размышлению о данной сфере жизни. Тематика должна раскрывать сложности и противоречия данной сферы жизни и может звучать как темы диспутов, дискуссий.

Оценивается охват основных понятий, приведенных выше и важность для детей предложенной тематики, острота, оригинальность формулировок.
Укажите тезисно основные аргументы (на какие идеи Вы будете ссылаться, можно ссылки на авторов, книги), которыми Вы будете пользоваться, убеждая воспитанников в ценностях, которые предстоит им освоить и определенном отношении к ним.

Оценивается богатство и убедительность аргументов для данного возраста.

Список героических, ярких, сильных личностей, которых Вы представите детям как носителей данной ценности или данного отношения к жизни (не менее 10).

Оценивается убедительность, привлекательность для детей, нравственный уровень представленных героев

Список книг, фильмов для детей, которые освещают данную сферу, основные ее противоречия.

6.3. Умения, навыки. 

Какие умения и навыки (можно не дифференцировать на умения и на навыки) необходимо приобрести, чтобы быть нравственным, уметь жить в коллективе, быть готовым к любви и семейной жизни, экономическим и трудовым отношениям, найти себя в этой жизни? Перечислите те навыки, которые Вы отобрали для своей программы. Возможны комментарии для большей конкретизации действия, определяющего умение, навык (не менее 5).

Оценивается выраженность умения (навыка) через действие (внешнее и внутреннее), конкретность данного действия (отличимость данного действия от других похожих). 

6.4. Роли или позиции.

Определите, какие социальные роли и жизненные позиции вы предлагаете детям освоить в рамках Вашей программы.

Оценивается соответствие ролей и позиций заявленной тем.
6.5. Жизненный опыт. 

В соответствии с осваиваемыми ценностями, отношениями, моделями поведения проектируется и соответствующий жизненный опыт – опыт переживаний (переживания чего?), опыт осмысления жизни (каких ее аспектов?), опыт социального взаимодействия (какое взаимодействие и с кем), опыт отношений и опыт деятельности (каких именно), который позволит освоить и проявить определенные программой ценности, отношения, модели поведения. 

Конкретизируйте, какой опыт заложен Вами в данной программе.

Оценивается необходимость выделенного жизненного опыта для освоения и утверждения в своей жизни выделенных выше знаний, умений и навыков, позиций. Оценивается также полнота жизненного опыта в данной сфере, социальное взаимодействие и сотрудничество с общественными (некоммерческими) организациями и другими учреждениями разных ведомств.

7. Модель реализации тематической программы воспитания.

Укажите отобранные Вами формы передачи необходимых знаний, умений, способы формирования жизненного опыта, ролей и позиций: классный час; мероприятия; дела; воспитательные ситуации; игры, долговременные социально-образовательные игры и т.д.

Укажите, как будет способствовать уклад жизни класса освоению Вашей программы, что в нем появляется нового; как будет в данной программе осуществляться классное самоуправление.

Не забудьте те элементы модели, которые не учтены данной схемой, а являются Вашими авторскими.

На содержание отведите 5-10 листов.

Возможный способ описания модели:
	Классные часы
	Мероприятия
	Дела


	Уклад жизни класса (традиции, обычаи, стиль жизни, общения)
	Формы самоуправления
	Иные 
элементы модели

	Темы
	Перечень
	Перечень
	Перечень
	Описание модели самоуправления 
	


Модель можно представить и в текстовом варианте, когда происходящие события разложены во времени одно за другим. И описан уклад жизни класса, и модель самоуправления соответствующие программе (до 5 страниц).

Оценивается разнообразие используемых форм и методов (не забудьте интерактивные, игровые технологии, социально-педагогические тренинги и т.п.), логика тем классных часов, логика мероприятий, дел, связность между собой этих логик. Соответствие выбранной модели самоуправления класса, группы, объединения целям и задачам программы. 

8. Используемая литература

Последним разделом в Вашей программе будет 3 списка литературы.

Первый список - это список литературы, рекомендуемый для педагога при реализации данной программы.

Второй список - это список книг, рекомендуемых для детей по данной теме.

Третий список - это список используемой при написании программы литературы.

При разработке программы не возбраняется пользовать разнообразными материалами. При использовании литературы, частичном заимствовании Вам необходимо указать в этих местах программы ссылку на номер источника из вашего третьего списка и стр.

Например, при описании раздела «Знания» пункт «Аргументы» в содержании программы Вы использовали определенную литературу по Вашей теме, сразу после этого аргумента укажите в скобках (15, стр. 203). Это будет означать, что данная книга стоит в третьем списке под номером 15 и вы использовали цитату со станицы 203.

При разработке программы помните о корректности при использовании чужих идей, не забывайте упоминать авторов.

Итоги республиканского конкурса 
тематических воспитательных программ
Сапожникова В.А.,

старший преподаватель 
кафедры педагогики ИРО РБ, г. Уфа
Министерство образования Республики Башкортостан, Институт развития образования РБ, кафедра педагогики ИРО РБ с июня по декабрь 2009 года проводили II республиканский конкурс тематических воспитательных программ. 

Для участия в конкурсе были допущены 69 тематических воспитательных программ (93 автора) по 8 номинациям. В конкурсе приняли участие представители 19 районов и 7 городов республики.

География участников конкурса:

- Бакалинский, Буздякский, Ермекеевский, Краснокамский, Кугарчинский, Кумертауский, Кировский (г. Уфа) районы – по 1 участнику;

- Белокатайский, Благовещенский, Калтасинский, Чекмагушевский районы, г. Октябрьский, г. Кумертау – по 2 участника;

- Давлекановский, Илишевский, Мечетлинский, Уфимский, Стерлитамакский районы – по 3 участника;

- Кармаскалинский район – 4 участника;

- Благоварский район, г. Нефтекамск, г. Стерлитамак – по 5 участников;

- Орджоникидзевский район (г. Уфа) – 6 участников;

- Калининский район (г. Уфа) – 10 участников.

Наибольшее количество как участников конкурса, так и призеров оказалось из Калининского района г. Уфы. 

Среди призеров выделяются по 2 автора из средней общеобразовательной школы с. Языково Благоварского района, из дома детского творчества «Новатор» Орджоникидзевского района г. Уфы.

Необходимость в проведении конкурса подтверждается практикой, востребованностью таких разработок для воспитателей разного уровня. Увеличивается количество участников конкурса, расширяется их география, становятся разнообразнее темы и номинации конкурса. 

Если на I республиканский конкурс тематических воспитательных программ были представлены программы по пяти темам: 

1. Программа воспитания межнационального общения и толерантности (средние классы);

2. Программа духовно-нравственного воспитания (начальные классы);

3. Программа воспитания, направленная на помощь в жизненном самоопределении (старшие классы);

4. Программа воспитания, направленная на освоение здорового образа жизни (любой возраст);

5. Программа формирования культуры чувств и подготовки к семейной жизни (любой возраст);

то на II конкурс были представлены разработки уже по 8 номинациям: 

1. Программа воспитания культуры поло-ролевых отношений и подготовки к семейной жизни (любой возраст).

2. Программа воспитания навыков коллективной жизни (средние классы).

3. Программа духовно-нравственного воспитания (начальные классы).

4. Программа воспитания, направленная на помощь в жизненном самоопределении (старшие классы).

5. Программа воспитания, направленная на формирование здорового образа жизни (любой возраст).

6. Программа организации учебно-исследовательской деятельности учащихся (любой возраст).

7. Программа системного развития общественной самоорганизации, социального творчества детей и подростков (любой возраст).

8. Программа формирования активной гражданской позиции.

Приказом Министерства образования Республики Башкортостан №207 от 16.02.2010г. утверждено решение жюри о победителях II республиканского конкурса тематических воспитательных программ:
1. В номинации «Программа воспитания культуры поло-ролевых отношений и подготовки к семейной жизни» определены следующие победители:

Первое место - Шарко Светлана Николаевна, Григорьева Ирина Александровна (Центр психолого-медико-социального сопровождения «Доверие» МБОУ СОШ с. Новая Отрадовка, Стерлитамакский район РБ);

Второе место - Поскребышева Галина Владимировна, Козлицкая Елена Алексеевна (ГОУ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей Кугананский д/д с. Большой Куганак, Стерлитамакский район РБ); 

Третье место - Пехота Марина Николаевна, Псянчина Зульфия Винеровна (ГБОУ Юмагужевский д/д с. Юмагузино, Кугарчинский район РБ).

2. В номинации «Программа воспитания навыков коллективной жизни»:

Первое место – Абдуллина Филюза Фаилевна (МОБУ СОШ с. Языково, Благоварский район РБ);

Второе место - Данилова Ольга Фанильевна (МОБУ СОШ с. Языково, Благоварский район РБ);

Третье место - Агеева Шаура Ахатовна (МОУ Гимназия №111, г. Уфа, Калининский район).

3. В номинации «Программа духовно-нравственного воспитания» определены следующие победители:

Первое место – Назарова Елена Юрьевна (МОБУ СОШ №5, г. Благовещенск, Благовещенский район РБ);

Второе место - Шенбергер Юлия Петровна, Бердникова Елена Сергеевна (МОБУ СОШ №13, г. Октябрьский РБ);

Третье место - Насретдинова Гульнур Рамазановна (МОУ Башкирская гимназия №122 г. Уфа, Калининский район РБ).

4. В номинации «Программа воспитания, направленная на помощь в жизненном самоопределении» победителями стали:

Первое место – Карабатова Ольга Николаевна (МБОУ с. Емаши, Белокатайский район РБ);

Второе место - Столбова Анна Борисовна, Аюпова Ирина Федоровна, Бердникова Елена Васильевна, Камаева Елена Кадимовна, Минькова Любовь Васильевна (МОУ СОШ №52, г. Уфа, Калининский район);

Третье место - Абукаева Лилия Минегужаевна (МОУ СОШ №9, г. Кумертау).

5. В номинации «Программа воспитания, направленная на формирование здорового образа жизни» определены следующие победители:

Первое место – Чипеева Наталья Анатольевна (МОБУ СОШ №13, Нефтекамск);

Первое место – Кононова Лариса Петровна, Биккулова Раушан Ринатовна (МБОУ СОШ с. Октябрьское, Стерлитамакский район РБ);

Второе место – Камышлова Екатерина Петровна (МОУ СОШ №87, г. Уфа, Калининский район);

Второе место - Маликова Лилия Римовна (МОБУ СОШ №6 имени М.А. Киняшова, г. Благовещенск РБ);

Третье место - Леденева Альбина Альбертовна, Гилязова Лариса Фанильевна (МОУ гимназия №105, г. Уфа, Калининский район).

6. В номинации «Программа организации учебно-исследовательской деятельности учащихся» победили:

Первое место – Казыханов Руслан Радикович, Сайфуллин Рустем Альбертович (ГОУ ВПО УГАЭиС, кафедра «Экономическая теория и мировая экономика»; МОУ ДОД ДДТ «Новатор», г. Уфа, Орджоникидзевский район);

Второе место - Сунчалина Гузель Маратовна (МОБУ СОШ с. Благовар, Благоварский район РБ);

Третье место - Галлямова Луиза Салихяновна (МОБУ Школа-интернат среднего (полного) общего образования имени Героя Советского Союза Ш.С. Сулейманова с. Новый Каинлык, Краснокамский район РБ).

7. В номинации «Программа системного развития общественной самоорганизации, социального творчества детей и подростков» определены следующие победители:

Первое место – Кондрацкий Максим Валерьевич (МОУ СОШ №118, г. Уфа, Калининский район);

Второе место - Гаранина Анна Геннадьевна, Поскрякова Лиля Мунировна (МОУ ДОД ЦДТ г. Уфа, Орджоникидзевский район);

Третье место - Пырова Лариса Николаевна, Кузнецова Лидия Федоровна (МБОУ СОШ №26, г. Стерлитамак РБ).

8. В номинации «Программа формирования активной гражданской позиции» определились следующие победители:

Первое место – Каюмова Зульфия Рифгатовна, Шерышова Любовь Сергеевна, Сибиряева Наталья Викторовна (МОУ ДОД ДДТ «Новатор», г. Уфа, Орджоникидзевский район);

Первое место – Хаматова Клара Маликовна (МОБУ гимназия №5, г. Давлеканово, Давлекановский район РБ);

Второе место - Маманова Мавзюда Каримовна (МОБУ СОШ д. Юматово, Уфимский район РБ);

Второе место - Ганеева Альфира Ильясовна (МОБУ СОШ №2, г. Нефтекамск);

Третье место - Пасынкова Светлана Борисовна (МОУ ДОД ЦДТ «Сулпан», г. Уфа, Кировский район).

Все участники конкурса получили Свидетельства участника, а победители – Почетные грамоты Министерства образования Республики Башкортостан.

Мы имели возможность подвести итоги II республиканского конкурса тематических воспитательных программ в феврале 2010 года на авторском семинаре-педагогической студии по проблеме «Реализация принципа гуманизма в современном процессе воспитания». Провела семинар корифей воспитательной работы в России, известный ученый и педагог, профессор МПГУ им. В.И. Ленина, профессор кафедры общей социальной педагогики ГОУ дополнительного педагогического образования (повышения квалификации) специалистов Московской области "Педагогическая академия постдипломного образования", автор многих исследований и монографий по проблемам педагогической технологии, ведущих принципов воспитания, доктор педагогических наук Щуркова Надежда Егоровна. 

III. АВТОРСКИЕ ТЕМАТИЧЕСКИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
Программа воспитания культуры полоролевых отношений 
и подготовки к семейной жизни 
«О любви по-взрослому»
Авторы-составители:
Григорьева И.А., педагог-психолог Центра психолого-медико-социального 
сопровождения «ДОВЕРИЕ»,
Шарко С.Н., социальный педагог МБОУ СОШ с. Новая Отрадовка

1. Общие положения
Программа и методические рекомендации предназначены для педагогов-психологов, социальных педагогов, классных руководителей по духовно- нравственному воспитанию, воспитанию культуры поло-ролевых отношений и подготовке к семейной жизни у девушек. Данная программа показывает девушкам все «подводные камни», последствия, к которым может привести необдуманность и поспешность в интимных, межличностных отношениях. Задача просвещения по вопросу культуры полового поведения – обучить девушек мыслить самостоятельно, не поддаваться дурному влиянию, нести ответственность за свои поступки, делать осознанный выбор.

Анализ предыдущих программ позволяет сделать вывод, что многие из них не отвечают требованиям современности, не учитывают особенностей современной молодежной субкультуры. Возникает противоречие между огромным количеством информации по данной проблеме и невозможностью ее адекватного усвоения девушками. Принципиальное отличие данной программы от уже существующих, заключается в том, что она рассматривает как положительные, так и отрицательные стороны жизни человека преимущественно с психологической точки зрения, хотя социальным аспектом данного вопроса также уделяется большое внимание. Поэтому групповые занятия желательно проводить психологу и социальному педагогу совместно.

Описание контингента потенциальных участников программы. Порой, в подростковом и юношеском возрасте девушка может сделать ошибку, за которую будет расплачиваться всю жизнь. Поэтому содержание программы рассчитано на учениц девятого класса. Именно в этом возрасте происходит открытие мира, самопознание, построение отношений и противоположным полом. Следует учитывать, что беседы на темы интимного характера отдельно с юношами (ведущий - мужчина) и отдельно с девушками (ведущий - женщина). Поэтому рекомендуется проводить занятия с девушками, добровольно согласившимися на доверительные беседы. 

Противопоказания. Для участия в программе не допускаются девушки, пострадавшие от сексуального насилия из-за возможных долговременных осложнений. Девушки, пережившие жестокое обращение, чаще всего имеют искаженное отношение к себе и к другим, они не способны к доверию, часто не в ладу с собственными чувствами, склонны к жестокости и агрессивности, как бы вновь и вновь мстя окружающим за свой опыт унижения. 
Число участниц - 10-13 (не превышать 15) человек, так как занятия предполагают доверительное общение, игры, коррекционные упражнения. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. Всего предполагается 12 занятий (24 часа). Способы, которыми обеспечивается гарантия прав участников программы: конфиденциальность, анонимность, позиция в общении «на равных».

В своей деятельности социальный педагог и педагог-психолог должны руководствоваться Конституциями Российской Федерации и Республики Башкортостан, Законами Российской Федерации и Республики Башкортостан «Об образовании», Решениями Правительства Российской Федерации и Республики Башкортостан, органов управления по вопросам образования, Конвенцией о правах ребенка, а также Уставом и локальными правовыми актами образовательного учреждения, а также руководствоваться профессиональными и этическими принципами, нравственными интересами девушек-подростков и их семей. 

Необходимо систематически повышать свой профессиональный уровень (квалификацию) чтением литературы по специальности, посещением семинаров и различных курсов повышения квалификации по проблеме полового просвещения, воспитания и формирования у подростков культуры поло-ролевых отношений.

Социальный педагог и педагог-психолог несут персональную ответственность за обучающихся во время индивидуальных и групповых консультаций и иных социально-педагогических мероприятий, а также за нарушение прав и свобод обучающихся во время проведения подобных мероприятий, за соблюдение конфиденциальности сведений, неадекватное использование которых может нанести ущерб здоровью, психологическому и моральному состоянию ребенка и его семьи в соответствии с Законами РФ и РБ "Об образовании".

Права участников программы:

1. Право просить о помощи и эмоциональной поддержке.

2. Право на собственное мнение и убеждение.

3. Право иногда ставить себя на первое место.

4. Право протестовать против несправедливого обращения или критики.

5. Право совершать ошибки, пока не найдут правильный путь.

6. Право предоставлять другим решать свои собственные проблемы.

7. Право говорить «нет, спасибо», «извините, нет».

8. Право не обращать внимания на советы окружающих и следовать своим собственным убеждениям.

9. Право побыть одному, даже если другим хочется вашего общества.

10. Право на свои собственные чувства - независимо от того, понимают ли их окружающие.

11. Право менять свои решения или избирать другой образ действий.

12. Право добиваться перемены договоренности, которая его не устраивает.

Ресурсы, которые необходимы для эффективной реализации программы:

а) требования к специалистам, реализующим программу (высшее образование, опыт работы с подростками не менее 3 лет, владение групповыми методами работы с подростками, тренерские качества: умение уважительно относиться к мнению окружающих, внимательно слушать и понимать собеседника, умение проводить дискуссии, спорные обсуждения, умение рассказывать, передавать информацию, мотивируя интерес у участников, наблюдательность, умение наблюдать за каждым участником, за группой в целом и за вторым ведущим,

б) перечень учебных и методических материалов, необходимых для реализации программы (познавательные фильмы, слайды презентации по темам занятий и др.),

в) требования к материально-технической оснащенности учреждения для реализации программы (помещение, оборудование, инструментарий и т.д.). Помещение должно быть достаточно просторным, чтобы участники группы имели достаточно места для выполнения упражнений (поставить стулья в круг, проводить подвижные игры). Стулья должны быть удобными и по количеству участников. Стены помещения должны быть удобны для размещения наглядных материалов и листов для записей по ходу занятия, иметь учебную доску и мел. Звукоизоляция помещения должна быть хорошей: шум мешает проведению занятий, который носят конфиденциальный и интимный характер. Можно использовать сенсорную комнату, для проведения части занятия. 
Оборудование. Потребуется несколько парт для работы группы, музыкальный центр для проведения упражнений и организации перерывов, фотоаппарат, видеокамера помогут зафиксировать интересные моменты занятий, записи музыки для релаксации, компьютер, интерактивная доска для демонстрации материалов, анкет, материалов, нарабатываемых в ходе тренинга.

Инструментарий: анкеты, бланки, плакаты с цитатами, тематические буклеты и т.д.

2. Обоснование. Актуальность данной программы
Как известно, во время обучения в школе дети растут, формируются, проходя разные возрастные этапы. К моменту перехода в старшие классы школы половое созревание подростков набирает обороты, и игнорировать факт начала развития подростковой сексуальности становится уже не возможным, а порой и опасным. Наблюдаются ситуации привязанности юношей и девушек друг к другу, иногда это носит уже «взрослый» характер, ибо основывается в стремлении личности найти любыми способами «объект» любви. К сожалению, имеет быть устойчивое заблуждение, что любые взаимоотношения юношей и девушек неизбежно чреваты сексуальным контактом. По данным средств массовой информации публикуются шокирующие сведения о проституции среди несовершеннолетних, увеличении числа подростков с заболеваниями, передаваемые половым путем, ВИЧ-инфицированных. Остро обсуждаются проблемы профилактики СПИДа, ранних браков, нежелательной беременности, абортов, беспорядочные половые связи и т.д. И причина этому – несоответствие уровня эмоционально-психологического развития подростка физиологическому, а порой и отсутствие определенного жизненного опыта и недостаточная степень интеллектуального развития ребенка. Практика показывает, что современные подростки готовы к сексу скорее только физически, нежели психически. Поэтому проблема гендерного воспитания требует особого внимания и поиска вариантов решения. 

3. Цель: Воспитание у девушек культуры поло-ролевых отношений и профилактика негативных тенденций в их поведении на этапе полового созревания.

4. Задачи:
1. Показать значение и сущность нравственных норм в системе межличностных и интимных отношений.

2. Познакомить с понятиями «поло-ролевые отношения», «любовь», «влюбленность», «первая любовь», «расставание», «интимные отношения», «культура полового поведения» и др.

3. Формировать умение организовать оптимальное общение с юношами в целях предупреждения и конструктивного разрешения конфликтов.

4. Обучить навыкам саморегуляции эмоций и поведения в поло-ролевых отношениях в целях предупреждения суицидального поведения.

5. Дать представление об инфекциях, передаваемых половым путем и познакомить с видами и формами контрацепции.

6. Оказание помощи в анализе и решении личных проблем.

5. Ожидаемый результат:
	Что изменится (появится, исчезнет)
	Каким образом фиксируем, замеряем

	Принятие нравственных норм в системе поло-ролевых отношений
	Анализ и разрешение проблемных ситуаций, характерных для данного возраста.

	Появление ответственности за собственное поведение во время построения взаимоотношений с противоположенным полом
	Наблюдение и анализ поведения в выполнении ролевых упражнений.

	Расширение представления о венерических заболеваниях и их последствиях.
	Анкетирование. 

	Расширение представлений о формах и видах контрацепции
	Анкетирование.

	Приобретение навыков саморегуляции эмоций и поведения в поло-ролевых отношениях
	Уровень выполнения психологических упражнений. 


6. Содержание
Тематический план

	№
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Форма занятий

	
	
	
	теоретическое
	практическое
	самостоятельное

	1
	Вводное занятие «Будем знакомы!»
	2
	
	2
	

	2
	Что такое любовь?
	2
	1
	1
	

	3
	Без любви все ничто
	2
	1
	1
	

	4
	Первая любовь
	2
	2
	
	

	5
	Как вести себя в обществе молодого человека
	2
	
	1
	1

	6
	Сексуальность и ее проявления
	2
	1
	1
	

	7
	Секс: стоит ли спешить?
	2
	2
	
	

	8
	Цена «свободной любви»
	2
	1
	1
	

	9
	Как пережить расставание
	2
	
	1
	1

	10
	Как не стать жертвой насилия
	2
	1
	1
	

	11
	Культура сексуальных отношений. Виды контрацепции.
	2
	2
	
	

	12
	Итоговое занятие.
	2
	
	1
	1

	
	Итог
	24
	11
	10
	3


6.1. Ценности. Отношения.
Основные жизненные ценности, на освоение которых направлена программа: здоровье, любовь, культура полового поведения.

Программа создает условия:

- для развития ответственного отношения к своему здоровью, 

- для осознания собственной ответственности за свои личностные проблемы, 

- для формирования позитивного отношения к своему телу, 

- для формирования адекватного отношения к сфере поло-ролевых отношений.

6.2. Знания.
Девушки знакомятся с понятиями: любовь, влюбленность, первая любовь, расставание, одиночество, секс, сексуальность, сексуальное насилие. На занятиях по данной программе используются следующие термины: либидо, пубертатный возраст, репродуктивный возраст, контрацепция, венерические заболевания.

6.3. Умения, навыки:
- навык сотрудничества и согласованности действий в межличностных отношениях, 

- навык уверенного поведения, 

- умение уважать достоинства других, 

- умение противостоять негативным тенденциям в молодежной среде.

6.4. Роли и позиции.
Девушкам предлагается освоить в рамках программы следующие социальные роли: девушка, женщина, жена, мать. Научить занимать активную жизненную позицию, направленную на преобразование окружающего мира, и контролировать собственные мысли и поступки в ситуациях, связанных с поло-ролевыми отношениями.

6.5. Жизненный опыт.
В соответствии с осваиваемыми ценностями, отношениями, моделями поведения проектируется и соответствующий жизненный опыт – опыт переживаний влюбленности, первой любви, расставания, одиночества, опыт осмысления ранних половых отношений, ранних браков, нежелательной беременности, абортов, опыт социального взаимодействия со сверстниками. А также опыт межличностных, интимно-личностных отношений, которые позволяют освоить и проявить определенные программой ценности, отношения, модели поведения. 

В ходе реализации программы девушки получают информацию об организациях, учреждениях и ведомствах, которые занимаются вопросами профилактики (прокуратура, орган опеки и попечительства, центр психолого-медико- социального сопровождения, районная поликлиника (кабинет детского гинеколога), центр планирования семьи, телефоны доверия и т.д.) 

7. Модель реализации тематической программы воспитания
Для реализации данной модели используются следующие формы передачи необходимых знаний, умений, способа формирования жизненного опыта, ролей и позиций: беседы, дискуссии, тренинги, консультации (индивидуальные и групповые), анкетирование, тестирование, проблемные ситуации, психологические игры и упражнения, просмотр видеофильмов.
	Тема занятия
	Цели занятия
	Формы передачи знаний, умений, способы формирования жизненного опыта ролей и позиций

	Вводное занятие «Будем знакомы!»
	Знакомство, создание положительного эмоционального фона, атмосферы доверия и сотрудничества, формирование мотивации на улучшение взаимоотношений с юношами.


	Анкетирование. Принятие правил работы в тренинговой группе, упражнения «Снежный ком», «Поменяйтесь местами те, кто», упражнения на снятие эмоционального и телесного напряжения «Какая рука у соседа», «Странный город», «Уверенный-наглый-робкий», «Четыре стихии», упражнения на повышение эмоционального тонуса и самооценки участников «Посиделки», «Счет до тридцати», «Мое будущее». Тестирование. Рефлексия.

	Что такое любовь?
	Продолжение знакомства, создание положительного эмоционального фона, атмосферы доверия и сотрудничества, познакомить с социальными проявлениями «истинной любви», и психологическими особенностями поведения с любящим человеком, формирование представлений о чувстве «любовь».
	Обсуждение цитат, дискуссия, упражнения на разогрев и групповое сплочение «Любишь ли ты своего ближнего?», «Ладошки», релаксация, игра «Шарада о чувствах», рассказ, рефлексия.

	Без любви все ничто.
	Познакомить с социальными проявлениями «истинной любви», в сравнении с влюбленностью, показать значение и сущность нравственных норм в системе интимных межличностных отношений.
	Упражнение на разогрев и групповое сплочение «Ладошки», игра «Блюз одинокого сердца», самостоятельная работа, обсуждение высказываний в группах, баллада «Щедрое дерево» - обмен мнениями, самоанализ жизненных ситуаций, упражнение «Чем мы похожи», «Пальцы», рефлексия.

	Первая любовь.
	Обучение конструктивным способам взаимодействия с юношами, выражению своих чувств и переживаний без конфликтов и насилия;

осознание собственной ответственности за свои личностные проблемы;

повышение самооценки через получение позитивной обратной связи и поддержки от группы.
	Упражнение на формирование положительного настроя на совместную работу «Здравствуйте все те, кто…», игра «Ромашка пожеланий», игра- мозаика «Девять вредных советов», упражнение «Групповая картинка», тест «Какой парень тебе подходит?», релаксация, игра «Три правды и одна ложь», «Поводырь», рефлексия.

	Как вести себя в обществе молодого человека.
	- обсуждение возможных позиций в общении с юношами, анализ установок при их восприятии;

- осознание ошибок поведения при взаимодействии с мальчиками;

- совершенствование навыков эмоционального контакта;

- развитие творческого мышления.
	Упражнение «Необычное приветствие», «Алфавит», ролевые игры «Как вести себя на первом свидании», техника мозгового штурма «Как вести себя в обществе молодого человека?», упражнение «Свой театр», «Браво», «Кубик», рефлексия.

	Сексуальность и ее проявления
	- знакомство с понятием «сексуальность»,

- формирование позитивного отношения к своему телу.
	Беседа в форме групповой консультации, обсуждение жизненных ситуаций, моделей взаимодействия, просмотр видеофильма «Мир подростка», рефлексия.

	Секс: стоит ли спешить?
	- показать значение и сущность нравственных норм в системе интимных межличностных отношений;

- формировать умения организации оптимального общения с противоположным полом, конструктивного разрешения конфликтов,

- обучение навыкам эмоциональной и поведенческой саморегуляции, 

- развитие чувства собственного достоинства, 
- развитие умения уважать достоинство других, 

- развитие творческого воображения. 
	Упражнения «Импульс», «Встаньте в круг», дискуссия «Добрачные сексуальные отношения: да или нет?», работа в подгруппах, самоанализ личностных качеств, пантомима «Бескорыстная любовь», обмен мнениями, групповая консультация «Телегония», упражнение «Я – Джон Леннон», конкурс «Кто похвалит меня лучше всех», рефлексия.

	Цена «свободной любви»
	- дать понятие о последствиях добрачных отношений;

- познакомить с последствиями прерывания беременности;
- познакомить с признаками венерических заболеваний;

- развитие чувства собственного достоинства;

- развитие умения уважать достоинство других;

- развитие творческого воображения;

- совершенствование навыка понимать свое эмоциональное состояние и выражать его.
	Разминка «Молекулы», упражнение «Горошинки», дискуссия «Цена свободной любви», просмотр видеофильма «Дневник нерожденного ребенка», анализ проблемных ситуаций, групповая консультация «Опасности: СПИД, ВИЧ-инфекции», упражнение «Ласковое имя», «Солнышко», рефлексия.

	Как пережить расставание
	- познакомить участников с неприемлемыми и адекватными моделями поведения в случае разрыва отношений;

- развитие навыка сотрудничес-
тва и согласованности действий;
- формирование социального доверия,

- знакомство с проявлением синдрома «разбитого сердца» и приемами эмоциональной и поведенческой саморегуляции. 
	Упражнение «Это здорово!», «Кто быстрее?», работа в подгруппах «Жертва или инициатор?», групповая консультация «Стадии синдрома разбитого сердца», релаксация, игры «Древо мудрости», «Пишу тебе», «Полянка», рефлексия.

	Как не стать жертвой насилия
	- знакомство с понятием «сексуальное насилие»,

- знакомство со способами самозащиты,

- формирование навыков уверенного поведения.
	Беседа «Сексуальное насилие», правовые аспекты проблемы, буклеты «Приемы защиты от насильника», памятка «Как не стать жертвой насилия», релаксация под музыку, рефлексия.

	Культура сексуальных отношений. Виды контрацепции.
	- формирование у девушек культуры сексуальных отношений,
- знакомство с понятием «нежелательная беременность»,

- знакомство с видами контрацепции.
	Групповая консультация, просмотр журналов, встреча с гинекологом, рефлексия.

	Итоговое занятие
	- подведение итогов работы,

- оценка достижения планируемых результатов,

- анализ жизненных перспектив участников тренинга.
	Сочинение «О любви – по-взрос-
лому!» Обсуждение.

Рефлексия.

Анкетирование (повторно)


Система организации контроля за реализацией программы. Система организации контроля за реализацией программы ведется с учетом посещаемости занятий девушками, учетом их включенности в занятие. А также через анализ обратной связи, качества рефлексии в заключение каждого занятия. Форма контроля: зачет (сочинение, эссе). Критерии оценки достижения планируемых результатов:
- соответствие возрастной норме баллов по тесту на сексуальную аутоидентификацию, на определение степени своей собственной сексуально- психологической зрелости (см. приложение). Сведения о практической апробации программы на базе общеобразовательного учреждения:

- срок апробации: февраль-март 2009 года

- количество участников: 12 девушек

- отзывы участников и администрации (см. приложение)

- другая информация.
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Программа воспитания навыков коллективной жизни
«Развитие личности в коллективе»
Автор-составитель: 
Абдуллина Филюза Фаилевна,
 учитель иностранных языков, руководитель методического объединения классных руководителей МОБУ СОШ с. Языково 
Благоварского района Республики Башкортостан
1. Общие положения
Программа реализуется в течение первого полугодия. Она разработана для подростков 7-9 классов. Способствует наиболее успешному развитию процесса социализации подростка, его индивидуализации и способности к адекватным отношениям в коллективе, становлению уверенной в себе личности, способной преодолеть конформизм и строить свою успешную, счастливую жизнь.

Результатом создания программы явились методичные наблюдения автора за процессом активного личностного развития в условиях подросткового коллектива, стремлением доказывать свою индивидуальность и балансировать в этом стремительно меняющемся мире.

2. Обоснование
Формирование развитой личности составляет одну из главных задач современного общества. Этот процесс не совершается автоматически. Он требует усилий по созданию возможностей и объективных социальных условий для роста и совершенствования личности. Однако наличие условий и предпосылок само по себе ещё не решает задачу становления развитой личности в коллективе. Необходима, прежде всего, её собственная активность в этом сложном процессе. Противоречия между личностью и её нравственным идеалом побуждают к активности и стремлению самореализоваться. Так что же стоит за понятием личностного роста? Набор личностных качеств, по А.В. Хуторскому, группируется следующим образом: креативные качества, обеспечивающие условия создания подростком творческого продукта деятельности; когнитивные качества, обеспечивающие процесс познания внешнего мира; методологические, обеспечивающие организацию образовательной деятельности в познании и творении. Мои наблюдения за развивающимися подростками в классном коллективе подтверждают факт динамичности процесса роста личности. Изменения во времени свойств и качеств и составляют её рост и развитие. «Личность целостна. Поэтому и условия для её развития должны быть направлены на развитие всех её сторон. Достигается это путём включения ребёнка в познавательную, нравственную, трудовую, коммуникативную, эстетическую, и физическую деятельность» (С.В. Никитин). Структуру личности можно классифицировать следующим образом: 

- подструктура направленности: моральные качества личности;

- подструктура социального опыта: знания, умения, навыки, привычки, приобретённые в процессе обучения и личного опыта;

- подструктура форм психического отражения: индивидуальные особенности психических процессов;

- подструктура биологически обусловленная: возрастные особенности, типологические свойства личности.

Становятся ясными и направления личностного роста, составляющие направленность личности, проявляющуюся в потребностях, интересах, идеалах, убеждениях, доминирующих мотивах деятельности; знания умения, навыки, приобретающиеся в процессе жизненного опыта и познавательной деятельности; индивидуально-типологические особенности личности, проявляющиеся в особенностях темперамента, характера, способностях. 

Могу полагать, что личностный рост стремлений моих учеников направлен на желание сохранить и продолжить жизнь; стремление к силе личности; к свободе, т.е. самостоятельности, опоре на себя; к самореализации, к развитию ценностей. В своей воспитательной деятельности, опирающуюся на положительную «Я- концепцию», стремлюсь придерживаться педагогической стратегии и тактики, направленной на то, чтобы поддержать всё положительное, что есть в подростке, т.е. что влияет на активность личности в процессе её становления в коллективе. 

Размышляя над своими личностными качествами, жизненными ценностями, мои ученики приходят к выводу: «Нам ещё не хватает уверенности в себе, чтобы чувствовать себя абсолютно защищёнными в этом сложном мире», «Хочу, чтобы меня все понимали», «Пусть каждый человек научится понимать, что другому может быть тоже больно от плохих поступков людей». Следовательно, развитие определённых личностных качеств, направленных на способность поиска жизненной опоры в себе в сочетании с умением жить в коллективе и следует рассматривать как приоритетное направление в работе. «Работа классного руководителя – целенаправленная система, планируемая деятельность, строящаяся на основе программы воспитания всего образовательного учреждения, анализа предыдущей деятельности, позитивных и негативных тенденций общественной жизни, на основе личностно-ориентированного подхода с учётом актуальных задач, стоящих перед педагогическим коллективом школы, и ситуации в классном коллективе, межэтнических, межконфессиональных отношений» (Ижбулатова Э.А., к.п.н.)

Мы воспитываем востребованную обществом личность. И, согласно утверждению социолога Бодо Шеффера, «чтобы ответить на вызовы 21 века, недостаточно высокой квалификации, эффективных методов работы и апробированных стратегий успеха. Новой эпохе нужна высочайшая компетентность, приложение максимальных интеллектуальных и эмоциональных усилий». 
Спроектировать и построить воспитательную систему класса, направленную на создание оптимальных условий для раскрытия и развития индивидуальности каждого человека, творческой активности, возможностей самореализации в социуме, будучи личностью, способной брать на себя ответственность за себя и других – вот приоритетный аспект моей деятельности как классного руководителя.

3. Цель: воспитание социально активной, творческой личности, способной к саморазвитию, самовоспитанию, самоутверждению в условиях стремительно меняющегося мира.

4. Задачи:

- создание оптимальных условий для реализации каждым подростком своих потенциальных возможностей;

- стимулирование потребности учащихся в творчестве;

- воспитание гуманистически направленной личности в условиях коллективной жизни;

- реализация механизма субъективности воспитания, процесса самостроительства личности;

- развитие эмпатии;

- обучение способам проектирования своих отношений в социуме;

- воспитание потребности самосовершенствования через приобщение к новому. 
5. Ожидаемый результат:
	Что изменится
	Формы и методы

	Уравновешивание эмоциональной сферы, устойчивости к стрессам.

Повышение чувства уверенности в себе и самопринятие.

Усиление самостоятельности и ответственности.

Повышение инициативности учащихся в делах класса и школы.

Углубление процесса самопознания.

Усиление позитивности во взглядах на окружающий мир.
	Дифференциально-диагностический опросник.

Недописанный тезис. Альтернативный тезис.

Анкеты «Мой жизненный выбор», «Познаю свою сущность», «Интересы и досуг».
Тест: «Размышляем о жизненном опыте» (по Н.Е. Щурковой)

Тест Айзенка Исследование социальных сетей подростка. 


6. Содержание
6.1. Ценности, отношения
Итогом программы должно стать формирование следующих ценностей: способности реализовать себя в креативе; решительности, способности ориентироваться в нестандартной ситуации; доброжелательности, терпимости, оптимистичности, взаимоподдержки, способности к лидерству в сочетании с уважением к мнениям одноклассников; инициативности, целеустремлённости.

Формируемые отношения:

- отношение к друзьям, одноклассникам - дружелюбное, основанное на уважении мнений, традиций, этнических особенностей, индивидуальности каждого;

- адекватное отношение к взрослым, к своим родителям.

- умение выстраивать общественные отношения, следуя правовым аспектам гражданского общества.

- подготовка к строительству модели отношений во взрослой жизни.

6.2. Знания.
Для совершенствования процесса личностного роста необходимо владение комплексом знаний:

- линия поведения в социальной среде - бесконфликтность, партнёрские отношения, сотрудничество и взаимоподдержка; «Всегда ли оправдана уступчивость?», «Не судите других…», «Всегда ли оправдана доброта?»

-статус личности в коллективе – лидерство, отверженность сверстниками, «середнячок», способность влиять на формирование общего мнения; «Меня не понимают мои друзья»; «Не умею говорить «Нет!»
- этикет общения и взаимоотношений – вежливость, уступчивость, положительность в высказываемом, грубость, хамство, заносчивость, агрессивность; «Этичен ли ты в школе? А дома?», «Как нужно отвечать на грубость? Грубостью?», «Всегда ли мы внимательны к пожилым людям?»

- самостоятельность в принятии решений – гибкость, решительность, способность к адекватному восприятию ситуации; «Безвольность и бездумное следование за другими», «Я сам всё могу…»

- уравновешенность эмоциональной сферы – спокойствие, холодный рассудок, энергичность, изменчивость в настроении, высокая реактивность; «Знакомый незнакомец (Темперамент)», «Я спокоен в любой ситуации…», «Для поддержания хорошего настроения я с моими друзьями…»
- принципиальность в защите своих интересов в сочетании с толерантностью – уважение к своим взглядам и интересам, умение вести дискуссии, принимая другие мнения, овладение умениями саморегуляции; «Уверенность в себе зависит от веры в наши права»
- стиль сотрудничества во взаимоотношениях – взаимоуважение, доверие, компромисность, общность целей, способность к поиску наиболее приемлемых для всех решений; «Я доверяю всем и во всём», «Общий результат – это…»

- внешность, стиль, мода – ухоженность, харизма, стильность, мера в одежде и в макияже, небрежная внешность, броскость или скромность; «Моих родителей не устраивает стиль моей одежды», « Подруга всегда следует новшествам моды. Она стильная», «По одёжке встречают…»
- искоренение в себе конформизма, вытеснение пороков в характере новыми позитивными привычками – поиск одобрения у других людей, объект манипуляций, зависимость от мнений других людей, воспитание в себе новых, положительных привычек; «Признание и одобрение – это одно и то же?» 

6.3. Умения и навыки. 
Чтобы активизировать процесс личностного роста и развития, необходимо приобретение умений и навыков:

- самообладания в нестандартных ситуациях – выдержка, сдержанность и умеренность в действиях в данных обстоятельствах, управление эмоциональной сферой,

- ориентирования в потоке информации, обретения и защиты собственного мнения; 
- определения целей, ближайших и перспективных, и путей их реализации;

- позиционно-функционального самоопределения в коллективной деятельности;

- здорового образа жизни и вытеснения вредных привычек полезными;

- нравственного становления и ответственности за свои поступки;

- взглядов на жизнь сквозь призму любви к своей личности и к окружающему миру. 
6.4. Роли и позиции.
Приоритетный уровень деятельности классного руководителя как движущей силы в росте своих учеников реализуется в процессе приобретения ими всё новых, прогрессивных свойств личности через активную самореализацию в социальной среде, в том числе и в классном коллективе, а также способность к адекватному переживанию развивающихся, а значит, постоянно меняющихся отношений с другими людьми. Полагаю, что, развивая индивидуальные особенности и таланты каждого подростка в сочетании со способностями к гибкому преломлению своего «Я» в социуме, буду иметь возможность помочь ребёнку определить и реализовать свои жизненные позиции, ориентироваться в гражданско-правовом пространстве, осуществить профессиональные амбиции, совершенствовать свои лидерские качества, основанные на уважении к окружающим и способности к координации множества мнений.

В процессе реализации программы воспитания учащиеся обучаются следующим ролям:

- Друг, помощник, справедливый советчик;

- Лидер, организатор и координатор коллективных проектов;

- Гражданин своей страны;

- Счастливый человек. 

6.5. Жизненный опыт.
«Жизненный опыт – важная информация, которая стала достоянием личности, отложенная в резервах долговременной памяти, находящейся в состоянии постоянной готовности к актуализации в адекватных ситуациях. Эта информация представляет собой сплав мыслей, чувств, поступков, прожитых человеком, представляющих для него самодостаточную ценность, связанных с памятью разума, с памятью чувств, памятью поведения, Ключевое слово в этом определении – прожито» (Белкин А.С. Основы возрастной психологии. - М., 2000. - С. 134).
В соответствии с осваиваемыми ценностями, отношениями, моделями поведения следует проектировать и жизненный опыт в следующей последовательности:

- Творческой самореализации, т.е. опыт раскрытия своих талантов и способностей.
- Опыта деловых, дружеских отношений при организации и участии в досуговых мероприятиях, походах, благоустройстве класса, в тимуровском движении.

- Анализа возможностей дальнейшего своего развития, в том числе и являясь членом коллектива.
- Выстраивания своих отношений с другими людьми в свете эмпатии, терпимости, преодоления негативизма в мышлении и во взаимодействии.

7. Модель реализации программы
Для передачи необходимых знаний, умений, способов формирования жизненного опыта, ролей и позиций мною отобраны следующие модели реализации:

- Классные часы; 
- Диагностика личностного роста и коллективных взаимоотношений: (анкета, опрос, тест, тренинги, акции, самоатте-
стация, социометрия).

- Круглый стол;

- Доверительная беседа;

- Проектная работа;

- Конференции;

- Конкурсы, выставки;

- Поэтические гостиные. 
- Медитации, релаксация.

Полагаю, что уклад жизни моего класса, будучи гибким, ориентированным на освоение всего нового и прогрессивного, имеет достаточно потенциальных возможностей для освоения данной программы, в результате реализации которой каждый подросток получит возможность выявить и развивать свои способности, уметь мечтать и строить модель своих перспектив, научится положительно мыслить, а значит настроиться на жизненный успех, найдя своё место в системе классного самоуправления (лидер, помощник, советчик, генератор идей, творческих дел мастер и т.д.).

Темы классных часов:

- «Человек и его пороки»;

- «Духовный мир человека»;

- «Счастливый случай»;

- «Я голосую за мир»;

- «В человеке всё должно быть прекрасно»;

- «Конфликты в нашей жизни»;

- «Думай хорошо. И мысли созреют в добрые поступки»

- «Научить своё сердце добру»;

- «Поговорим об ответственности»;

- «Любовью дорожить умейте…»

- «По одёжке встречают…»

- «Этикет в обществе».

- «Портрет нашего коллектива»;

- «Искусство согласия с собой».

- «Репка, или Какие качества я в себе вырастил?»

Мероприятия:

- День знаний;

- Участие в праздновании Дня Учителя;

- Поможем старшим! – ко Дню пожилого человека;

- День здоровья;

- День матери;

- Осенняя ярмарка, посвящённая Дню республики;

- Дни именинников;

- Семья – «Глаза в глаза»; 

- Экскурсия в районный этнографический музей.

- Экскурсия в Национальный музей республики; 

- Психологический КВН;

- Брейн-ринг;

- Новогодний бал.

Дела:

- Участие в благотворительной ярмарке «Осенний бал»;

- Акция «Озеленим наш кабинет»;

- Разработка и оформление учащимися и их родителями классного альбома с фотографиями; 

- «Мы тимуровцы!» - трудовой десант.

- Акция «Шежере»; 

- «Почтовый ящик мнений»

- Долговременная игра (в течение недели) «Рыцари и прекрасные дамы».

Игры:

- «Морские командные учения» (Кьел Рудестам. Групповая психотерапия);

- Ролевая игра «Планета друзей»;

- «Фантастический выбор»;

- «Пословицы»;

- Деловая игра «Права ребёнка».

Практикум-тестирование: 

- Личностный рост»;

- Недописанный тезис;

- Альтернативный тезис;

- «Тематический рисунок»;

- «Наши отношения».

- Социометрия.

Анкетирование, анализ, наблюдение:
- «Азбука мудрости»;

- «Зеркало»;

- «Здоровье молодых»;

- «Что вам интересно?»;

- «Уровень самооценки».

Доверительное собеседование

- «Относись к другим так, как ты хотел бы, чтобы относились к тебе».

- «Хочешь иметь друга? - Будь им!»

- «Познай самого себя»;

- Что ты можешь сказать о своих недостатках и достоинствах? 
«То обстоятельство, что человек может обладать представлением о своём «Я», бесконечно возвышает его над всеми другими существами, живущими на земле…». (И. Кант)
«Нет более плодотворного занятия, как познание самого себя». (Р. Декарт)

«Всем людям свойственно познавать самого себя и мыслить». (Гераклит)
Уклад жизни класса:

- Создание оптимальных условий для общения;

- Соблюдение традиций и обычаев с учётом особенностей друг друга и принципов коллективной жизни: традиция записи в конце семестра в дневнике каждого ученика о том, что удалось ему сделать, чтобы стать увереннее в себе; традиция рефлексии в конце учебного дня; традиция написания сочинения в начале учебного года «Моя школа в моей жизни»; традиция «Праздник добрых пожеланий».

Школа будет жить тогда, когда в её стенах будут жить красивые традиции, которые окажут положительное влияние на формирование мировоззрения и мироощущения ребёнка. Они и определяют особенности уклада жизни класса.

Формы самоуправления:

- Собрание класса «Выбираем актив»; 

- Собрание класса «Помоги себе сам»;

- «Анализируем, оцениваем, планируем»; 
- Выпуск «Экрана успеваемости».

Модель самоуправления
Классное самоуправление осуществляется в планировании, проведении мероприятий, создании проектных групп, в проектной деятельности, в оформлении тематических газет, проведении социальных опросов и анализировании результатов, проведении пресс-конференции.

Президент класса назначает ответственных за подготовку мероприятия и его проведение, ответственные составляют план работы, подбирают группу помощников, распределяют обязанности. Они же периодически отчитываются о ходе подготовки к творческому делу, обращаются за советом к учителю. Анализ проведенных коллективных творческих дел проводится ответственным вместе со своей группой, отчёт предоставляется президенту класса и классному руководителю. 
Следует отметить, что от участия одного ученика зависит результат деятельности другого, это налагает особую ответственность, заставляет подростка делать моральный выбор, как в пользу своего развития, так и интересах другого человека. Деятельность творческих групп основана на атмосфере доброжелательности, запрете критики. А все мнения собираются в общий продукт. Подобная модель самоуправления в классном коллективе способствует методичной организации её деятельности и личностному развитию каждого подростка, члена этого коллектива. 
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Приложение 1
ПОГОВОРИМ ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

Классный час
Цели: способствовать развитию у школьников чувства ответственности, содействовать формированию умений анализировать свои поступки и черты характера, прогнозировать последствия своих действий; убедить учеников в том, что человек, умеющий отвечать за свои поступки, достоин уважения.

Подготовка: предварительно раздать учащимся бланки с вопросами для ознакомления и оформления ответов.

Ход беседы.

Вопросы для обсуждения: 

1. Что такое ответственность? Когда возникает это чувство?

2. Какие поступки можно считать непоправимыми? Последствия каких действий можно исправить?

3. Почему ответить на вопрос легче, чем за поступки?

4. Какие черты характера приводят к неправильным поступкам? 

5. Можно ли уважать человека, сделавшего в жизни ошибку?

Классный руководитель предлагает классу распределиться на пять групп для обсуждения вопросов и поиска ответов. Задание. Дать ответ и творчески его проиллюстрировать (нарисовать, инсценировать, описать). Учащиеся первой группы отвечают на первый вопрос. Они дают определение ответственности, характеризуют ситуации, в которых это чувство проявляется, зачитывают фрагмент рассказа Л. Пантелеева «Честное слово» в качестве примера проявления чувства ответственности. Приводят дополнительно примеры из жизни класса.

Классный руководитель подводит итог, обращает внимание на то, что жизнь человека состоит из больших и малых событий, одни оказывают решающее влияние на человека и его судьбу, другие проходят почти бесследно. 
Классный руководитель спрашивает: какие поступки, по мнению учащихся, следует отнести к непоправимым, а какие действия можно исправить, чтобы избежать негативных последствий?

Ребята высказывают своё мнение, а учитель записывает на доске в две колонки: непоправимые и поправимые житейские поступки.

К непоправимым поступкам относятся: убийство, казнь, предательство, неверное лечение и др.

В колонку с поправимыми поступками мы запишем некоторые житейские поступки: опоздание, шалость, порча вещей, потеря чего-то и др. Классный руководитель обращает внимание на то, что большинство житейских ошибочных действий и их последствия нельзя назвать роковыми. Так как многое можно исправить.

Отметит также, что почти любое ошибочное действие можно объяснить и оправдать, но вспоминать и говорить о нём неприятно.

- Почему же на вопрос можно ответить легко, а за поступок нести ответственность гораздо труднее?

- Какие чувства мешают человеку взять на себя ответственность? Чего он боится?

Члены третьей группы говорят о чувстве стыда, страхе перед наказанием, боязни унижения, опасения, что люди не смогут понять провинившегося. 
Ребята иллюстрируют свой отчёт с помощью плаката, составленного по рассказу Н.Н. Носова «О походе в зоопарк», а также вспоминают, что все страдания и приключения Оли и Яло в «Королевстве кривых зеркал» произошли из-за разбитой банки варенья.

Учитель подводит итог, делает акцент на то, что эти неприятные последствия можно было предвидеть.

Члены четвёртой группы должны перечислить те черты характера, которые, по их мнению, приводят к непоправимым поступкам. 
Учащиеся называют излишнюю доверчивость, подтверждают своё суждение чтением по ролям басни И.А. Крылова «Ворона и лисица»; легкомыслие.

Затем каждая группа учащихся получает от учителя карточку с заданием, выполнение которого предполагает коллективное обсуждение и поиск ответа.

Классный руководитель предлагает учащимся прочитать пословицу, написанную на доске: Не ошибается тот, кто ничего не делает.

- Как вы понимаете эту пословицу?

- Реально ли избежать ошибок в жизни?

- Что хуже: безделье или ошибка?

Далее ответ даёт пятая группа: они высказывают своё мнение о том, что совершившего ошибку человека можно не только осуждать, но – в некоторых случаях – даже уважать, и представляет свои примеры.

В заключение классный руководитель задаёт вопрос: «Достоин ли уважения тот человек, который совершает ошибочные действия, но признаёт свои ошибки?»

Учащиеся приходят к выводу, что для признания ошибки требуется мужество, что такой шаг могут сделать люди с сильным характером, а потому они достойны уважения. 
Приложение 2
ИЗ МЕТОДИКИ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ПРОЦЕССОВ И РЕЗУЛЬТАТОВ 
РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ УЧАЩЕГОСЯ
Недописанный тезис
Метод недописанного тезиса выявляет общий взгляд на некоторые ценности жизни. Воспитаннику предлагается заготовленный заранее листок с тезисами, которые необходимо дописать. На ответ отводится ограниченное время (до одной минуты). 

Хорошая жизнь – это …

Быть человеком – значит …

Самое главное в жизни …

Нельзя прожить жизнь, без …

Чтобы иметь друзей, надо …

Когда никого нет вокруг, я …

Когда есть свободное время …

Чтобы стать настоящей личностью, надо …

Если видишь недостатки человека, надо …

Я лучше чувствую себя, когда …

Когда вижу, как мой товарищ совершает что-то дурное, я …

Бессовестному человеку на свете живётся …

Встретив вежливого человека, я всегда …

Мне кажется, что взрослые …

Пожилые люди обычно …

Лучшее хобби – это …

Я думаю, что мои родители …

Я не всегда добросовестно …

Через пять лет я …

Через двадцать лет я …

Я благодарен …

Посмотрев результаты, педагог группирует мнения подростков: социальная ориентация или индивидуалистическая позиция, моральное предпочтение или вещественно-предметная ориентация, агрессивность или доброжелательность и т.д. 

Альтернативный тезис
Данный метод может содержать множество высказываний в зависимости от целей опроса. Применяют для контроля за формированием мировоззренческих позиций подростка.

Подросткам предлагается подчеркнуть тот тезис, который они считают верным, например:

Дисциплина – это свобода.

Дисциплина – это неволя.

Счастье – это много творчества 
и борьбы.

Счастье – это много всего, что хочется.
Учит жизни не книга, а опыт.

Учит жизни не опыт, а книга.

Один старик, умирая, говорил: «Я всю жизнь прожил без искусства, и от этого моя жизнь не была хуже».

Один старик, умирая, говорил: «Моя жизнь была наполнена искусством, и только поэтому она была для меня ценна и богата».

Недописанный рассказ
Этот метод – один из наиболее гибких и эффективных, Рассказ должен быть предельно лаконичен, обрываться в кульминационной точке, выводить испытуемого на позицию субъекта разыгравшихся событий, не может содержать в себе назидательного указания на решение.

Примеры рассказов:

…Мы увидели смешного малыша. На нём была огромная шапка. Малыша под нею почти не было видно. Серёга сказал: «Посмотрим, что там под шапкой!» - схватил её и бросил вверх. Я …

Дверь отворилась, кто-то крикнул: «Уроков не будет – водопровод прорвало!» Мы …
Мне дали почитать одну книгу на вечер. Я устроилась поудобнее и начала читать. Тут позвонила подруга. «Иди скорее, - закричала она, - у меня что-то есть! Ты ахнешь!» Я …

Новенький сказал, что у него есть замечательный пёс. Мы в тот же вечер пошли смотреть собаку. Оказалось, что обыкновенный пёс. Мы …

О тебе и обо мне
Суть данной методики заключается в том, чтобы в результате игры подростки выяснили, какими качествами личности они обладают.

Подросткам даётся установка: «Представьте, что один из наших одноклассников уехал от нас на год. Мы стали скучать, вспоминать, какой он, и вот что из этого получилось …» Ребята по одному выходят за дверь, а оставшиеся в аудитории вспоминают качества личности «выбывшего» и записывают их на листочек. Удивительно, что подростки всегда находят массу положительных и отрицательных качеств, но важно условиться, что отрицательных качеств не должно быть больше положительных. «Вернувшемуся из поездки» устно зачитываются с листка качества, а листочек дарят для работы над собой.

Важно дать оценку всем подросткам группы, а не выборочно, так как это может спровоцировать конфликт. Во время игры учитель не имеет права давать оценку никому из подростков.

Приложение 3
ВОСПИТАНИЕ ПОДРОСТКА

Родительское собрание
Задачи:

1. Формировать у родителей учащихся ответственное отношение к воспитанию в детях дружелюбия, доброжелательного отношения к людям.

2. Предложить практические рекомендации по воспитанию у ребёнка доброжелательности.

Форма: форум.

Этапы подготовки:

1. Родительский комитет изготавливает красочный плакат с темой собрания.

2. В зале развешиваются портреты героев книг, мультфильмов.

3. Учащиеся делятся на группы и придумывают рисунки-проекты на тему «Дружба».

4. Родители готовят воспоминания о школьной дружбе, истории, связанные со школой и своими лучшими друзьями.

5. Родительский комитет и учащиеся делают пригласительные билеты для участия в форуме. Их содержание может быть таким:

Давайте отложим дела «на потом»,

О дружбе расскажем, о дружбе споём.

Пусть искорка дружбы, что вместе зажжём,

Подарит нам радость, согреет теплом.

6. К собранию готовятся концертные номера-сюрпризы.

7. Классный руководитель готовит для родителей советы по воспитанию у детей дружелюбия, поддерживанию в семье традиций и обычаев, связанных с 
воспитанием таких качеств, как дружба и товарищество.

8. В ходе собрания используется проектор, с помощью которого на экран проецируются вопросы учащихся своим родителям о дружбе и товариществе. Эти вопросы ребята придумывают сами, но при этом классный руководитель помогает им определить самые насущные проблемы в дружбе, выраженные в вопросе к родителям.

9. Учащиеся и родители рассаживаются в зале необычным образом: стулья поставлены полукругом, родители и дети сидят напротив друг друга.

Ход собрания

1. Слово классного руководителя.

Добрый вечер, папы и мамы, дети и родители, добрый вечер, друзья! Сегодня мы дадим возможность детям и взрослым обсудить свои проблемы, задать вопросы и посвятить их короткому, но очень значительному слову в жизни человека – слову «дружба».

Звучит песня в исполнении В. Высоцкого из кинофильма «Вертикаль».

Вопросы учащимся и родителям:

· Кого мы можем назвать другом?

· Какой он, ваш друг?

· Каким настоящий друг не может быть?

· Каким должен быть человек, чтобы он мог иметь друзей?

Концертный номер.

2. Конкурс «Дружба в жизни родителей и в жизни их детей». 

Родители и дети каждой семьи рассказывают о друзьях, но при этом дети рассказывают о тех людях, которые являются друзьями родителей, а родители – о друзьях своих детей. Исполняется танец дружбы детей и родителей. Малый и большой круг.

3. Волшебный экран.

На экран проецируются вопросы детей родителям и родителей детям. Вопросы готовятся заранее и обсуждаются совместно с родительски комитетом. Они задаются анонимно, и отвечать на них могут все желающие. Вопросы могут быть примерно такими:

Можно ли без разрешения родителей приглашать друзей в свой дом?

Можно ли о друзьях говорить плохо?

Если друг совершил плохой поступок, можно ли об этом говорить другим людям?

Можно ли дружить с человеком, если он не нравится твоим близким?

Можно ли прощать другу его ошибки?

Можно ли ссориться с друзьями и обижаться, если они правы?

Можно ли считать папу и маму друзьями?

Нужно ли в дружбе подчиняться? 

4. Слово классного руководителя.

Как вы думаете, почему родители и дети ссорятся? Наверное, потому, что не понимают друг друга, Дети не понимают, что родители устали на работе, что они раздражены своими тяжёлыми заботами и проблемами, и не догадываются помочь им, успокоить.

Родителям некогда вникать в проблемы и интересы ребёнка, они не понимают, что для детей игра – это серьёзно и важно. И родители начинают «воспитывать», требовать, приказывать, а детям не хочется слушать нотации. И оказываются родители с детьми по разные стороны баррикад, перестают понимать друг друга, перестают быть друзьями.

5. Разыгрывание ситуаций.

Учитель готовит заранее несколько конвертов с описанием ситуаций. Он приглашает родителей и детей из одной семьи разыграть ситуацию, которая лежит в конверте.

Ситуация 1. У Тани есть подружка Света, которой купили красивую кофточку. Тане хочется такую же. Мама говорит, что можно купить что-нибудь другое, но Таня обижается, злится на маму.

Ситуация 2. Коля давно хотел попросить у Серёжи новые диски с фильмами, но родители Серёжи запрещают давать другим что-либо из домашних предметов. Серёже не нравится, что родители не разрешают дать другу диски.

Ситуация 3. Софья пригласила друзей на день рожденья, ребята вели себя не очень хорошо. Родители решили …

6. Слово классного руководителя.

Может ли настоящая дружба быть такой, которую мы с вами увидели в сценках родителей и детей? Нет. А какой она может быть?

Зачитывает сочинения учащихся о дружбе.

Давайте учиться жить так, чтобы всем было хорошо под одной крышей. Не лучше ли объединиться, понять друг друга и радоваться добру и согласию? А чтобы это получилось, постарайтесь следовать некоторым советам для родителей и детей.

Советы для родителей и детей сворачиваются в свиток, перевязываются лентой и вручаются каждой семье – взрослым и детям.

7. Поэтический конкурс.

Учащимся и родителям предлагается в отведённое время написать стихи о дружбе. В это время звучит песня «Ты да я, да мы с тобой».

8. Заключительная часть.

В конце собрания ребята и родители вместе фотографируются. В руках они держат плакаты с получившимися стихами.

Советы для родителей
Учите своего ребенка дружить с другими детьми, не обрекайте его на одиночество.

Любой ребёнок – подвижный или медлительный, атлет или рохля – может быть другом вашему ребёнку и поэтому заслуживает уважения с вашей стороны.

Цените друзей своего ребёнка не с позиции возможностей его родителей, а с позиции его отношения к вашему ребёнку. Ценность человека - в нём самом.
Собственным отношением к друзьям учите своего ребёнка ценить друзей.

Старайтесь показать своему ребёнку достоинства его друзей, а не недостатки.

Хвалите своего ребёнка за проявление его достоинств в дружбе.

Приглашайте друзей своего ребёнка домой, общайтесь с ними.
Помните, что дружба детства, которая будет поддержана вами, возможно, станет опорой вашего ребёнка во взрослой жизни.

Учите своего ребёнка быть честным с друзьями и не искать выгоды от дружбы.

Учитесь быть своему ребёнку другом.

Если ваш ребёнок поверяет вам свои тайны как друзьям, не шантажируйте его ими.

Критикуйте, не унижая, а поддерживая.

Поддерживайте в ребёнке желание делать доброе друзьям.

Не допускайте предательства ребёнка по отношению к друзьям. Маленькая подлость рождает большую. 

Советы для детей
Доверяйте своим родителям – они самые близкие вам люди, они могут помочь вам, дать хороший совет.

Рассказывайте им о своих проблемах, неудачах, горестях.

Делитесь своими радостями.

Заботьтесь о родителях: у них много трудностей.

Старайтесь их понимать, помогайте им.

Не огорчайте их и не обижайтесь на них понапрасну.

Знакомьте их со своими друзьями, рассказывайте о них

Расспрашивайте своих родителей об их детстве, о друзьях детства.

Демонстрируйте родителям достоинства своих друзей, а не недостатки.

Радуйтесь вместе с родителями успехам своих друзей.

Приложение 4
ИГРА «ФАНТАСТИЧЕСКИЙ ВЫБОР» 

(методика Л.В. Байбородовой)

Цель: выявить соотношение духовных и материальных, потребительских и созидательных, эгоистических и коллективистских интересов подростков.

Данный метод требует создания игровой ситуации. Подростки должны быть увлечены предлагаемой для них фантастической ситуацией:

Оставшуюся жизнь ты проведёшь на необитаемом острове. Взять с собой из этой жизни ты можешь всё, что угодно, но назвать ты можешь не более пяти предметов. Назови их.

Три ответа на один вопрос: «Приплыла к тебе рыбка, спросила: «Чего тебе надобно?» 

Дед Мороз принимает пожелания и от подростков. Твоё самое заветное желание?

Анализ полученных результатов проводится через группировку высказанных желаний детей: чего хотят и для кого хотят?

Интересно соотношение духовных и материальных интересов, потребительских и созидательных, эгоистических и коллективистских и т.д. 

Приложение 5
АНАЛИЗ ИНТЕРЕСОВ И НАПРАВЛЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ 

Анкетирование
Цель: выявить интересы и направленности подростков.

1. Любимые занятия:

А) что делать____________________

Б) что читать____________________

В) о чём говорить________________

2. Что у Вас получается лучше всего?____________________

3. Интересы научные и технические:

А) любимые учебные предметы__________________________

Б) интересные для Вас области науки____________________

В) интересные для Вас области техники__________________

С) самые интересные учёные, изобретатели_______________

Д) область науки и техники, в какой Вы хотели бы заниматься? 

выдающиеся научные произведения _________________________ 
выдающиеся изобретения___________________________________

4. Эстетические интересы:

А) любимый художник, его произведения_______________________

Б) любимый композитор, его произведения______________________

В) любимый скульптор, его произведения________________________

Г) любимый архитектор, его произведения_______________________

Д) любимый писатель, его произведения__________________________

Е) какой областью искусства интересуетесь_______________________

5. Участие в кружках: предметных, технических, научных, литературных, музыкальных, спортивных, художественных.

А) В каких олимпиадах, конференциях принимали участие?__________

Б) В каких конкурсах участвовали?_______________________________

В) Какие призы и награды имеете и за что?________________________

6. Интерес к профессии:

А) Какие профессии Вам кажутся привлекательными?_________________

Б) Представителем какой профессии Вы видите себя в будущем?______

В) Знаете ли Вы, кто является профессионалом в этой области?_______

7. Чем привлекает Вас эта специальность? (Нужное подчеркнуть).

А) Возможность приносить пользу обществу;

Б) имею способности к этой специальности;

В) перспективная специальность;

Г) хорошо оплачивается;

Д) интересная и увлекательная.

8. В какой мере Вы уверены, что осуществите мечту?

А) Абсолютно уверен;

Б) надеюсь, что удастся;

В) не уверен, что удастся;
Г) уверен, что удастся.

Результаты анкеты используются для определения программы работы с подростками как в плане воспитания интересов, так и возможности приобщить к уже существующим в классе, группе интересам новых ребят.
МОЯ СЕМЬЯ

Анкетирование
Цель: выявить уровень взаимоотношений в семье, влияние родителей на развитие личности подростка.

1. Считаешь ли ты своих родителей строгими и справедливыми? 
2. В чём, по твоему, они бывают несправедливы по отношению к тебе?

3. Будешь ли ты воспитывать своих детей так, как твои родители, или иначе?

4. Будешь ли ты строгим родителем?

5. Будешь ли баловать своих детей? Как?

6. Будешь ли ты наказывать своих детей?

7. Кто из родителей для тебя образец для подражания?

8. Знаешь ли ты своих двоюродных, троюродных сестёр, братьев?

9. Принято ли в вашей семье частое общение с бабушками и дедушками?

10. Хотелось бы тебе, чтобы твои внуки относились к тебе так, как ты относишься к своим престарелым родственникам?

11. Сколько бы хотел иметь собственных детей и почему?

12. Смог бы ты усыновить чужого ребёнка?

13. В чём, по-твоему, главные причины конфликтов между родителями и детьми?

14. Комфортно ли тебе живётся в твоей семье?

15. Можешь ли ты назвать родителей своими друзьями?

Приложение 6
КОЛЛОКВИУМ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«Нет детей – есть люди, но с иным масштабом понятий, иными источниками опыта, иными стремлениями, иной игрой чувств». 
Януш Корчак
Памятка «Некоторые причины нарушения поведения подростка»:

· Борьба за самоутверждение против чрезмерной опеки родителей;

· Обделённость родительским вниманием;

· Обида на родителей. Причины могут быть самые разные: слишком большое внимание, уделяемое младшему брату, развод с отцом, строгий отчим, семейные ссоры, резкое замечание, невыполненное обещание;

· Потеря веры в себя, в свой успех в результате низкой самооценки. 

Контрольная для родителей
· Проверьте себя, какие чувства вызывает у вас сопротивление подростка, его желание выйти из-под вашего контроля. Ведь ваша реакция на его поведение – зеркало скрытой эмоциональной проблемы ребёнка. 
· Если ребёнок борется за внимание, то у родителей возникает раздражение.

· Если ребёнок противостоит воле родителей, то у них возникает гнев.

· Если скрытая причина конфликта – месть, то ответное чувство родителей – обида.

· Если ребёнок переживает своё неблагополучие очень тяжело, родители находятся во власти чувства безнадёжности, а порой и отчаяния.

· Если вы отдаёте отчёт своему поведению, отслеживаете свои поступки, контролируете реакции, т.е. владеете собой, вы, скорее всего, сможете наладить отношения с ребёнком.

Эти советы помогут вам в нестабильной ситуации установить хорошие отношения с подростком. 
Советы воспитателя
· Если подросток ведёт борьбу за ваше внимание, перестаньте фиксировать внимание на непослушании, которым он и добивается вашего внимания; этим самым вы разорвёте заколдованный круг. Находите любую возможность, чтобы продемонстрировать свою заинтересованность в подростке.

· Если ребёнок ведёт борьбу за самоутверждение, ослабьте контроль за ним, «отпускайте чуть вожжи», поймите, что своеволие ребёнка – лишь мольба о том, чтобы ему дали возможность жить своим умом.

· Если ребёнок вам мстит, ищите причину. Может быть, всё дело в том, что вы не решили свои собственные взрослые проблемы.

· Если ребёнок разуверился в своих силах. Перестаньте требовать от него адекватного поведения, принимайте его таким, каков он есть.

· Оставьте свои амбиции и ожидания, лучше организуйте совместную деятельность.

· Старайтесь поощрять даже самый небольшой его успех.

· Сделайте учителей своими союзниками.

Этапы выхода из конфликтных ситуаций
1 этап. Прояснение конфликтной ситуации.

1. Сначала необходимо выслушать ребёнка.

2. Уточнить в чём проблема, а именно: что он хочет или не хочет, что его затрудняет, что ему важно.

3. Убедить ребёнка в том, что вы услышали его проблему.

4. Рассказать ребёнку более точно о своём желании и переживании.

5. Понять, какая же именно потребность ребёнка ущемлена.

6. Попытаться доступно объяснить ваш запрет.

2 этап. Сбор предложений.

1. Желательно начать с вопроса: «Как же нам быть?», «Как поступить?»

2. Надо дать ребёнку первому высказать своё решение, затем предложить свои варианты.

3. Не отвергать никаких, даже абсурдных, предложений.

4. Если предложений много, их можно записать на бумаге.

3 этап. Оценка и выбор наиболее приемлемого предложения.

1. Провести совместное обсуждение предложений.

2. При обсуждении создать атмосферу доверительного уважения, учитывая взаимные интересы.

3. Определить и осознать истинные желания друг друга.

4. Сделать акцент на том, что как хорошо вместе решать «трудные» вопросы.

4 этап. Контроль над выполнением решения.

1. Если ребёнок потерпит неудачу, лучше если он об этом скажет сам.

2. Разобраться, проанализировать вместе с ним, в чём была причина неудачи.

3. Приободрить и вселить уверенность в том, что ребёнок в состоянии самостоятельно справиться с этой задачей.

Правила общения с ребёнком
Можно выражать недовольство отдельными действиями ребёнка, но не ребёнком в целом.

Можно осуждать действия ребёнка, но не его чувства, какими бы нежелательными они ни были. Раз они у него возникли, для этого есть основания.

Не требуйте от ребёнка невозможного или трудновыполнимого. Вместо этого посмотрите, что вы можете изменить в окружающей обстановке.

Выражение недовольства действиями ребёнка не может быть системати-
ческим, иначе оно перестаёт восприниматься.

Старайтесь не присваивать себе эмоциональные проблемы ребёнка.

Позволяйте ребёнку ощутить отрицательные последствия своих действий или своего бездействия. Только тогда он будет взрослеть и становиться сознательным.

Мудрые советы

Если ребёнка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.

Если ребёнок живёт во вражде, он учится агрессивности.

Если ребёнка высмеивают, он становится замкнутым.

Если ребёнка часто упрекают, он учится жить с чувством вины.

Если ребёнок растёт в терпимости, он учится понимать других.

Если ребёнка подбадривают, он учится верить в себя.

Если ребёнка хвалят, он учится быть благодарным.

Если ребёнок растёт в честности, он учится быть справедливым.

Если ребёнок живёт в безопас-
ности, он учится верить в людей.

Если ребёнка поддерживают, он учится ценить себя.

Заповеди педагогики сотрудничества
Не унижайте достоинства подростка.

Не угрожайте ему.

Не требуйте того, что не соответствует его возрасту.

Не допускайте непоследовательности в требованиях.

Не требуйте от подростка немедленного повиновения.

Не морализируйте. Не допускайте назойливых назиданий.

Не потакайте подростку.

Не опекайте его излишне.

Не вымогайте у него обещаний.

Не лишайте его права оставаться подростком.

Приложение 6
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ТРЕНИНГОВ
Структура развивающих тренингов
Первое занятие диагностическое. Диагностика проводится фронтально. В конце занятия подводятся итоги: результаты самодиагностики обрабатываются школьниками, ведущий комментирует в общих чертах полученные результаты по трём уровням: низкий, средний, высокий. Ребятам, которые желают более подробной интерпретации своих результатов, нужно предложить индивидуальную консультацию психолога. 
Занятия проводятся по классической структуре.

1. Разминка. Разогрев участников. Создание доброжелательной атмосферы. Работа считается успешной. Если все учащиеся или подавляющее большинство чувствуют себя достаточно защищёнными.

2. Основная часть занятия. Эта часть может включать в себя лекции, задания, упражнения, игры, направленные на усвоение темы занятия. Опытный психолог-тренер может использовать свои наборы игр, реализующие поставленные программой задачи.

В программе используются широко известные методики, упражнения и психотехнические игры.

3. Рефлексия занятия. Это, как правило, завершающая часть, но может проводиться и в середине занятия, если упражнение требует обмена чувствами, впечатлениями, мнениями, настроениями.

Тренинг
Цель: знакомство участников друг с другом; формирование начальной мотивации на работу и активное участие в ней.

Задачи:

1. Познакомить между собой участников группы.

2. Ввести правила групповой игры. 

3. Познакомить участников с целями и задачами тренинга, определением толерантности.

4. Создать атмосферу психологического доверия.

Оборудование: лист ватмана, бумага для бейджиков, фломастеры, вырезанные из бумаги цветы с 7 лепестками, мяч, мягкая игрушка.

1. Знакомство участников друг с другом.

В начале занятия ведущий представляется. 

Ведущий. Для того чтобы мы познакомились друг с другом и запомнили свои имена, проводим игру-разминку «Снежный ком». 

В общем кругу каждый называет своё имя. Работа разворачивается по принципу «снежного кома»: первый участник называет своё имя, второй - имя предыдущего участника, потом своё; следующий называет имена двух предыдущих, затем своё имя, и т.д. Самому последнему участнику нужно будет назвать имена всех членов круга.

После этого каждый участник получает возможность сделать себе бейджик с именем.

2. Вступление ведущего.

Вступление должно быть посвящено знакомству участников группы с целями, задачами, коротко с содержанием работы, принципами организации последующих встреч и правилами их проведения, При необходимости можно обговорить ритуалы приветствия и прощания, которыми будет начинаться и заканчиваться каждый тренинг.

Ведущий. Чтобы наши встречи были как можно более продуктивными, мы будем придерживаться простых правил:

- соблюдать конфиденциальность, т.е. не разглашать всё услышанное на занятии за его пределами;

- относиться уважительно к высказываниям других; не перебивать говорящего;

- каждый может пропустить свою очередь, если не хочет высказываться.

Правила записываются на листе ватмана, который постоянно висит на стене.

3. Игра «Ураган».

Участники сидят в кругу, водящий стоит в центре. Водящий произносит фразу « Ветер дует на того, кто …» и называет какое-нибудь качество. Все, кто считает, что у него есть это качество, встают и меняются местами. Задача ведущего – занять пустой стул. Тот, кому не хватило места, становится водящим. Иногда водящий может сказать «Ураган!», тогда все игроки должны поменяться местами.
4. Упражнение «Цветик-семицветик».

Каждому участнику даётся вырезанный из бумаги цветок с семью лепестками. В середине цветка участники пишут своё имя, далее по команде ведущего в лепестках по часовой стрелке пишут любимое время года, любимое животное, любимое блюдо, любимый цвет, любимого персонажа, любимый школьный предмет, любимый фильм. По завершении этой работы в микрогруппах идёт обсуждение темы «Чем мы похожи»; далее ребята поворачиваются лицом в общий круг. Ведущий предлагает всем закончить фразы:

«Мне интересно общаться с … (называется имя одного из участников), потому что мы оба любим …»;

«Я хочу дружить с …, потому что он(а) любит …».

5. Выяснение ожиданий участников от работы в группе.

Ведущий. После того как мы познакомились с целями и задачами тренинга и друг с другом, пусть каждый из вас, по кругу, скажет, какую цель лично для себя он видит в посещении этих занятий. Поможет нам это сделать игрушка-талисман. Тот, у кого она в руках, говорит. (Ведущий вводит в работу какой-либо предмет, который будет присутствовать и далее) 

6. Итоги занятия.

Ведущий подытоживает всё вышесказанное.

- Давайте в знак того, что мы с вами сегодня хорошо поработали, хорошо поаплодируем друг другу. Теперь подобным образом прощаться мы будем каждую встречу. 
Программа воспитания, направленная на формирование 
здорового образа жизни
«Социальная безопасность и младший школьник»

Автор-составитель: 
Чипеева Н.А., МОБУ СОШ № 13 г. Нефтекамск
1. Общие положения

Настоящая программа является программой воспитания личности безопасного типа поведения, способной к сохранению жизни и здоровья в современном социуме. Составлена с учетом особенностей детей младшего школьного возраста. Предполагает участие детей 1-4 классов в возрасте от 7 до 11 лет. Может реализовываться в течение 3 или 4 лет на базе общеобразовательной школы в учебное и внеурочное время при активном сотрудничестве с семьей.
Основные этапы реализации программы:

- Оценочно-ориентационный этап включает диагностику личности младшего школьника по выделенным критериям; 

- Этап целеполагания предусматривает постановку цели и задач, вид и объем необходимой информации по формированию представлений о социальной безопасности, выбор средств по корректировке мышления и поведения школьника, направленного на самосохранение; 

- Деятельно-практический этап – определяет специально организованное взаимодействие между учеником и учителем, характер и вид индивидуальной помощи ученику (в зависимости от особенностей темперамента) в становлении готовности; 

- Контрольный этап – предусматривает оценку результатов учебно-воспита-
тельной деятельности в ходе реализации программы; определение уровня сформированности готовности к самосохранительному поведению; корректировку программы на всех этапах ее реализации, в случае необходимости. 
2. Обоснование
Актуальность программы обусловлена возросшими в обществе рисками для жизни детей, ухудшением криминогенной обстановки в городах и населенных пунктах, изменениями, которые произошли в сознании людей, в их ценностных ориентациях, и, в связи с этим, все возрастающим вниманием общества к вопросам воспитания личности безопасного типа поведения, способной сохранять жизнь и здоровье в современном социуме. Очевидно противоречие между теми требованиями, которые предъявляет к человеку эпоха социальных рисков и реальным уровнем готовности подрастающего поколения предвидеть, избегать и в случае необходимости действовать в опасной ситуации.
В процессе школьного обучения и воспитания младшие школьники получают не полное представление о безопасном поведении в ситуациях социального риска. Отсутствие активной познавательной деятельности учащихся в этой области в учебное и внеурочное время, в основе которой лежит самостоятельный поиск решения проблемной учебной задачи, не создает условий для формирования мотивов самосохранительного поведения, не обеспечивает использования полученных знаний, умений и навыков в реальной жизни. Поэтому содержание тематики основ безопасности жизнедеятельности в начальных классах, преподаваемой в рамках предмета «Окружающий мир», тематики классных часов и внеклассных мероприятий, требует доработки в данном направлении.
Указанные противоречия свидетельствуют о том, что важной проблемой является сегодня обеспечение эффективности педагогического воздействия на формирование мотивационно-ценностного, когнитивного, действенно-практичес-
кого компонентов готовности младшего школьника к самосохранительному поведению в ситуациях социального риска и расширение его личного позитивного опыта самосохранения в условиях образовательного процесса школы.

Актуальность программы вытекает еще и из потребностей родителей учеников нашей школы, при опросе которых (опрос проводился на базе МОБУ СОШ № 13 городского округа г. Нефтекамск, было охвачено более 100 родителей младших школьников) на тему «Безопасность ребенка глазами родителей» выяснилось, что вектор родительских опасений и тревог направлен в сторону социальных взаимоотношений и что проблема безопасности жизни и здоровья детей – одна из актуальных в современной семье [14]. 

Психологические основы программы
Необходимость решения проблемы формирования готовности младшего школьника к самосохранительному поведению несомненна. Когда ребенок поступает в школу, расширяется поле его деятельности и общения. Он начинает движение из ограниченного семейного круга в социум с большим интересом и любопытством. Следовательно, у первоклассника возрастает вероятность встречи с угрожающими для жизни обстоятельствами.
Воздействие социальных рисков на школьника, усиливается не только в связи с увеличением масштабов его деятельности, но и такими внутренними факторами риска, как стремление к аутодеструктивному поведению, потребность в удовлет-
ворении исследовательских инстинктов, когда наиболее привлекательными становятся социально опасные места (свалки, подвалы, сараи, чердаки и т.п.).
На развитие отношений ребенка с миром влияют и социально-психологичес-
кие особенности возраста - доверчивость, впечатлительность, внушаемость (подат-
ливость), наличие высокого авторитета взрослого (что ставит ребенка в заведомо зависимое положение в отношениях с недобропорядочным взрослым и наклады-
вает на детское поведение черты виктимности - соглашательство, подчинение). Известно, что преступники в своих противоправных действиях пользуются именно этими особенностями младших школьников, обещая прокатить их на машине, угостить конфеткой, показать компьютерную игру. К сожалению, многие дети соглашаются на эти уловки, т.к. искренне рады яркой игрушке, красочной книжке и не подозревают об опасности.

На наш взгляд, важно развивать у школьников критичность к собственному поведению и деятельности в рамках общественно значимых и принятых на личностном уровне смыслов безопасности и самосохранения. В обучении и воспитании использовать такие методы, которые бы не испугали детей, не погасили их доверие, эмоциональность, умение чувствовать и удивляться.
Подчеркнем, что, например, недостаток доверия к миру может стать основой для формирования деструктивной агрессии, немотивированных страхов. В то же время важно научить их контролировать свои действия и поступки, быть осторожным, следовать заданным правилам, уметь оценивать окружающую обстановку с точки зрения безопасности. 
Выполняя эту задачу, следует опираться на то, что в младшем школьном возрасте активно происходит формирование произвольности (восприятия, внима-
ния, памяти, психомоторной и интеллектуальной деятельности), внутреннего плана действий, начинает развиваться способность к рефлексии, самоконтролю. Именно поэтому ребенок может успешно овладеть первичными средствами анали-
за своего состояния и поведения других людей, навыками его саморегуляции.
На характер реакции ребенка при угрозе влияет его темперамент, особенности которого характеризуют различные стороны динамики психической деятельности и поведения. К таким особенностям относят способность обнаружить сигналы опасности, скоростные возможности реагирования на нее. Педагогу необходимо знать особенности темперамента своих воспитанников и учитывать при формировании готовности к самосохранительному поведению. Так, например, у меланхолика надо поддерживать уверенность в себе, в своих силах, а его чувствительность позволяет ему замечать слабые сигналы опасности. У холерика как у человека быстрого и порывистого следует развивать внимательность, осторожность, уравновешенность.
Индивидуальные качества характера оказывают значительное воздействие на выбор стратегии поведения Уверенный, бойкий ребенок, умеющий отстаивать свою позицию в жизни, быстрее и с наименьшим ущербом для себя сумеет сориентироваться в опасной ситуации (стресс мобилизует его силы и способствует самосохранению), чем робкий, застенчивый, боязливый, который в обычных жизненных ситуациях испытывает страх, тревогу и волнение и не готов сопротивляться. С другой стороны, важно научить ребенка разбираться, когда отстаивать свою собственность можно и нужно, а когда сопротивление несет риск для жизни (например, если грабитель вооружен). Школьник должен оценить свои шансы и уметь отступить в целях самосохранения.
Изменения, произошедшие в нашем обществе, наложили свой отпечаток на современного младшего школьника. Кроме перечисленных особенностей, прису-
щих ему как представителю среднего детства, он приобрел черты и качества, отличающие его от ребенка, скажем, начала 90-х годов XX в. (излишняя прагмати-
чность, расчетливость, агрессивность, нетерпимость), которые могут явиться предпосылкой деструктивного поведения, когда ребенок не задумывается о своей безопасности и сам становится опасным для других. Также происходят изменения в сфере ценностного сознания учащихся в сторону значительного перевеса важно-
сти материальной составляющей в жизни [13]. Ценностными объектами для млад-
ших школьников оказывается, прежде всего, материальное благосостояние [6].

Таким образом, для решения проблемы формирования готовности младших школьников к самосохранительному поведению в ситуациях социального риска требуется комплексный подход, который предполагает как учет объективных закономерностей развития ребенка, так и новых приобретений, характеризующих его как современного представителя данной возрастной категории. 

3. Цель и задачи программы
Цель – формирование готовности младшего школьника к самосохранитель-
ному поведению в ситуациях социального риска.
Под готовностью к самосохранительному поведению нами понимается состояние личности школьника, которое активизирует его поведение, дает возможность принимать самостоятельные решения и проявляется в способности к продуктивной реализации действий самосохранительного характера, опирающихся на имеющиеся знания, умения и опыт. 
Задачи:

- сформировать представления, знания о криминогенных ситуациях, которые могут произойти в повседневной жизни, правилах безопасного поведения, уменьшающих риск возникновения опасности, способах самосохранительного поведения в опасной ситуации;

- помочь овладеть умениями оценивать ситуацию с точки зрения ее безопасности для жизни и здоровья, предвидеть развитие событий, избегать или противостоять давлению взрослого и сверстника;

- способствовать развитию способностей и качеств личности, необходимых для самосохранения в рискованных ситуациях – критичности мышления, осторожности, внимательности, быстроты реакции, доброты, отзывчивости, сообразительности;

- научит ценить жизнь во всех ее проявлениях, заботиться о сохранности своей жизни, понимать, что ЖИЗНЬ во многом зависит от собственного поведения: обязательного соблюдения правил безопасного поведения в окружающем мире и умения следовать алгоритму самосохранительного поведения в опасной ситуации. 

- организовать психологическое сопровождение младших школьников в процессе освоения ими содержания программы, обеспечивающее состояние внутреннего комфорта, препятствующее возникновению стресса, тревоги и страха во время занятий.
4. Ожидаемый результат
Результат освоения детьми программы выражается в оценке уровня сформированности у них готовности к самосохранительному поведению при рисках социального характера по следующим критериям:

- мотивационно-ценностный – характеризует наличие ценностных ориента-
ций и мотивов, обеспечивающих направленность личности на самосохранительное поведение; 

- когнитивный - характеризует степень овладения, понятиями, знаниями, суждениями о видах социальных опасностей, о способах самосохранительного поведения; 

 -действенно-практический – предполагает степень овладения младшими школьниками умениями самосохранительного характера: предвидеть, распознавать и оценивать грозящие опасности, проектировать алгоритм своего поведения в опасной ситуации.

Комплексная методика изучения сформированности готовности младших школьников к самосохранительному поведению.
	Компоненты готовности к самосохранительному поведению
	Описание комплексной методики

	Мотивационно-ценностный
	Анализ продуктов деятельности учащихся (рисунки, сообщения, сочиненные сказок, проекты, портфолио); беседа; методика незаконченных предложений «Размыш-
ляем о жизненном опыте» Н.Е. Щурковой; включенное наблюдение за деятельностью обучающихся; участие в различных видах учебной и внеурочной деятельности по пропаганде самосохранительного поведения

	Когнитивный
	Текущий и итоговый контроль знаний; метод беседы; решения заданий на знание: 

-правил безопасного поведения, уменьшающих риск попадания в опасную ситуацию;

-на умения объяснять, почему конкретные действия опасны, безопасны, самосохранительны; 

-на умение анализировать причины успешного и неудач-
ного выхода из опасной ситуации - «Восстанови логичес-
кую цепочку»;

	Действенно-практический
	Анализ продуктов деятельности обучающихся (критичес-
ких отзывов), метод экспертной оценки с помощью карты-схемы с оценочной шкалой; самооценка безопасного и самосохранительного поведения учащихся; метод решения ситуационных заданий:

- на умение проектировать алгоритм самосохранительного поведения;

- упражнение «Объясни смысл пословиц о безопасности»


5. Содержание
5.1. Ценности и отношения

Программа направлена на освоение следующих ценностей:

- Жизни и здоровья

- Доброты и отзывчивости

- Безопасности и самосохранения

- Познания и интеллекта

И создает условия для развития отношений:

- к себе:

«Я хороший, заслуживаю не меньшей безопасности, чем окружающие люди».

«Я уверен в своих силах – значит, смогу избежать и в случае необходимости действовать в целях самосохранения»

- к людям: 

«Иногда встречаются недобрые люди, но ко всем людям надо относиться открыто». 

«Добрых людей больше и я могу рассчитывать на их помощь и попросить ее в случае необходимости»

«Если нужно сумею оказать помощь другим людям, попавшим в беду»
- к жизни: 

«Жизнь – высшее благо, что нам дано, и нужно суметь сохранить ее и прожить достойно»

- к здоровью (физическому и психическому):

«Быстрота ответной реакции, умение хорошо бегать, преодолевать страх и волнение - необходимы мне для успешного выхода из опасной ситуации» 

«Я забочусь о своем здоровье, чтобы жить в безопасности» 

- к безопасности:

«Безопасность – есть любовь к себе»

«Соблюдение правил безопасного поведения – уменьшает риск попадания в опасную ситуацию» 
- к познанию и интеллекту: 

«Я ЗНАЮ о ситуациях социального риска, которые могут произойти дома, в подъезде, во дворе, на улице, в школе, в общественных местах – значит, я могу предвидеть и избежать опасности».

«Сообразительность и находчивость – залог самосохранения» 
5.2. Знания
Понятия, термины, перечень фактов, которые ребенок должен знать, выбраны с учетом расширения социального поля деятельности и общения при поступлении его в школу.

В связи с этим обозначены несколько содержательных линий программы:

- «Самосохранение ребенка дома»

- «Самосохранение ребенка во дворе и на улице» 

- «Самосохранение ребенка в школе»

- «Самосохранение ребенка в городе»

В разделе «Самосохранение ребенка дома» дети должны знать: Оставаясь в квартире без взрослых, при звонке в дверь не открывать ее, обязательно спросить: «Кто там?». Если это незнакомец, не поддаваться ни на какие уговоры («Произошло несчастье, открой, пожалуйста, помоги!» или «Я из милиции!»). Лучший вариант – позвонить соседям и попросить о помощи или позвонить по номеру 02 и рассказать о ситуации. Необходимо знать телефон соседей на случай обращения за помощью. Правила безопасности при звонках незнакомых людей: не сообщать номер телефона, имя, фамилию, домашний адрес. Если спрашивают дома ли родители, но их нет, не говорить об этом, а ответить, например, так: «Папа сейчас спит, перезвоните позже». Когда родители возвратились с работы домой, обязательно сообщить им обо всех звонках незнакомцев. Правила безопасного поведения при столкновении с незнакомцем в подъезде или на лестничной площадке. «Заготовки» ответов для быстрого реагирования в предусмотренных случаях. Алгоритм самосохранительного поведения, если в квартиру ломятся (поднять шум, выбить оконное стекло, кричать, вызвать милицию)
В разделе «Самосохранение ребенка во дворе и на улице» необходимое для усвоения содержание: При возвращении домой, подходя к подъезду, убедиться, что следом никто подозрительный не идет. Обратить внимание на несовпадение приятной внешности и недобрых намерений. Не следует доставать при посторонних и показывать ключи от квартиры. Знать соседей, чтобы заметить посторонних у подъезда и на лестничной площадке. Учиться наблюдать и замечать изменения окружающей обстановки. Быть готовым вовремя среагиро-
вать. Возможные формы агрессивности окружающих: провокационные действия хулиганов (оскорбления, приставания). Безопасное поведение: перейти на другую сторону улицы, уйти со школьного двора, избежать встречи, не вступать в перепалку, в спор. В случае если незнакомец схватил тебя за руку и тащит вопреки желанию – вырываться, кусаться, царапаться, кричать как можно громче: «Я вас не знаю! Отпустите! Куда вы меня тащите!» 
В разделе «Самосохранение ребенка в школе» необходимое для усвоения содержание: Школьный рэкет и места, где он наиболее вероятен (раздевалки, закоулки и подворотни около школы). Правила поведения при столкновении с вымогателями: если требуют деньги, попробуй проявить сообразительность, выиграть время, убежать или позвать на помощь. Если это рискованно, лучше отдать деньги, но сохранить жизнь и здоровье. Меры, применяемые в случае агрессивного поведения ровесников и старших школьников. Способы самосохранения – поднять шум, сразу же обратиться за помощью к педагогам и другим взрослым. Опасные места в школе – туалеты, раздевалка, коридоры. Правильный выбор товарищей для дружбы и общения.
В разделе «Самосохранение ребенка в городе» необходимое для усвоения содержание: Опасные места, где промышляют мошенники, – рынки, вокзалы, супермаркеты, общественный транспорт. Потенциально опасные места – заброшенные дома, стройплощадки, плохо освещенные места – обходи стороной. «Островки безопасности» на улице - магазин, библиотека, пост ГИБДД, банк, школа. Люди, которые могут помочь, – милиционер, охранник, продавец, работник банка и т.д. Безопасные места в автобусе – рядом с водителем или кондуктором. Знай особенности своего маршрута. Как поступить, если в переполненном автобусе кто-то их окружающих ведет себя не совсем обычно. Человек имеет право и должен защищать себя. Главные правила безопасности: предвидеть опасность, избежать ее или в случае необходимости самосохранительно действовать. Насильник – им может стать и знакомый человек. Но заранее планирует преступление, завоевывая доверие. Меры самосохранения – под любым предлогом немедленно уйти, рассказать родителям о таком повышенном интересе со стороны кого бы то ни было. Безопасное расстояние от незнакомца в машине [16].

Понятия для усвоения:

- опасная ситуация

- безопасный маршрут

- незнакомец

- мошенник

- хулиган

- насильник

- осторожность

- взрывное устройство

- провокационные действия

- безопасное поведение

- самосохранительное поведение

- меры самосохранения

- быстрота реакции

- ответственность

- критичность мышления

- деструктивные религиозные организации

- опасные места

- опасное время

- алгоритм самосохранения

Разбор социально опасных ситуаций можно проиллюстрировать на доступных пониманию детей примерах из знакомых сказок и литературных произведений:

1. «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях» - злая мачеха, прикинувшись доброй старушкой, угостила царевну отравленным яблоком.

2. «Золушка» - неприглядный наряд и внешность героини и ее доброта.

3. «Аленький цветочек» - в страшное чудовище был превращен добрый принц.

4. «Малыш и Карлсон» - робкий малыш, который шел на поводу у проказника Карлсона и попадал в опасные ситуации.

5. «Снежная королева» - красивый внешний вид, но недобрые намерения.

6. «Волк и семеро козлят» 7. «Кот, лиса и петух» 8. «Сказка о глупом мышонке» - опасные люди для достижения своих целей, могут переодеваться, притворяться добрыми, обещать сладости и игрушки.

9. «Колобок» - ушел без спроса и попал в беду.

10. «Красная шапочка» - к чему может привести твой разговор с незнакомым человеком и сообщение ему своих целей и намерений, адреса, имени.

11. «Лиса и заяц» - как опасно впускать в дом посторонних.

Примерные темы к размышлению:

1. Опасные и безопасные ситуации в мире людей.
2. Учусь принимать решения в опасной ситуации.

3. Незнакомец. На кого он похож? О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.

4. Как вести себя со злоумышленником.

5. Доверие и доверчивость.
6. Когда один дома.
7. Практикум. Способы отвлечь внимание.
8. Как на помощь не зовут.

9. Как и кого звать на помощь.
10. Островки безопасности в городе.
11. Опасное время и опасные и места.

12. Что ты будешь делать, если… Игра-практикум.

13. Ключи от квартиры, сотовый телефон и неожиданности, связанные с ними.

14. Помни! Это закон! (о правилах, которые нужно выполнять неукоснительно).

15. Героизм, трусость и «понты».

16. Идти ли на поводу.

17. Что делать, если ты не уверен в компании.

18. Пойдем ко мне, я тебе покажу такую интересную вещь…

19. Предлагают сигарету, порошок.

20. Путешествие на… свалку, в подвал.

21. Опасности темных переулков.

22. Кто такие мошенники.

23. Кого легко завербовать (о деструктивных религиозных организациях).
24. Терроризм – угроза современного мира.

25. Бесхозный пакет в автобусе, на остановке, в магазине.

26. Твои качества личности и твои возможности.

27. Избавления от преследования.

28. Ты оказался заложником.
29. Отличие действий друг от друга (опасные, безопасные, самосохранительные).
30. Инстинкт самосохранения или как почувствовать опасность.

31. Дай оценку действию.

32. Твое состояние и твое поведение.

33. На поводу своих желаний или как они влияет на безопасность (по поводу приоритета ценностей: «Возьму конфетку или откажусь и сохраню жизнь). 
34. Знать об этом должен каждый – безопасность это важно. 

5.3. Умения и навыки
- ориентироваться во дворе, школе, на улице;

- избегать опасных ситуаций;

- просить о помощи окружающих;

- сохранять спокойствие и уверенность в ситуациях социального риска;

- умение отказываться от нежелательного общения;

- критически мыслить;

- уметь анализировать причины успешного или неудачного выхода из опасной ситуации;

- объяснять с позиции безопасности жизнедеятельности, почему конкретные действия опасны, безопасны, самосохранительны;

- правильно оценивать свое поведение с точки зрения самосохранения.

- предвидеть результат собственных действий

- правильно выбирать самосохранительные действия в социально опасной ситуации;

- составлять алгоритм самосохранительного поведения. 

5.4. Роли, позиции
Если ребенок осмыслил ценности безопасности и самосохранения, уверен в себе, наблюдателен, имеет преставления о рисках социального характера, умеет критически подойти к оценке своего поведения и поведению других, владеет алгоритмом самосохранительного поведения, то формируется позиция личности безопасного типа поведения, способной к безопасности и самосохранению. Данной позицией задается социальная роль, т.е., в рамках программы, это самосохранительное поведение при рисках социального характера. 
5.5. Жизненный опыт
В соответствии с осваиваемыми ценностями, отношениями, моделями поведения проектируется и соответствующий жизненный опыт личности:

Опыт переживаний: 

- я-переживание (как состояние, связанное с отношением ребенка к себе как к личности, имеющей право на безопасность и самосохранение) 

- социальные переживания (как состояния, связанные с отношением ребенка к окружающим людям, с которыми он строит свое безопасное взаимодействие в определенной ситуации, и своему месту в этом окружении – кто он - «жертва», «ведомый» или «ведущий»).

Опыт осмысления жизни с точки зрения:
- опасности и безопасности

- добра и зла

- риска и осторожности 

- доверия и недоверия

опыт отношений:

- к себе;

- к людям;

- к жизни и безопасности.
Формирование жизненного опыта происходит:

- на примерах из сказок и литературных произведений, 

- при анализе ситуационных заданий.

- при реализации ученических проектов;

- во время психологического сопровождения занятий (тренингов, интерактив-
ных игр)

- во время творческой деятельности (написания сочинения, отзыва, рисования рисунков)

- в семье, взаимодействие с которой происходит в рамках «Школы родитель-
ской защиты детей в социуме»

- во время познавательных бесед со школьным инспектором о социальных рисках в школе и микрорайоне.

6. Модель реализации тематической программы воспитания
Концептуальные основы программы
При разработке программы мы исходили из теории интериоризации – экстериоризации (Л.С. Выготский) ценностей культуры безопасности; ведущих позиций гуманистической концепции безопасности жизнедеятельности (С.В. Белов, С.Н. Горбушина, В. Девясилов, Ю. Репин, В.В. Сапронов); концепций регуляции поведения (А.Г. Асмолов, B.C. Мерлин, В.Н. Мясищев, С. Рубинштейн, Д.Н. Узнадзе, Ш.А. Надирашвили, А.С. Прангишвили, В.А. Ядов). В связи с особенностями изучаемого возрастного периода интерес представляют работы:

- о закономерностях становления личности младшего школьника в социуме В.В. Абраменковой, В.В. Зеньковского, В.И. Максимовой, В.С. Мухиной, А.В. Петровского, А.А. Реана, Л.Ю. Сироткина, Д.И. Фельдштейна, А.Н. Хузиахметова, Д.Б. Эльконина и др., 

- о развитии ценностных отношений с окружающим миром, установок на определенные образцы и формы поведения Г.С. Абрамовой, Л.И. Божович, Ф.Т. Бондарь, М.В. Осориной. 
Ведущими подходами стали:
Амбивалентный подход - предполагает рассматривать процесс формирования готовности к самосохранительному поведению на основе учета двух противопо-
ложных и, на первый взгляд, взаимоисключающих друг друга аспектов проблемы. Например, с одной стороны, учителю важно выработать в детях осторожность в общении с незнакомыми людьми, с другой стороны, нельзя абсолютизировать это качество и распространять на все сферы жизни ребенка, лишая его детской непосредственности и спонтанности. Критичность в отношении к людям не должна перерастать в подозрительность и лишать здорового доверия к миру. 
Аксиологический подход - задает образцы и ценностные критерии по которым происходит становление отношений личности к окружающему миру, самой себе и закрепление их в поведении, направленном на самосохранение и безопасную жизнедеятельность. Аксиологическая установка обосновывает внутренние основания самосохранительного поведения. 
Индивидуально-личностный подход - предусматривает реализацию индиви-
дуальной траектории развития личности младшего школьника в области социальной безопасности и в связи с этим гибкое использование педагогом различных методов, форм и средств обучения и воспитания.
Определены принципы воспитания:

- принцип «Не навреди» - предполагает создание гуманистических условий при формировании готовности к самосохраниетльному поведению, не допущение по отношению к ребенку посягательств на его духовное, психическое и физическое здоровье;

- принцип учета актуальной для младшего школьника деятельности – пред-
усматривает целесообразным использование в рамках учебно-воспитательной деятельности заданий, игр, упражнений, проектов результатом которых является реальный продукт детского творчества (рисунок, алгоритм поведения, сочинение, отзыв);

- принцип учета межпредметных связей - требует прослеживания вклада каждого учебного предмета начальной школы в формирование готовности к самосохранительному поведению детей; 

- принцип самосохранности - затрагивает процессуальную сторону воспитания. Самосохранность воспитанника - это его способность правильно устанавливать связи в социуме, предвидеть, избегать опасности при необходимости осознанно действовать в повседневных, неблагоприятных и угрожающих социальных условиях, оказывать помощь другим. 

Ключевая идея воспитательной системы становления готовности к самосо-
хранительному поведению предусматривает организацию активной деятельности ребенка, осмысление им ценностей безопасной жизни, формирования у него ценностно-оценочной мотивации своего поведения, психологической устойчивости к опасностям социального характера.
Самоуправление в классе
Как классный руководитель свои усилия направляю на создание такой воспитательной системы класса, целью которой является развитие самодеятельных и самоуправленческих начал в коллективе, способствующих становлению ответственной, самостоятельной, творческой личности, способной к безопасности и самосохранению в современном социуме. Воплощение данной цели предпола-
гает планомерную реализацию таких задач, как освоение первоклассниками азбуки организаторского мастерства, формирование реально действующего самоуправления в классе, работающего под девизом: 

Сегодня мы просто созвездие звезд,
Об этом пока знаем только мы сами,
Но скоро, но скоро зажгутся всерьез 

Звезды с нашими именами.

Формула самостоятельности: «Чтобы стать самостоятельнее, я должен видеть свою цель, планировать ее достижение, выполнять задуманное, делать выводы и оценивать результат. Сразу я не стану самостоятельным: сначала буду за кем-то повторять, следовать примеру, потом сделаю по-своему, дополню чем-то своим, а затем научу кого-нибудь тому, что умею сам». Ключевым принципом организации самоуправления является идея сотрудничества детей и взрослых. Делаем не за маленьких, а вместе с ними - главное условие подготовки и проведения любого дела.
Организованное таким образом самоуправление является одним из педагоги-
ческих условий, способствующих формированию высокого уровня готовности младших школьников к самосохранительному поведению в ситуациях социаль-
ного риска.

Работа с семьей
В качестве основных задач в работе с семьей являются:

- повышение культуры безопасности родителей, в частности – мировоззрен-
ческой составляющей;

- повышение уровня психолого-педагогической подготовки родителей по вопросам обучения и воспитания ребенка умениям и навыкам адекватного реагирования в опасной ситуации;

- вовлечение родителей в сотрудничество со школой по вопросам социальной безопасности детей в социуме;

- выработка единых требований к обучению и воспитанию детей по данной проблеме.
Формы проведения занятий в «Школе родительской защиты детей в социуме»: а) «собрания-конференции», нацеленные на расширение, углубление и закрепление знаний родителей о возрастных особенностях современного младшего школьника, о существующих рисках социального характера, которые грозят современному ребенку, о необходимости воспитания в детях ценностей безопасности жизнедеятельности, в соответствии с которыми ребенок осуществляет выбор способов поведения в определенных ситуациях; 

б) «собрания-практикумы», направленные на освоение родителями приемов и методов формирования готовности младшего школьника к самосохранительному поведению, 

в) «собрания-встречи по индивидуальному консультированию» с привлече-
нием школьного психолога, помогают родителям определиться с индивидуальной траекторией формирования готовности к самосохранительному поведению своего ребенка, с учетом его темперамента, а также скорректировать личностные качества (например, повысить степень уверенности, снизить виктимность, выработать внимательность); 

г) «собрания-презентации», на которых родители вместе с детьми представ-
ляют конечный результат семейной проектной деятельности на различные темы по социальной безопасности (например, «Личная социальная безопасность школьника в кроссвордах», «Сказки по самосохранению в социуме», «Копилка советов по личной безопасности в Дневнике достижений», «Предупреждающие или запрещающие знаки по социальной безопасности» и т.д.). 
Тематика занятий в «Школе родительской защиты детей в социуме»:

1 класс

1. Безопасный путь от дома до школы. Какой информацией должен владеть первоклассник для собственной безопасности. Обязательные правила для детей, которые остаются дома одни после школы. 

2. Родительская защита детей сегодня. Как учить детей навыкам самосохра-
нительного поведения, чтобы они оставались любознательными, но при этом не забывали об осторожности, были уверенными в себе, а не пугливыми, были свободными, могли чувствовать и проявлять эмоции, но в то же время критически оценивали ситуацию. Как достичь разумного равновесия?

3. Собрание-презентация знаков (предупреждающих и запрещающих) по социальной безопасности. 

2 класс

1. Возрастные особенности младшего школьника и их учет при формирова-
нии самосохранительного поведения. 

2. Родительская любовь на защите детей при рисках социального характера. (О том, что дети, испытывающие дефицит любви и понимания в семье, чаще всего и становятся жертвами преступников) 

3. Методы и приемы обучения ребенка практическим действиям по самосохранению в ситуациях социального риска (практикум) 

3 класс

1. Темперамент детей и рекомендации по формированию готовности к самосохранительному поведению в зависимости от их типа нервной системы. Искусство слушать, понимать своих детей и радоваться жизни вместе с ними. 

2. Социальные риски для жизни школьника в школе, дома, на улице, в транспорте, в подъезде. Учим оценивать, наблюдать, отличать, критически мыслить с позиций самосохранения (практикум) 

3. Собрание-презентация сказок по социальной безопасности школьника. 
4 класс

1. Семейное воспитание в профилактике наркотизма школьника. 

2. Презентация газет-кроссвордов по социальной безопасности, составленных по словарикам детей «Моя безопасность».

3. Готовность наших детей к самосохранительному поведению. Успехи и трудности. 
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Родительская защита детей сегодня
Примерный конспект собрания-практикума 

Цель: Объединить усилия семьи и школы в формировании у младших школьников самосохранительного поведения в социуме.

Форма: беседа с элементами ситуативного практикума.

Участники: классный руководитель, родители, школьный психолог.

Подготовительный этап: классный руководитель предварительно изучает литературу по проблеме, готовит памятки для родителей, проводит опрос учащихся класса по умению ориентироваться в опасных ситуациях. 
Оборудование: выставка литературы по теме собрания; памятки для родителей; наглядные материалы по обучению детей социальной безопасности.
Ход родительского собрания. 

Беседа. Социальная безопасность.
Проблема социальной безопасности современного младшего школьника сегодня имеет особое значение в связи с изменениями, которые произошли в нашем обществе. В сознании людей, в их ценностных ориентациях. Общество с возросшими в нем рисками для жизни и здоровья (рост преступности, наркомании и других форм девиантного поведения) предъявляет новые требования к растущему человеку, актуальной становится проблема формирования готовности к самосохранительному поведению в ситуациях социального риска. Известно, что начало школьной жизни связано для первоклассника с определенными трудностями. Так, если у дошкольника не было ежедневных обязанностей, то с поступлением в школу его жизнь подчиняется строгому регламенту: он должен в определенное время посещать занятия, каждый день собирать в портфель учебники и тетради, внимательно слушать учителя.
Однако социальная ситуация меняется и с позиции безопасности жизнедея-
тельности ребенка. Если, будучи дошкольником, он находился под постоянным присмотром воспитателей и родителей, которые оберегали его от разных опасностей, то теперь может случиться так, что ему приходится быть дома одному (пока родители на работе), ходить самостоятельно в школу и из нее, посещать кружки и секции. Следовательно, у первоклассника возрастает вероятность встречи с угрожающими для жизни обстоятельствами [3]. И такие встречи, к сожалению, происходят. Все чаще нам приходиться слышать сегодня о случаях похищения, пропажи детей, насилия на улицах. Преступность в своих проявлениях не щадит детское население в их повседневной жизни. Современные дети так рано подвергаются искушениям окружающего мира, что они менее чем когда-либо способны сказать «нет» наркотикам, алкоголю, сексу и преступности. 
Важная задача семьи и школы - научить ребенка ценить жизнь во всех ее проявлениях, беречь ее от посягательств со стороны, предвидеть угрозу, соблюдать правила личной безопасности, выработать свою собственную модель самосохранительного поведения, исходя из индивидуальности, т.е. быть готовым к защите своей жизни и здоровья, оказывать помощь другим. 
Задание для родителей. Подумайте и ответьте на ряд вопросов:

Общаетесь ли вы со своим ребенком по поводу его безопасности в школе, когда он один дома, на улице или ограничиваетесь простым перечислением того, что можно делать чего нельзя?

Научили ли вы своего ребенка безопасному маршруту из дома в школу? 

Соблюдаете ли вы сами правила социальной безопасности, например, при звонке в дверь спрашиваете «Кто там?», не впускаете в дом посторонних.

Знает ли ваш ребенок номера телефонов экстренных служб, номера людей, которым вы доверяете и в случае необходимости, он может попросить у них помощи.

Читая художественную литературу, обращаете ли вы внимание на ситуацию, в которую попали герои по своей неосторожности, невнимательности, разбираете ли вы причины их поведения, почему он попал в такую ситуацию, и можно ли было ее избежать, если да, то как? 

Развиваете ли вы в ребенке критичность мышления, т.е. способность оценивать ситуацию и регулировать свое поведение в целях самосохранения.

Развиваете ли вы в ребенке эмоционально-ценностное отношение к жизни, здоровью и личной безопасности. Поощряете ли поведение ребенка, направленное на самосохранение, даже если он сделал это инстинктивно, а вы просто зафиксировали это действие в его сознании, дали ему прочувствовать и оценить свой поступок, подкрепили своим эмоциональным положительным откликом. 

За полный утвердительный ответ поставьте 1 балл. Если вы набрали менее 6-7 баллов, то вам следует задуматься по поводу умения вашего ребенка защититься в случае опасности. Что значит защитить ребенка от опасностей? Быть рядом с ним постоянно или предоставить полную самостоятельность, теша себя мыслью, что с ним ничего не случиться? Оба подхода - небезопасны. Быть рядом мы всегда не сможем, поскольку ребенок растет, и хотим мы того или нет, поле его деятель-
ности расширяется, растет количество ситуаций, где ему приходится действовать самостоятельно. Да и к тому же излишняя опека не позволяет выработать, посредством инстинктов и оценок, собственные умения и навыки по самосохрани-
тельному поведению, что повышает уязвимость детей. Беспомощность, не знание алгоритма поведения в типичных ситуациях социального риска повышает вероятность стать жертвой преступника. Предоставляя детям слишком много свободы, мы переоцениваем способность детей учиться на собственном опыте, слишком опасен для жизни метод проб и ошибок. 
Родительская защита детей сегодня - это:

- дать понять своему ребенку, что жизнь и здоровье - самое ценное, что есть у него; 

- развивать чувство собственного достоинства ребенка, показывать ему свою любовь, понимание;

- укреплять авторитет правил самосохранительного поведения, обязатель-
ность их исполнения; 

- поощрять усилия ребенка, направленные на самосохранительное поведение;

- тренировать детей в овладении навыками по социальной безопасности;

- не запугивать, не вселять страх, когда сообщаете необходимые сведения, чтобы ребенок в момент реальной опасности не потерял эмоциональную устойчивость, а адекватно среагировал; 
Далее школьный психолог может сообщить о результатах анкетирования детей, о наличии у ребенка умений действовать в опасных ситуациях.

Анкета ученика
1. Что ты будешь делать, если мама или папа опоздают заехать за тобой в назначенное время и забрать тебя из кинотеатра, который находится далеко от дома?

2. Что ты будешь делать, если какой-то незнакомый человек на улице подойдет к тебе и начнет расспрашивать о родителях, о том, есть ли кто дома? 

3. Что ты будешь делать, если у дверей квартиры появится человек с большой коробкой и скажет, что принес тебе подарок? 

4. Что ты будешь делать, если, придя с мамой и папой на рынок, потеряешься в толпе? 
5. Что ты будешь делать, если приятель тебе предложит срезать путь до школы и пройти через темные дворы? 

6. Что ты будешь делать, если незнакомый взрослый скажет тебе, что он по просьбе твоей мамы приехал за тобой, и предложит сесть в машину? 
Еще очень важный момент, уважаемые родители! Мы привыкли считать, что научить детей тем или иным правилам защиты можно только с помощью многократного повторения правил. Но, как показывает практика, это далеко не так. Наши дети прежде всего учатся у нас. Кто из вас не произносил такой фразы: «Сколько раз я тебе говорила так не делать!», но ребенок упорно делает. Так это наши действия он воспроизводит! Поэтому, сколько бы раз вы ни говорили, что прежде чем открыть дверь, надо спросить, кто за ней, он никогда не выполнит ваших указаний, если вы сами не выполняете это правило. Не забывайте, что, наблюдая за действиями ребенка, вы смотрите на себя со стороны. Поэтому, беседуя о правилах безопасного поведения со своим ребенком, четко выполняйте их сами.
Следующим эффективным шагом на пути формирования в детях готовности к самосохранительному поведению является отработка с детьми алгоритмов самосохранительного поведения в различных критических ситуациях. При этом контролируйте свои эмоции в момент объяснения, ровным спокойным тоном информируйте ребенка о том, как ему лучше поступить. Не вселяйте страх перед опасными ситуациями, демонстрируйте уверенность и веру в то, что ребенок справится. 
Практикум-тренинг

Родители разбиваются на группы. Каждая группа получает задание с обозначенной проблемой, которую нужно решить:

1. Замените пугающие слова на слова обучающие, не тревожащие:

Не разговаривайте с незнакомцами (Быть осторожным в жизни не помешает…)

На улице полно психов (В мире больше людей, которым можно доверять…)

Парки опасны для детей (Если к тебе кто-то подойдет…)

На вокзалах полным полно мошенников (Ты будешь в безопасности, если…)

Сегодня никому нельзя доверять (Обычно незнакомые люди ведут себя так...)

В школе полно хулиганов (В школе учатся разные дети…) 

Преступники то и дело высматривают во дворах детей (Вот к кому ты можешь обратиться за помощью…)

2. Тренируемся реагировать с пониманием на слова ребенка. Подумайте и сформулируйте свой ответ на реплику, разыграйте диалог:

А) Ребенок: Толик назвал меня трусом, потому что я отказался срезать путь через темный двор по дороге домой. 

Ключ: 
Родитель: Понимаю, тебе было обидно, когда он тебя так назвал, тем более что вы - хорошие друзья. Но ты правильно поступил, выбрав безопасный маршрут.

Б) Ребенок: Я буду чувствовать себя просто дурой, если мне придется кричать: «Я вас не знаю! Куда вы меня тащите? Отпустите меня!» На меня все будут смотреть.

Ключ: 
Родитель: Я согласна с тобой. В этот момент действительно не по себе, ведь ты не привыкла так поступать. Но этот способ поможет тебе привлечь внимание и призвать людей на помощь в случае опасности. Так что не испытывай неловкости и стеснения, а смело кричи, вырывайся, кусайся. 

3. Обучаем ребенка навыкам самосохранения. 

Подумайте и скажите, что должен ответить или как поступить ребенок, когда он один дома и если: 

А) Звонят по телефону, спрашивают родителей. (Предположения родителей) 
Ключ: 
«Позвоните попозже, папа занят», «Мама не может подойти к телефону, она в ванной».
Б) Звонят в дверь и просят открыть, что-то предлагают или просят о какой-то простой услуге (попить, позвонить, помочь).

Ключ: 
Никому не открывать дверь своей квартиры, если никого из взрослых нет дома. Не вести переговоров. Не выдавать никакой информации по поводу того, когда придут родители и где они. Можно записать на магнитофон собачий лай, рычание, пусть ребенок включит эту запись.

В) Показалось, что кто-то пытается открыть дверь. 

Ключ: 
Спросить «Кто там?», сделать вид, будто дома есть кто-то еще: «Да, мама, я слышу…», «Не знаю кто, сейчас спрошу…»

Г) Дверь пытаются взломать. (Предположения родителей).

Ключ: 
Срочно поднимать как можно больше шума – чтобы было слышно в подъезде. Визжать, кричать, звонить, стучать по батареям. Звать на помощь. Открывать балкон или форточку и кричать «Пожар».

В конце собрания родителям предлагается памятка.

ПАМЯТКА 
для родителей по формированию у детей самосохранительного поведения 
в опасных ситуациях социального характера
Уважаемые папы и мамы! В жизни человек встречается не только с добром, но и со злом, приобретает не только положительный, но и отрицательный опыт. Добро лечит сердце, зло ранит тело и душу, оставляя рубцы и шрамы на всю оставшуюся жизнь.

Прислушайтесь и постарайтесь запомнить эти простые правила в нашей непростой и небезопасной жизни: Выучите с ребенком номера телефонов служб спасения, ваши рабочие номера телефонов, а также номера телефонов тех людей, которым вы доверяете.
Учите его рассказывать вам вечером не только об успехах и достижениях, но и о тревогах, страхах, сомнениях.
Обсуждайте с ним примеры находчивости и мужества детей, сумевших выйти из трудной, опасной жизненной ситуации.
Если взрослые люди из числа ваших знакомых вызывают у вас опасения в отношении вашего ребенка, проверьте свои сомнения и не стесняйтесь разорвать с ними отношения.
Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок с раннего детства усвоил то, что ему разрешается, и то, на что налагается абсолютный запрет. Например, разрешается: громко кричать, вырываться, кусаться, если незнакомец пытается схватить за руку и увести, разрешается обхитрить, обмануть незнакомого, если это спасет жизнь; ни в коем случае не садиться в лифт с незнакомцем, не открывать дверь незнако-
мым людям ни под каким предлогом, не брать угощений от незнакомого человека и т.д.).
Учите ребенка предполагать последствия своих поступков. Для этого научите ставить вопрос типа «Что будет, если…» и отвечать на него, предполагая развитие событий.
Не обсуждайте при ребенке в подробностях то, что произошло, тем более с посторонними и чужими людьми, не запугивайте.
Дайте возможность своему ребенку проговорить с вами самую трудную ситуацию до конца и без остатка. Это поможет ему освободиться от груза вины и ответственности.

Постарайтесь потом переключить внимание ребенка с пережитой им ситуации на новые занятия и увлечения;

Ни в коем случае никогда не оставляйте нерешенными проблемы, касающиеся сохранения физического и психического здоровья вашего ребенка!

Программа духовно-нравственного воспитания (начальные классы)

«Тропинка к счастью…»

Автор-составитель: Назарова Елена Юрьевна, 
учитель начальных классов МОБУ СОШ №5

1. Общие положения
Программа является социально-педагогической, организационно-педагоги-
ческой, межотраслевой.

Содержательные линии программы:
· Образовательная – содержит идеи, теории, законы и закономерности, харак-
теризующие культурные, исторические, географические особенности Благовещен-
ского района.

· Ценностная – предполагает формирование краеведческого мировоззрения, ориентацию на ценности региональной культуры, на её изучение, сохранение.

· Деятельная – способствует становлению культуросообразного поведения с учетом особенностей Благовещенского района в единстве разнообразных видов деятельности.

· Творческая – предусматривает развитие творческих способностей учащихся, исследовательских умений, самообразования средствами краеведческого компо-
нента, использование современных компьютерных технологий.

Принципы:
· Принцип ценностно-смыслового равенства взрослого и ребёнка.

· Принцип культуросообразности.

· Природосообразности воспитания – надо принимать ребёнка таким, каков он есть.

· Принцип системности - обеспечение системы взаимодействия всех субъек-
тов воспитания.

· Принцип целостности охватывает образ окружающего мира, образ себя, урочную и внеурочную деятельность.

· Принцип сотрудничества - работа строится на отношения партнёрства, уважения, доверия.

· Прикладная направленность.

· Интегративность. 

· Деятельностный подход – в деятельности изменяются, укрепляются отноше-
ния между воспитанниками.

· Личностно-ориентированный подход - уважение личности ребёнка, его индивидуальности, бережное отношение к его мыслям, чувствам, ожиданиям.

Сроки реализации программы:

В системе самосовершенствования личности субъект воспитания на данном этапе развития получил условное название «исследователь». Реализация программы рассчитана на 3 года начального образования и представляет собой четыре ступени развития, четыре содержательные линии.

1 класс - «Мой дом – моя семья».

2 класс - «Моя школа. Мой город».

3 класс, 4 класс - «Благовещенский район», « Башкортостан - частица России».
2. Актуальность

С позиции гуманизма конечная цель воспитания состоит в том, чтобы каждый воспитанник мог стать полномочным субъектом деятельности, познания и общения, свободной и самодеятельной личностью. Основной путь развития ребёнка состоит в том случае, когда ребёнок является субъектом собственной деятельности. Мир познаётся, осваивается, оценивается, усваивается и, в конце концов, присваивается личностью только в ходе деятельности этой личности. Субъект – это значит носитель активности. Воспитание ребёнка как субъекта, формирование в структуре его личности социально-психологических новообра-
зований совершается только путём активности самого ребёнка. Активность представляет собой осознание ситуации, определение путей её изменения, непосредственную деятельность по её изменению. Поэтому при подготовке и проведении воспитательных, коллективных, творческих дел учитель помогает, а не подменяет детей. Уже с 1-го класса дети учатся готовить и проводить воспитательные дела сами. Хороший педагог – это педагог, чувствующий границы меры собственного участия в деятельности детей, умеющий отойти в тень и признать полное право детей на творчество и свободный выбор, но также умеющий быстро и незаметно выполнить за ребёнка ту часть работы, которая ему ещё не по силам или которую он ещё не усвоил.

Основной путь развития ребёнка состоится, если содержание деятельности детей будет удовлетворять их актуальным потребностям.

Младший школьный возраст - это период позитивных изменений и преобра-
зований. Поэтому так важен уровень достижений, осуществлённых каждым ребёнком на данном возрастном этапе. Если в данном возрасте ребёнок не почувствует радость познания, не приобретет умения трудиться, не научится любить близких, беречь природу, не приобретёт уверенность в своих способностях и возможностях, сделать это в дальнейшем будет значительно труднее и потребует неизмеримо более высоких душевных и физических затрат. Кроме того, социаль-
ный опыт ребёнка - это не то, что он знает и помнит, потому что прочитал, выучил, а то, что он пережил, и этот опыт постоянно определяет его действия и поступки.

«Как помочь ребёнку быть счастливым?»

Маленький человек приходит в школу… за счастьем! Для меня это не стало открытием – я об этом уже думала, - для меня это стало сознанием. Это заставило меня по-другому взглянуть на ребят в моём классе. «Воспитывай и учи!» А значит, знай своих учеников, уважай в каждом из них человека, умей анализировать, прогнозировать.

Это самый главный вопрос, который задают друг другу взрослые. И помочь в этом, можем только мы, педагоги, мастера своего дела, которые должны «протоптать» эту «тропинку счастья», по которой пойдёт ребёнок.
Россия – страна высокой духовности, уникальной душевности, открытости, бескорыстия и приветливости.

Россиянам в высшей степени были всегда свойственны любовь к родной земле, гордость своей принадлежностью России. Величайшей национальной ценностью был патриотизм – любовь к своему народу, тяга ко всему русскому, неотрывная привязанность к месту своего рождения, уважение к предкам, традициям, культуре, всему укладу жизни.

В последние десятилетия в России произошли экономические и политические изменения, которые привели к значительной социальной дифференциации населения и потере общих для всех граждан страны духовных ценностей. 

3. Цель и задачи

Цель воспитательной работы - воспитание качеств человека, которые состав-
ляют основу его коммуникативной, гражданской и социальной активности, развитие творческих способностей, воспитание уважения к культуре и истории родного края, свободное развитие личности, создание условий для самовыражения, самореализации каждого обучающегося.

Задачи:

Изучение природы, истории и культуры Отечества и родного края.

Развитие познавательных интересов учащихся, эрудиции, поддержание интереса к учебе, формирование потребности в самообразовании.

Приобщение к общечеловеческим ценностям, освоение, присвоение этих ценностей.

Воспитание и развитие национальных начал и национального образа жизни, в то же время уважения и интереса ко всем нациям.

Воспитание чувства прекрасного, умение находить и видеть самое лучшее в человеке, уметь вовремя подсказать, направить, а не оскорбить и унизить.

Развитие ученического самоуправления в классе и школе через совместное переживание факта или явления, создающего напряжение и яркий эмоциональный выход.

Воспитание гражданской позиции, бережного отношения к памятникам истории, культуры города, края, сохранения традиции.

4. Ожидаемый результат:
Формирование ведущих интегративных качеств личности;

непрерывная педагогическая диагностика, переходящая в самодиагностику, самопознание;

практическая деятельность;

содержание просвещения гуманитарной культуры;

оптимальное сочетание индивидуального воспитания, самовоспитания и воспитания в коллективе;

педагогизация воспитательной среды в социуме, неразрывная связь с воспита-
тельными факторами среды: родителями, внешкольными воспитательными учреждениями, производственными и обслуживающими объектами микрорайона.

Реализация данной программы предполагает систему краеведческих знаний, устойчивый интерес к историческому прошлому своей малой родины и России, уважительное и бережное отношение к памятникам архитектуры и культуры; любовь и бережное отношение к родной природе; посильное служение Отечеству, активная жизненная позиция, интерес к познанию, стремление к самовыражению и самореализации; инициативность и творчество в труде, бережное отношение к результатам труда, осознание значимости труда; честность, уважительное и добро-
желательное отношение к людям, толерантность, самоуважение и соблюдение правил культуры, организованность, пунктуальность и требовательность к себе. 

	Что изменится (появится, исчезнет)
	Каким образом фиксируем, замеряем

	Уровень воспитанности обучающихся – продвижение личности в своём развитии (успешность в учении и труде; отношение к обществу, к своей нации, людям, окружающему миру, самому себе)
	Оценка воспитанности учащихся во внеш-неповеденческом аспекте (С.А. Нетопина);

Оценка уровня воспитанности учащихся (Е.А. Бушмелёва)

	Уровень развития коллектива


	Методика социально-психологической самоаттестации коллектива (Р.С. Немов);

Микроисследование «Атмосфера в классе» (Л.А. Байкова)

	Удовлетворённость учащихся и родите-
лей жизнедеятельностью классного коллектива – мерило степени комфорт-
ности и защищённости детей и взрослых, благополучие жизни в классе и школе
	Методика изучения удовлетворённости учащихся школьной жизнью (А.А. Анд-
реев);

Методика изучения удовлетворённости родителей работой образовательного учреждения (Е.Н. Степанов)


5. Содержание

5.1. Ценности и отношения

Патриотизм

1.1. Отношение к родной природе

1.2. Гордость за свою страну

1.3. Служение своими силами

1.4. Забота о своей школе

2. Любознательность

2.1. Познавательная активность

2.2.Стремление реализовать свои интеллектуальные способности

2.3.Саморазвитие

2.4. Организованность в учении

3. Трудолюбие

3.1. Инициативность и творчество в труде

3.2. Самостоятельность в труде

3.3. Бережное отношение к результатам труда

3.4. Осознание значимости труда

4. Доброта и отзывчивость

4.1. Уважительное отношение к старшим

4.2. Дружелюбное отношение к сверстникам

4.3. Милосердие

4.4. Честность в отношениях с товарищами и взрослыми

5. Самодисциплина

5.1. Развитая добрая воля

5.2.Самоуважение, соблюдение культуры поведения

5.3. Организованность и пунктуальность

5.4. Требовательность к себе

5.2. Знания

Общение – обмен чувствами, мыслями желаниями, мнением о ком-то или о чём-то. В общении человек выражает своё отношение к другому человеку.

Сказка «Лиса и журавль» (8, с.74).

«Этикет» - это правила внешнего поведения и форма обращения и привет-
ствия людей друг к другу, их «обхождения» с окружающими (11, с.46), тексты (11, с.46-48).

Л. Васильева-Гангус «Советы по этикету» по кн.: Азбука вежливости; Л. Васильева-Гангус. О вежливости рассказывает фея из сказочного города; Г. Остер. Советы наоборот (совет 14) – правила поведения человека,

«Этикетка» поведения – внешнее поведение человека – связана с его мыслями, чувствами, желаниями (8, с.73).

Вежливость – это уважение к окружающим.

Забота о младших и старших (заботливость)

Как стать лучшим? (самоконтроль: от оценки и самооценки к самоконтролю) (15, с.55)

Зависть – чувство досады, связанное с превосходством, благополучием другого, желанием иметь то, что есть у другого (15, с.55).

Невежа – грубый, неучтивый человек (15, с.56).

Хвастовство – крайне неумеренное, тщеславное высказывание о своих, часто мнимых, достоинствах, качествах (15, с.56).

Тексты: «Кривая указка» (по П. Корыстылёву), А. Босев «Преграды», А. Барто «Из принципиальности», Р. Зелёная, С. Иванов «Опасная парочка», М. Корейк, Д. Фолл «Школа вежливости». Я. Аким «Жадина» (15, с.56-58). 
Злость – злое, раздражённое, враждебное настроение против кого-либо (10, с.227). 
Доброта – отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление сделать добро другим (10, с.163). 
Уважение – почтительное отношение, основанное на признании чьих-то достоинств (10, с.808).

Общительность – легко входящий в общение с другими, не замкнутый (10, с.428). 
Чувство юмора – беззлобное отношение к чему-либо (10, с.896).

Грубый – недостаточно культурный, неучтивый, неделикатный в обращении с кем-либо (10, с.142).

Внимательность – сосредоточенность (10, с.84).

Ласка – проявление нежности, любви, доброе, приветливое, нежное отноше-
ние (10, с.309). 
Высокомерный – презрительно-надменный (10, с.116).

Аккуратность - исполнительный, соблюдавший во всём порядок, точность (10, с.20). Стихотворение Даниила Хармса «Врун» (8, с.75).

Каждый из нас человек. А чем отличается человек от животного?

(Человек умеет думать, говорить, трудиться, управлять собой)

Я – человек, личность, который говорит о себе, о своих делах, о своих мыслях.
Мы – это люди, которые делаем что-то вместе.
Ты – обращение к близкому человеку.
Они – люди, которые что-то делают сами или которых нет рядом (8, с.73).

Коллективизм – коллективное начало как принцип жизни и деятельности людей (14, с.28).

Коллективный – общий, совместный, производимый коллективом, свойствен-
ный коллективу, основанный на общности учёбы, труда, деятельности, интересов; существующий, предназначенный для коллектива (14, с.28).

Сотрудничество – работать вместе, принимать участие в общем деле (с.741, 10). Тексты (14, с.27-28): Л. Толстой «Отец и сыновья», И.А. Крылов «Лебедь, щука и рак», А.Л. Барто «Труд делили поровну». 

Народная мудрость: 

Дружно – не грузно. А врозь – хоть брось.

Других не суди – на себя погляди.

В единении – сила.

В тесноте, да не в обиде (14, с.29).

Бескорыстие – качество, характеризующее отсутствием стремления к личной выгоде, наживе (13, с.48).

Бескорыстный – добрый, совестливый, заботливый, нежадный (13, с.48).

Корысть – выгода, материальная польза (10, с. 291).

Корыстный – основанный на корысти (10 с. 291).

Тексты (13, с.42-48): В. Сухомлинский «Солнечный луч», «Маленький доктор» (сказка), «В тигровом ущелье» (сказка). «На крыльях орла», «Жадный Вартан» (армянская сказка), «Старый волшебник» (монгольская сказка), Т. Пономарёва «Хитрое яблоко»)

Народная мудрость:

Доброму везде добро

Доброму и добрая слава


Добрые слова дороже богатства (13, с.49-50).

Самостоятельный – решительный, обладающий собственной инициативой (10, с.687), (3, с.50).

Положительная «Я-концепция» определяется (3, с.33-34):

- убеждением в импонированности другим людям;

- уверенностью в способности к тому или иному виду деятельности;

- чувством собственной значимости (Ушинский К.Д. Собр. сочинений, том 9. - М., 1948. – С. 536).

Мини-проект «Моё любимое дело».

Культура внешнего вида – совокупность знаний, умений, привычек, позволя-
ющая человеку адекватно ситуации опрятно, изящно одеваться, иметь привлека-
тельный внешний вид (12, с.45).

Культура человека – нравственная воспитанность человека, проявляющаяся в его делах и поступках (8, с.77).

Гардероб ребёнка – вся его одежда (12, с.45).

Внешний вид – это внешность человека (лицо, волосы, глаза, одежда, обувь, т.е. наружность человека) (8, с.78).

Лицо – передняя часть головы человека (8, с.78).

Лик – лицо человека, т.е. изображение святых на иконах. (8, с.78).

Тело – организм человека, его внешние физические данные, его формы. Этот материал можно рассмотреть, использовав стихотворение К.И. Чуковского «Мойдодыр», загадки (о расчёске, мыле, полотенце, зеркале и т.д.) (8, с.78).

Стихотворение М.И. Цветаевой:

Одна половинка окна растворилась,

Одна половинка души показалась.

Давай-ка откроем и ту половинку,

И ту половинку окна! (8,с.80).

Тексты (12, с.45-46): Э. Киселёва «Две неряхи», Г. Остер «Советы наоборот» (совет 4).

Народная мудрость:

Красен человек статью.

Чёрное от стирки не белеет.

Портит Ивашку белая рубашка.

Чёрную душу и мылом не отмоешь.

У ленивой пряхи и для себя нет рубахи.

Встречают по одёжке, провожают по уму.

Мужество – храбрость, присутствие духа в опасности (10, с.355).

Храбрость – мужество и решительность в поступках, отсутствие страха перед опасностью (10, с.855).

Решительный – твёрдый в поступках, не колеблющийся (10, с.671).

Подвиг – героический, самоотверженный поступок. Воинский. Трудовой. Во славу Родины (10, с.523).

Смелость – смелое поведение, решимость (20, с.48-50, 50-55).

Этот материал можно рассмотреть на примерах героев Башкортостана: Крестьянская война: Емельян Пугачев, Салават Юлаев, на фронтах Великой Отечественной войны, рассказать об их подвигах: генерал-майор Шаймуратов, Ислам Кутлубаев, Гафият Арсланов, Тагир Кусимов, Муса Гареев и т.д., изучение героев ВОВ Благовещенского района, их судьбы и подвиги (Комлев Пётр Александрович, Киняшов Михаил Александрович, Нелюбин Иван Яковлевич, Сергеев Дмитрий Степанович, Зорин Сергей Иванович, Сыртланов Муллаяр Исламгареевич, Дьячков Александр Васильевич).

Терпимость – качество характера, при котором человек может без вражды относиться к чужому мнению, характеру, внешнему виду (10)

Нежный – ласковый, проявляющий любовь (10, с.393).

Застенчивость – стыдливо-робкий в обращении, в поведении, смущающийся (10, с.217).

Скромность – сдержанность в обнаружении своих достоинств, заслуг, не хвастливый (10, с.715).

Наблюдательность – внимательный, умеющий хорошо наблюдать, подмечать (10, с.361).

Отзывчивый – легко отзывающийся на чужие нужды, готовый помочь (10, с.461).

Терпимость – качество характера, при котором человек может без вражды относиться к чужому мнению, характеру, внешнему виду.

При обсуждении стихотворений С. Михалкова «Находка», «Одна рифма» можно дать понятие «личность»: человек как носитель каких-либо свойств (с.318).

Характер – это постоянные свойства человека, которые проявляются в его отношении к людям, к вещам, себе (2, с.32).

Жадность – неудержимое стремление удовлетворить какое-либо желание (с.183).

Скупость – чрезмерная бережливость, нелюбовь к тратам (10, с.716).

На примере стихотворения С. Михалкова «Прогулка» оцениваем правила поведения детей на отдыхе.

Вывод: человек в жизни играет очень много общественных ролей, и чтобы радовать окружающих и самому почувствовать удовольствие и радость жизни, надо стараться играть хорошо, соблюдая правила.

Основные правила в общении, в выполнении ролей:

Быть вежливым, быть внимательным, быть уважительным, ДУМАТЬ О ДРУГИХ ЛЮДЯХ, беречь природу (можно рассмотреть на примере текстов В. Осеевой «Плохо», Е. Чарушина «Про зайчат», П. Воронько «Лика» (перевод с укр. Маршака), Н. Юркова «Не обижайте зайца», В. Сибирова «Для птичьей столовой (7, с.36-38).

Добро – всё положительное, хорошее очень нужное людям и животным (8, с.90).
Ассоциации этого слова (8, с.90):

Добрый человек – это человек, который помогает людям в трудную минуту жизни, в работе, учёбе, не требуя платы.

Добрый поступок – дело, действие, которое совершает человек на пользу людям, стране, классу, в котором учится, родителям и т.д.

Хороший поступок – положительный, тот, который должен быть.
Зло – всё очень вредное, недоброе. Злой человек – это тот, который совершает злые, нехорошие поступки специально, это вредный, жестокий человек.

Понятие «добра и зла» можно хорошо дать на примере сказки Маршака «Двенадцать месяцев» (8, с.91).
А на примере сказки А.С. Пушкина «Сказка о рыбаке и рыбке» хорошо раскрываются такие понятия, как «ложь», «обман», «фантазия», «выдумка», «мечта», «правда».

Ложь - специально искажённое событие, рассказ, неправда.

Обман - ложное представление человека о чём-то или заблуждение.

«Святая ложь» - необходима в определённый момент, чтобы помочь человеку в трудную минуту собраться с силами, поверить в будущее. Её используют врачи, обращаясь к умирающему человеку (8, с.73).

Честный - проникнутый искренностью и прямотой (10, с.868).

Правдивый - содержащий правду, любящий говорить правду, стремящийся к правде (10, с.566).

Данные термины можно рассмотреть, используя тексты (16, с.38-40): Н. Юсупова «Простите», С. Михалкова «Моя неделя», «Тридцать шесть и пять», Л. Толстого «Мальчик и волк», А. Милна «Воспаление хитрости», А. Линдгрен «Малыш и Карлсон», Э. Успенского «Простоквашино».

Здоровье – правильная, нормальная деятельность организма (10, 224).

Закаливание – сделать физически или нравственно стойким, крепким, здоро-
вым (10, с.201) , (97, с.30-33). Это нужно ввести в повседневную жизнь: игры на свежем воздухе, беседы. Проекты. «Воспитание ценностного отношения к здоровью»

Праздник – день торжества, радости в честь или в память о человеке или о событии в жизни. 

Праздники (8, с.107):

1. Семейные (дни рождения, новоселье, свадьба и др.).

2. Профессиональные (День учителя, врача, строителя и т.д.).

3. Религиозные (Пасха, Рождество, Крещение).

4. Народные (Масленица, 1 мая и т.д.).

Традиции – то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследо-
вано от предшествующих поколений (идеи, взгляды, вкусы, образ жизни, обычаи) (10, с.794), (5, с.67-77).

Обычаи – общепринятый порядок, традиционно установившиеся правила общественного поведения (10, с.429). Данные понятия хорошо рассматривать на изучении традиций народов Республики Башкортостан (19, с.67-74): мусульман-
ские праздники «Курбан-байрам» (19. с.115), башкирская свадьба (19, с.121), зим-
ние торжества и обычаи взаимопомощи башкир (19, с.144-148), традиции и обычаи татар (19, с.251-252), чувашей (19, с.252-254), марийцев (19, с.255-2560), мордвы (19, с.256-259), удмуртов (19, с.259-262), украинцев (17, с.255-256), бело-
русов (17, с.267-268), латышей (19, с.268-271), немцев (271-274), других народов Башкортостана (18, с.15-28), костюмы народов Башкортостана (1, с.58-68), «Русский театр в Уфе» (1, с.118), «Я горжусь своей Родиной» (6, с. 25-32).

Патриотизм - преданность и любовь к своему Отечеству, к своему народу и готовность к любым жертвам и подвигам во имя интересов своей Родины (с.485), (20, с.48-50, 50-55).

5.3. Умения и навыки

С помощью данной программы реализуются следующие умения и навыки:

1. Уметь рассказывать о нашей истории, традициях, обычаях, культуре.

2. Готовить национальные блюда.

3. Петь народные частушки, рассказывать сказки, предания.

4. Создавать сайты: знаменитые люди города; улицы нашего города.

5. Вежливо и дружелюбно общаться со сверстниками и уважительно - со взрослыми; умение работать в группе, испытывать чувство ответственности не только за собственные успехи и неудачи, но и за успехи, неудачи своих партнёров, всего класса.

6. Умение учиться, т.е. постоянно расширять границы своих возможностей.

7. Умение находить выход в любых жизненных ситуациях.

8. Умение делать самостоятельный выбор.

9. Умение быть мобильным и защищённым в школе и семье.

10. Умение самоутверждаться в коллективе, в жизни.

11. Составлять свой распорядок дня.

12. Самостоятельно находить информацию из книг, Интернета, опрашивая взрослых.

13. Умение находить значимую проблему, требующую самостоятельного поиска её решения. Анализировать, интерпретировать и оформлять результаты.

14. Использовать исследовательские методы.

15. Умение поступать так, как того требует мораль.
16. Сформированность привычки трудиться на благо людей.

17. Умение найти себя в творчестве.

18. Формировать своё мнение по вопросам, касающимся жизни класса, школы, города.

19. Желание заниматься физкультурой и спортом.

20. Уметь анализировать свои поступки. Самооценка.

5.4. Роли, или позиции.
Выстраивая и развивая ученическое самоуправление в классе, данная программа опирается на следующие принципы:

· педагогическое руководство, т.е. наличие педагога-консультанта для каждого органа (классный руководитель);

· предметность деятельности, т.е. органы самоуправления формируются для организации деятельности в коллективе и для коллектива;

· единое планирование, т.е. создается один план воспитывающей деятель-
ности, исполнителями которого являются сами органы самоуправления;

· выборность органов самоуправления;

· сменяемость функций руководства и подчинения, а также видов деятельности;

· построение самоуправления снизу вверх;

· демократизм, т.е. участие всех учащихся в системе самоуправления;

· согласие, т.е. после принятия решения действует правило обязательного его выполнения всеми участниками коллектива.

У каждого члена классных органов самоуправления есть свои обязанности. Мэр класса отвечает за работу министров, министр – за выполнение плана работы на четверть, а далее один отвечает за дела внутри класса, другой – за участие в общешкольных делах, в которых принимает участие класс, третий – за связь класса с внешкольной образовательной средой, четвертый – за выставки, экскурсии, конкурсы, проводимые в школе и вне ее. Актив класса готовит и проводит классные собрания, анализирует деятельность своих членов, готовит информацию и предложения в вышестоящие органы самоуправления. 
Познавательная деятельность – экипаж во главе с «министром образования»:

- экскурсии в музеи города, в архив;

- интеллектуальные игры «Природа края», «Традиционные промыслы»;

- устные журналы «Население Благовещенского района», «Встречи с интерес-
ными людьми», «Фольклор, традиции, обычаи», «Предания и сказки башкирского народа», «Сейчас споём!», «Государственные символы России, Башкортостана»;
- конкурсы юных сочинителей и художников «Городок весёлых затей»;

- диспуты «Легко ли быть умным?», «Любопытство и любознательность»;

- викторины из разных областей знаний;

- мини-проект «Из бабушкиного сундука», «Родословное древо», «Какие люди в Благовещенске!», «Обычаи и традиции народов Башкортостана», «Улицы нашего города»;

- создание интернет-сайта: улицы нашего города; интересные люди нашего города.

2. Художественно-эстетическая деятельность – экипаж во главе с «министром культуры»:

- мини-проект «Святые места г. Благовещенска, республики», экскурсии в музеи города, в архив;

- праздники;

- творческие вечера «Знаменитые люди города», «Именинник»;

- КВН «А ну-ка, девочки!», «А ну-ка, мальчики!»;

- турнир знатоков этикета «Турнир за столом», «Приятного аппетита»;

- ролевые игры «Смешинка», «Маски-шоу»;

- игра-путешествие «Вот моя деревня, вот мой дом родной».

3. Оздоровительная деятельность – экипаж во главе с «министром здраво-
охранения»:

- дни здоровья;

- прогулки в осенний и зимний лес;

- игры на свежем воздухе;

- устные журналы «Экология и мы», «Что такое здоровый образ жизни», «Вредные привычки», «Чистота – залог здоровья», «Совершенствуй себя»;

- беседы с психологом, со школьной медсестрой.

4. Спортивная деятельность – экипаж во главе с «министром физической подготовки и туризма»:

- дни здоровья и спорта;

- игры и соревнования на свежем воздухе «Зов леса»;

- школьные соревнования, спартакиада.

5. Трудовая деятельность – экипаж во главе с «министром безопасности и труда»:

- организация дежурства в классе, в школе, в столовой: «Мы - ученики своей школы»;

- операции «Росток»; 

- экодесант «Улицы нашего города»;

- деловые игры по ПДД и ТБ;

- творческие игры «Твои гражданские права и обязанности»;

- праздник «Все работы хороши – выбирай на вкус!»;

- игра-путешествие, встречи «Благовещенский район на карте Башкорто-
стана», встречи с интересными людьми;

- оформление цветника, уборка территории около обелиска павшим в ВОВ воинам-землякам;

- мини-проект «Профессии, которые нужны нам в городе», «Моя семья и добрые дела», «Профессия моих родителей».

6. Информационная деятельность – экипаж «Пресс-центр»:

- оформление классного уголка «Какие мы!»;

- выставка фотографий «Посмотрите-ка на нас!», «Я и моя семья», «Красота родного дома»;

- выставки рисунков и поделок;

- оформление всех классных дел (грамоты, декорации, медальки, благодар-
ности и т.д.).

7. Шефская деятельность – экипаж «Забота»:

- ролевые игры «Мама спит, она устала», «Приходите в гости»;

- беседы «Умей беречь честь бабушки и дедушки и добрую память о них», «В дружбе сила!», «Надо ли любить всех?»;

- акции «Я и мой сверстник», «Помоги библиотеке», «Забота - прежде всего», «Кому нужна моя помощь?»;

- мини-проект «Забота о дедушках и бабушках».

Создание активной жизненной среды, в которой развивается ребенок и взрослый, формирование союза единомышленников – учителей, учащихся и их родителей, максимальное соответствие содержания и форм учебно-воспитатель-
ной деятельности интересам и потребностям ребенка позволяют нашим воспитан-
никам самоутверждаться и самореализовываться здесь и сейчас. А это, в конечном итоге, решает государственную приоритетную задачу воспитания: становление гражданина, достойного сына своего Отечества.

5.5. Жизненный опыт:
- опыт переживаний: встреча с интересными людьми города (фотографы, художники) и рассказ их об их судьбе, мини-проект «Помоги бабушке и дедушке», который позволит не оставить равнодушным при виде нуждающихся в помощи, поездки на святые места Благовещенского района», беседа «История храмов и монастырей» - развитие чувства патриотизма;

- встреча с участниками ВОВ, их рассказ о тяжёлых минутах, изучение героев ВОВ Благовещенского района, их судьбы и подвиги (Комлев Пётр Александрович, Киняшов Михаил Александрович, Нелюбин Иван Яковлевич, Сергеев Дмитрий Степанович, Зорин Сергей Иванович, Сыртланов Муллаяр Исламгареевич, Дьячков Александр Васильевич) - развивает чувство гордости за свою Родину, развивает честь и порядочность, ответственность не только за себя, но и за других, чувство долга, становление гражданина, патриота своей Родины;

- опыт социального взаимодействия: мини-проект «Помоги бабушке и дедушке» учит уважительному отношению к взрослым, заботе, честности в отношении с товарищами и со взрослыми, милосердию, служение своими силами, самодисциплине (добрая воля, ответственность); проектная деятельность «История моей семьи в истории Благовещенского района, Республики Башкорто-
стан» - гордость за свою семью, а значит, и за свой город, республику; экскурсии в музеи, архивы Благовещенска и Уфы – чувство патриотизма; посещение театров, планетария г.Уфы – развитие чувства прекрасного, умение находить самое лучшее в происходящем и в отдельно взятом человеке, саморазвитие; проект «История в лицах» (г. Благовещенск и Благовещенский район) - учит сотрудничеству, уважению к результату своего труда, труда других людей, развивает познавательную активность, чувство патриотизма;

- опыт деятельности: акции «Я и мой сверстник», «Помоги библиотеке», «Забота - прежде всего», «Кому нужна моя помощь?»- развивает чувство ответст-
венности, милосердие, доброжелательное отношение со сверстниками, уважитель-
ное отношение с взрослыми;

- проект создания Интернет-сайта «Улицы нашего города», встреча со старожилами города - развивает познавательную активность, стремление реализо-
вывать свои интеллектуальные способности, чувство патриотизма, умение общаться, сотрудничества, самостоятельности; экодесант «Росток», оформление цветника, уборка территории около обелиска павшим в ВОВ воинам-землякам - учит бережному отношению к природе, самоуважению, дисциплинированности, пунктуальности, доброте и честности. В деятельности изменяются, укрепляются отношения между воспитанниками.

6. Модель реализации тематической программы воспитания

При разработке программы использовались следующие технологии:

Знакомство с историческим прошлым малой родины и Отечества;

Знакомство с традициями и обычаями русского, татарского, башкирского, марийского народа, других народов Башкортостана, их фольклором;

Организация экскурсий в музеи и места русской славы; 

Проведение творческих конкурсов, демонстрирующих отношение учащихся к истории народа, знание истории; 

Исследовательская деятельность, направленная на самостоятельное добывание знаний по истории семьи, города, района, края; 

Проектная деятельность

Воспитательные технологии «Любознайка», «Путь истины», «Мысль есть творящая сила».
Формы работы. Мероприятия, посвящённые важным историческим датам. Деловые игры. Классные часы. Беседы, диспуты, викторины. Исследовательская деятельность. Коллективные творческие дела. Смотры, конкурсы, выставки. Соревнования. Экскурсии, поездки, походы. Трудовые дела. Тренинги.

Содержание программного материала
1 ступень «Мой дом – моя семья»

Задачи: 

1. Воспитывать в детях чувство самоуважения через добрые дела и поступки самого ребёнка, чувство уважения к взрослым, любви к членам своей семьи, своим друзьям; 
2. Воспитывать любовь к малой родине на основе развития интереса к истории семьи, её традициям; 
3. Формировать представление о природном и социальном окружении человека, умение вести себя в ней в соответствии с общечеловеческими нормами.

Моё имя и фамилия. Мои родные. Моя родословная. Домашний адрес. Семейные традиции. Уважительное отношение к друзьям, близким, соседям. Помощь родителям, забота о младших, обязанности по дому, выполнение посильных поручений. Распорядок дня, правила личной гигиены. Основы закаливания и комплекс физических упражнений. Режим питания, умение вести себя за столом, правильное пользование столовыми приборами. Соблюдение чистоты и порядка в своей комнате, бережное отношение к вещам, уход за домашними животными и растениями. Прекрасное в быту, картины, домашняя утварь, украшение помещения к традиционным праздникам. Правила поведения приветливость, доброжелательность, умение принять гостей, доставить им радость общения, составить хорошее впечатление о себе при посещении родных, друзей, а также при встрече с другими людьми.

2 ступень. «Моя школа. Мой город»

Задачи: 
1. Воспитание любви, уважения и бережного отношения к малой родине; 
2. Повышение авторитета школы и престижа хорошего образования на основе ознакомления с историей школы и биографиями почётных выпускников, уважаемых жителей города; 
3. Формирование качеств личности, способствующих успешному обучению и положительной мотивации учения; 
4. Усвоение учащимися этических норм и правил поведения в соответствии с социальным статусом учащегося школы №5 г. Благовещенска Благовещенского района РБ.

На данной ступени работа ведётся по двум направлениям - «Моя школа» и «Мой город». Содержание работы по первому направлению включает в себя следующие темы: история школы, правила поведения в школе; умения распределять обязанности в работе, роли в игре поручения учителя, просьбы друзей, собственные обещания; практическая деятельность по благоустройству школы (разбивка клумб, посадка кустарников, помощь библиотеке и др.), основные формы общения: приветствие, просьба, извинение; традиционные мероприятия, трудовые дела по благоустройству школы, активное участие в делах школы. По второму направлению «Мой город»: история Благовещенска, история улиц, интересные люди, местные народные промыслы, памятники природы и культуры, экологические проблемы местного значения, правила поведения в природе, практическая деятельность по благоустройству города (разбивка клумб, модель «зелёная улица»), помощь пожилым, фольклор, традиции и обычаи, создание своего интернет-сайта: улицы г. Благовещенска и его знаменитые люди

3 ступень. «Благовещенский район» 

Задачи: 
1. Воспитание любви к Благовещенскому району – месту, где родился и живёшь, уважения к его историческому прошлому и настоящему, чувства ответственности за его будущее; 
2. Развитие творческой активности. 
3. Вырабатывать привычку вести себя в соответствии с общепринятыми нормами как в обществе, так и дома.

Содержание программного материала: история Благовещенского района, маленькие деревеньки, чем они знамениты, исторические памятники, памятники культуры, музеи, учреждения культуры, хозяйственно-промышленная деятель-
ность района, природа, экологические проблемы, интересные люди: герои войны, труда, люди искусства и т.п.; народные промыслы, произведения искусства, фольклор, традиции и обычаи. Правила поведения в музее, театре. Активное участие в районных творческих конкурсах.

4 ступень. «Башкортостан – частица России»

Задачи:
1. Утверждение национально-патриотических ценностей, привитие чувств уважения и любви к культуре, природе, истории России, Башкортостана, Благовещенского района, традициям и обычаям народов Башкортостана.
2. Воспитание толерантности по отношению к людям других национальнос-
тей, политических взглядов и убеждений;

Содержание программного материала: Башкортостан – наша малая Родина, символы государства, историческая справка, географическая справка, народы, населяющие республику, особенности их культуры и истории; ознакомление с образцами народного искусства; природное разнообразие, охрана природы, основы экологической культуры, роль природы в сохранении здоровья человека. Наша Родина в живописи, песнях и стихах. Сотрудничество как основа добрых, созидательных отношений между людьми, исключающих национальные и политические конфликты. Башкортостан – частица России. История Башкорто-
стана в истории России. Архитектурные и культурные памятники Башкортостана и Благовещенского района. Музеи, их роль для «каждого» из нас. Природа и экологические проблемы. Выдающиеся люди башкирской земли.

Основные мероприятия по реализации программы

	№
	Название мероприятия
	Форма
	Ступень

	1 
	Русь, Россия, Родина моя
	Праздник
	1, 2, 3, 4

	2
	День матери
	Праздник
	1, 2, 3, 4

	3
	Семейный праздник
	Праздник
	1, 2, 3

	4
	Праздник игры и игрушки
	Праздник
	1

	5
	Откуда берутся грязнули?
	Игра-путешествие
	1

	6
	Праздник урожая
	Игра-соревнование
	1, 2, 3, 4

	7
	Это интересно!
	Поездка в Планетарий
	1, 2

	8
	Приятного аппетита! Этикет за столом
	Игровой тренинг
	1, 2, 3, 4

	9
	Как украсить дом к Новому году
	Урок творчества
	1, 2

	10
	Вежливые слова
	Беседа, игровой тре-
нинг
	1

	11
	Правила поведения в театре
	Поездка в кукольный театр
	

	12
	Порядок время бережёт. Как организо-
вать свой труд дома
	Беседа
	1, 2, 3, 4

	13
	Честной семик. Масленица
	Игровая программа
	1, 2, 3, 4

	14
	Из бабушкиного сундука
	Праздник-выставка
	1-2

	15
	Родословное древо
	Мини-проекты, выставка
	1

	15
	Профессия моих родителей
	Мини-проект
	1, 2

	16
	Моя семья и добрые дела
	Мини-проект
	1, 2

	17
	Мои домашние питомцы
	Мини-сочинения, рассказы, рисунки
	1, 2, 3, 4

	18
	Забота о дедушках и бабушках
	Мини- проект
	1, 2

	19
	Красота родного дома
	Фотовыставка
	2

	20
	Папа, мама, я – спортивная семья
	Спортивный праздник
	2

	21
	Режим дня
	Беседа
	2

	22
	История школы
	Экскурсия в городской музей
	2

	23
	Составим правила поведения в школе.
	Аналитическая беседа
	2

	24
	«Вот моя деревня, вот мой дом родной»
	Игра-путешествие
	2, 3, 4

	25
	Интересные люди города
	Мини проект
	1, 2

	26
	Профессии, которые нужны нам в городе
	Деловая игра
	1, 2, 3, 4

	27
	Святые места Благовещенского района, Республики Башкортостан 
	Экскурсия, мини-проект
	1, 2, 3, 4

	28
	Дружба каждому нужна, дружба верно-
стью сильна
	Беседа, игры, тренин-
ги, праздник
	2, 3, 4

	29
	Подарок школе
	Трудовое дело
	2, 3, 4

	30
	Оформление цветника, уборка террито-
рии около обелиска павшим в ВОВ воинам-землякам
	Трудовое дело
	2, 3

	31
	Приветствие ветеранов ВОВ
	Выступление, подарки
	2

	32
	Береги природу
	Конкурс плакатов, рисунков 
	1, 2, 3, 4

	33
	Учись учиться
	Беседа.
	1, 2, 3, 4

	34
	День Защитника Отечества
	Праздник, игра-сорев-
нование
	2, 3

	35
	Участие в проведении «Дня города»
	 
	2, 3

	36
	Зов леса
	Спортивно-интеллек-
туальная игра
	3

	37
	Погост, селение, городища 
	Беседа
	3.

	38
	История храмов, монастырей
	Экскурсия, беседа
	3

	39
	Благовещенский район на карте Башкортостана
	Игра-путешествие по карте
	3.

	40
	Население Благовещенского района
	Беседа, встреча с интересными людьми
	3

	41
	Какие люди в Благовещенске! 
(художники, поэты, фотографы) 
	Беседа, экскурсия, мини-проекты
	3

	42
	Фольклор, традиции, обычаи
	Устный журнал, проект
	3

	43
	Традиционные промыслы
	Игра-путешествие, встречи
	3

	42
	Краеведческий музей 
	Экскурсия
	3

	44
	Настоящий мальчишка, какой он?
	Классный час
	1,2, 3, 4

	45
	«Когда все вместе»
	Конкурсная семейная программа
	2, 3

	46
	Золотые правила этики
	Классный час
	1, 2, 3, 4

	47
	Мир природы «На лесной полянке»
	Экскурсия-тренинг поведения
	3, 4

	48
	Городок весёлых затей
	Конкурс-выставка
	

	49
	Государственные символы России, Башкортостана
	Классный час
	2, 3, 4

	50
	Народы Башкортостана. Традиции народа
	Игра-путешествие
	2, 3, 4

	51
	История в лицах (г. Благовещенск, Благо-
вещенский район)
	Проект
	4

	52
	Создание интернет-сайта: улицы нашего города; интересные люди нашего города
	Проект
	2, 3, 4

	53
	История Башкортостана в истории России
	Беседа
	1, 2, 3, 4

	54
	Памятники культуры и архитектуры города Благовещенска
	Игра-путешествие
	1, 2, 3, 4

	55
	Природа края
	Интеллектуальная игра, работа с картой
	4

	56
	Экскурсии по городу Благовещенск, городу Уфе
	Поездка-экскурсия
	1, 2, 3, 4 

	57
	Экскурсия в деревни Благовещенского района
	Поездка-экскурсия
	4

	58
	Народные промыслы Башкортостана
	Классный час
	4

	59
	Экологические проблемы Благовещен-
ского района
	Проекты
	4

	60
	Все работы хороши, выбирай на вкус!
	Праздник профессий
	4

	61
	Честь имею
	Классный час
	3, 4

	62
	Кому нужна моя помощь?
	Проект
	1, 2, 3, 4

	63
	Умеем ли не обижаться?
	Классный час
	

	64
	История моей семьи в истории Благове-
щенского района, республики 
	Проектная деятель-
ность
	

	65
	Мероприятия, посвященные государствен-ным праздникам России, Башкортостана
	 
	1, 2, 3, 4


Перечисленные мероприятия включают в себя различные творческие задания: конкурсы рисунков, плакатов, сочинений, концертные номера, мини-проекты, фотовыставки, выставки прикладного творчества; трудовые дела, где каждый учащийся может выбрать дело в соответствии со своими интересами и возможностями. Большая часть мероприятий рассчитана на общение с людьми с целью сбора информации, исследовательская деятельность.
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Мониторинг
«Диагностика состояния духовно-нравственных качеств личности»
Цель: изучение уровня духовно-нравственного развития личности учащихся; определение изменений, происшедших в личности школьника.
Метод: наблюдение.
Уровень духовно-нравственных качеств каждого ученика оценивался на основе собственных наблюдений учителя и записывался в таблицу: «В» - высокий, «С» - средний, «Н» - низкий уровень. 

Духовно-нравственные качества личности:

1. Готовность придти на помощь.

2. Умение быть благодарным.

3. Уважение к старшим.

4. Дружелюбие.

5. Забота о младших.

6. Ответственность за порученное дело.

7. Инициативность.

9. Терпимость.

10. Активность в учебе.

11. Активность в дополнительном образовании.

12. Творческая направленность.

13. Любовь к Родине.

14. Позитивное отношение к своей национальности.

15. Наличие принципов и убеждений.

16. Культура речи, общения.

17. Нравственность поступков.

18. Интерес к родной культуре.

19. Интерес к истории своего края.

20. Физическая активность.

21. Коллективизм.

22. Школьный патриотизм.
Эта методика позволяет видеть динамику развития личности ребенка; анализировать состояние воспитательного процесса как в отношении одного ученика, так и класса в целом; определить приоритетные направления в воспитательной работе с классом и индивидуальной работе с учащимися.

Метод изучения личности. Детский вариант личностного теста Р. Кеттела.
Специальных методов изучения личности и межличностных отношений младших школьников не так уж много, во всяком случае, гораздо меньше, чем аналогичных психодиагностических методов для взрослых, подростков и юношей. Однако потребность в точной личностной и коммуникативной диагностике детей этого возраста не меньше, чем в диагностике более старших детей, а если речь идет о сфере образования – то даже больше, так как становление личности и межличностных отношений – это одна из задач образования.

При проведении личностной и межличностной психодиагностики детей школьного возраста возникают проблемы. Младшие школьники, особенно учащиеся первых двух классов, по своей психологии и поведению ещё очень похожи на старших дошкольников.

Тем не менее, психологи располагают определенной совокупностью достаточно валидных и надёжных методик психодиагностики личности и межличностных отношений в младшем школьном возрасте. Многие из этих методик представляют собой адаптированные применительно к детям данного возраста тесты для взрослых, другие созданы и применяются только по отношению к детям младшего школьного возраста. 

Методика. Детский вариант личностного теста Р. Кеттела.
Данная методика представляет собой модификацию, адаптацию применительно к детям известного взрослого варианта 16-факторного личностного теста Р. Кеттела.

Описание теста. Тест включает в себя 12 шкал, соответствующих основным чертам личности ребёнка. Каждая черта (фактор) может быть как положительной, так и отрицательной, например: «интеллектуальная развитость – интеллектуальная неразвитость», причём полная шкала оценки от минимального до максимального пункта составляет 10 баллов со средним значением 5,5 балла.

В методике принято выделять 3 уровня развития разных черт личности: низкий (от 1 до 3 баллов), средний (от 4 до 7 баллов) и высокий (от 8 до 10 баллов). При описаниях разных личностных черт выделяются и представляются только 2 крайних полюса их развития: высокий и низкий. Указываются соответствующие им количественные оценки по принятой шкале и даётся краткое качественное описание. Названия большинства черт личности односложны в том смысле, что в них, как правило, не называется противоположный полюс шкалы, соответственно положительный или отрицательный. Он подразумевается, там, где это необходимо, представляется в отдельной, собственной формулировке. Так, например, первая из черт личности названа «экстраверсия». Предполагается, что противоположная ей черта, также оцениваемая при помощи этой шкалы, - интроверсия, и она имеет место тогда, когда экстраверсия у ребёнка относительно слабо развита.

Черта 1. Экстраверсия.
Высокие баллы по соответствующей шкале – 8-10 баллов – характеризует ребёнка как открытого, доброжелательного, общительного, участливого к людям. 

Низкие баллы по этой же шкале представляют его как замкнутого, недоверчивого, обособленного, равнодушного к окружающим – 1-3 балла.

Ребёнок с высокой оценкой по данной шкале характеризуется как эмоцио-
нальный, с доминированием положительных эмоций, весёлый и общительный. Ребёнок с низкой оценкой той же самой черты личности представляется недоверчивым, обидчивым, неспособным скрывать свои отрицательные эмоции, строить взаимоотношения с окружающими людьми на положительной основе. В его поведении часто встречаются эгоцентризм, упрямство.

Черта 2. Уверенность в себе.
Ребёнок с высокими баллами по данной шкале (8-9 баллов) характеризуется как уверенный в себе, с низкой тревожностью.

Ребёнок с низкими баллами по данной шкале – от 1 до 3 – характеризуется как неуверенный в себе, легко ранимый. 

Низкие значения данной черты личности обычно отмечаются у детей, которые эмоционально остро реагируют на свои неудачи, оценивают себя как менее способных по сравнению с большинством сверстников, плохо контроли-
руют свои эмоции, испытывают психологические и поведенческие трудности в приспособлении к новой обстановке, условиям жизни. Высокие значения по данной шкале, напротив, отмечаются у хорошо социально адаптированных детей. 

Черта 3. Эмоциональная невозбудимость. 
Дети с высокой оценкой по данной шкале – 8-10 баллов – характеризуются как нетерпеливые, легко возбудимые, реактивные.

Дети, имеющие сравнительно низкие оценки – от 1 до 3 баллов, представ-
ляются сдержанными, невозбудимыми и флегматичными, чаще всего спокойными.

Для детей с повышенной возбудимостью характерны неустойчивость внимания, повышенная двигательная активность. Низкая оценка по данному качеству личности рассматривается как признак эмоциональной уравновешен-
ности, сдержанности. 

Черта 4. Независимость.
Ребенок с высокими значениями по данной шкале – 8-10 баллов – является независимым, настойчивым, стремящимся доминировать над окружающими людьми, ни в чем не уступать им. Ребенок, имеющий низкие показатели – 1-3 балла – напротив, проявляет склонность к риску, беспечность.

Черта 5. Благоразумие.
Высокие показатели по данной шкале (8-10 баллов) говорят о благоразумии, рассудительности ребенка, его серьёзности и осторожности.

Низкие показатели, напротив, свидетельствуют о склонности к риску, беспечности (1-3 балла).

Дети, имеющие низкую оценку по этой черте личности, отличаются авантю-
ризмом, безответственностью, переоценкой своих возможностей и чрезмерным, неоправданным оптимизмом. Дети, обладающие высокой оценкой, ведут себя разумно, взвешенно, стараются не рисковать там, где можно избежать риска и действовать наверняка.

Черта 6. Добросовестность.
Высокие значения по данной шкале – 8-10 баллов – свидетельствуют о добро-
совестности, исполнительности, ответственности ребёнка.

Низкие показатели по этой же шкале – 1-3 балла – являются признаком недобросовестности, безответственности.

Эта черта личности отражает то, как ребёнок воспринимает и выполняет принятые и одобренные большинством людей правила и норм поведения. Низкие оценки имеют дети, пренебрегающие своими обязанностями, не заслуживающие доверия, часто конфликтующие с родителями и учителями. На положительном полюсе по степени развитости данной личностной черты концентрируются дети с высокоразвитым чувством ответственности, добросовестные, целеустремлённые, аккуратные.

Черта 7. Смелость.
Высокие значения – 8-10 баллов – имеют смелые, решительные дети. Низкие значения (1-3 балла) имеют дети робкие и застенчивые, нерешительные в своих действиях и поступках.

Черта 8. Практичность. 
Высокие баллы по данной шкале – 8-10 баллов – свидетельствуют о непрактичности, мечтательности, нереалистичности ребёнка.

Низкие баллы по этой же шкале – 1-3 балла, напротив, являются признаком реалистичности, практичности, умения полагаться на себя. Такой ребёнок часто ведёт себя как самостоятельный и независимый, в то время как ребёнок, имеющий высокие баллы, выступает как слишком сентиментальный, доверчивый, нуждающийся в поддержке, подверженный влияниям среды. 

Черта 9. Оптимизм.
Ребёнок, имеющий высокую оценку – 8-10 баллов, по данной шкале легко выводится из состояния душевного равновесия, часто имеет пониженное настроение.

Ребёнок с низкой оценкой (1-3 балла) обычно спокоен и редко расстраивается.

Черта 10. Самоконтроль.
Высокие баллы (8-10) по данной шкале свидетельствуют о хорошей социальной приспособленности и умении контролировать своё поведение.

Низкие баллы (1-3) по этой же черте личности являются признаком неумения контролировать своё поведение

Черта 11. Невозмутимость.
Ребёнок с высокими значениями (8-10) по данной шкале отличается повышенной нервной напряжённостью.

Ребёнок с низкой оценкой (1-3), как правило, спокоен и невозмутим.

Вопросник по детскому варианту теста Кеттела содержит 110 суждений, которые касаются различных сторон жизни ребёнка и его взаимодействия с другими людьми. В них имеются прямые и косвенные вопросы, относящиеся к самой личности испытуемого, включая его социальные установки, самооценку и ряд других качеств.

К каждому вопросу теста даются на выбор два ответа, вернее – два возможных альтернативных суждения, с одним из которых опрашиваемый должен выразить своё согласие, отклонив другое.

Вопросник разделён на две части по 55 суждений-вопросов в каждой. Все 11 шкал вопросника содержат 10 суждений (5 в каждой части), и значимый ответ на каждое суждение оценивание оценивается в 1 балл. Сумма баллов полученных по каждой шкале, с помощью соответствующих таблиц переводится в оценки по 10-балльной шкале. 


Крайние оценки - 1 и 10 баллов - на практике встречаются редко и представляют собой экстремальные, чрезмерно акцентуированные черты личности. Психодиагно-
стику по данной методике можно проводить как индивидуальным, так и групповым способом. Для проведения групповой психодиагностики детям, каждому в отдельности, раздаются приводимые далее в тексте списки суждений, для мальчиков - одни, для девочек - другие, а также специальные бланки для ответов на эти суждения (см. табл. 1А, Б).

Перед началом обследования испытуемые получают следующую инструкцию:

«Дорогие ребята! Мы с помощью данной методики проводим изучение вашего характера и для этого предлагаем вам ответить на ряд вопросов. Они имеются перед вами (при начале группового обследования) или будут вам зачитаны (перед индивидуальным обследованием). На эти вопросы не существует «правильных» или «неправильных» ответов, все они с точки зрения ценности одинаковые. Каждый из вас должен будет выбрать для себя наиболее подходящий ответ. Все вопросы состоят из двух частей, разделенных союзом «или». Познакомившись с вопросом, вы должны будете выбрать ответ, который вам больше всего подходит. В опросном листе против номера каждого вопроса имеется два квадратика, соответствующие левой части суждения (всему, что расположено до союза «или») и его правой части (всему, что располагается после союза «или»). Поставьте, пожалуйста, крестик в том из квадратиков, который по расположению соответствует выбранному вами ответу, т.е. справа или слева. В некоторых вопросах может не быть ответов, точно подходящих для вас. Тогда нужно немного подумать и все же выбрать из двух возможных тот ответ, который больше для вас подходит. Пропускать вопросы или не выбирать один из двух предложенных ответов не разрешается».

Программа воспитания, направленная на помощь 
в жизненном самоопределении
«Вступая во взрослую жизнь»

Автор-составитель: Карабатова Ольга Николаевна, 
классный руководитель 11 класса, 
МБОУ с. Емаши Белокатайского района РБ
1. Общие положения.
Воспитание – один из сложнейших социальных процессов. Его сложность – в бесконечной многогранности, в постоянном взаимодействии управляемого и стихийного. В процессе своего становления как личности, ребенок испытывает взаимодействия со стороны школы, семьи, сверстников, средств массовой информации и т.д. В данной программе воспитания предусматривается реализация основной идеи воспитания: помочь учащимся в жизненном самоопределении, в становлении личности, способной жить и творить в гуманистическом обществе.
Программа реализуется в течение трех четвертей учебного года.

Возраст учащихся - 17 лет.

Направленность программы определяется тем, что одиннадцатиклассники находятся действительно перед барьером – окончание школы и вступление в новую самостоятельную жизнь. Важно выяснить, каков ты как личность, учиться выстраивать свою жизнь, развивать себя и вместе с тем уметь жить в коллективе, общаться, находить общий язык. Все это в совокупности поможет выпускнику самоопределиться, самоутвердиться. Данная программа предполагает работу, как с отдельным учеником, так и с классным коллективом.

2. Обоснование.
Важнейшей составляющей педагогического процесса становится личностно-ориентированное воспитание, при котором происходит развитие и саморазвитие личностных качеств школьников, становление ученика как личности с учетом индивидуальных особенностей.

Сама жизнь бросает все новые и новые вызовы педагогике: невероятно уплот-
няется время в условиях стремительной эскалации научно-технического прогресса, быстро взрослеет молодежь, все острее проявляют себя кризисные точки ее самосознания и самовыражения, все труднее дается её моральное воспитание.

Формы самовыражения личности могут быть бесконечно уникальными и многообразными, однако в конечном счете они выступают в качестве внешнего проявления более фундаментальных запросов человеческой психики.

Базовые потребности человека:

1. Потребность в любви и в чувстве собственного достоинства.

2. Потребность ощущения значимости собственного Я.

Лишь тот осознает себя полноценной личностью, кто нашел свой путь к любви и самоуважению, последнее же во многом зависит от приобретенных знаний, опыта и умений решать жизненные проблемы. В школе должны создаваться все условия для развития личности ребенка, причем во многом это происходит поэтапно. Старшие классы – это тот период, когда учащиеся должны начать самореализовывать себя и самоутверждаться. 

Старшеклассник – это творчески развитая, социально-ориентированная личность:
- умеющая сделать сознательный жизненный выбор в пользу творческого самоопределения;

- умеющая адекватно оценивать свои познавательные возможности;

- умеющая сознательно организовать свой образ жизни в конкретной социокультурной среде;

- знающая свои реальные профессиональные предрасположенности;

- умеющая делать аргументированный выбор в процессе профессионального самоопределения.

Формирование личности отдельного ученика происходит еще и в коллективе. Старший школьный возраст – это тот период, когда уже создан классный коллектив. Важно при осуществлении воспитательной деятельности способствовать сплочению этого коллектива, направлять работу на совместное решение имеющихся проблем в классе или ан решение интересных творческих вопросов. Ведь класс, классное сообщество и школа в целом – фактор, твердо определяющий, в каком направлении пойдет развитие личности – позитивном или отягощенном грузом постоянных срывов и неудач. Если ученику удается добиться успеха в школе, у него есть все шансы на успех в жизни.

Необходимость повышения конкурентоспособности каждого в условиях жесткой требовательности общества к адекватной социальной приспособленности личности, к адаптации ее в широком смысле слова, к ее функциональным возмож-
ностям – это повседневная реальность, «заданный параметр» современной цивили-
зации. Поэтому необходимы личные усилия. Личная ответственность ребенка за свой успех в жизни, который возможен лишь в результате упорного труда. Личность ответственна перед собой в качестве субъекта гражданского общества.

Решить эту проблему можно исходя из следующих положений:

- поддержание благоприятного интеллектуального и эмоционального психо-
логического климата;

- обеспечение реальной свободы выбора в основных сферах жизнедеятель-
ности учащихся и взрослого;

- существование реальных объектов и предметов для проявления учащимися и педагогами своих способностей.

- восприятие учащимися творчества как важнейшей ценности своей жизне-
деятельности;

- создание системы психолого-педагогической поддержки личности ребенка в процессе развития и раскрытия его индивидуальных особенностей;

- использование в воспитательном процессе личностно-ориентированных технологий, приемов и методов воспитания;

- создание системы мониторинга по отслеживанию изменений в развитии личности и коллективе.

3. Цель: Создание условий для саморазвития и самовоспитания отдельной личности и классного коллектива в целом на основе воспитания существующих личностных качеств.

4. Задачи: 

Провести работу по осознанию таких явлений, как самосознание, ответствен-
ность, отношения в коллективе;

Объединить учащихся вокруг идеи создания оптимальных условий для жизнедеятельности классного коллектива, совершенствования классного самоуп-
равления;

Организовать разнообразную творческую, личностно и общественно значи-
мую деятельность детей в коллективе как модели образа будущей достойной жизни;

Организовать психолого-педагогическое просвещение учащихся, обучение приемам саморегуляции и самовоспитания как важнейших условий благополучной социализации и самореализации человека в грядущей взрослой жизни;

Реализовывать ориентацию учащихся на вечные общечеловеческие ценности.
5. Ожидаемый результат

	№
п/п
	Признаки, отражающие достижение цели (что изменится)
	Методы изучения

(каким образом фиксируем)

	1. 
	Межличностные отношения
	Социометрия

	2. 
	Повышение уровня воспитанности
	Диагностическая программа изучения уровня воспитанности учащихся М.И. Шиловой

	3. 
	Формирование самооценки
	Диагностика самооценки

	4. 
	Изменение уровня социальной адаптированности, активности и нравственной воспитанности учащихся
	Методика изучения социализирован-
ной личности учащихся. Методика разработана М.И. Рожковым

	5. 
	Творческая активность учащихся
	Методика диагностики уровня творческой активности учащихся

	6. 
	Создание благоприятного климата в коллективе (коллективная жизнь станет большей ценностью)
	Педагогическая оценка сплоченности классного коллектива

	7. 
	Уровень развития самоуправления в ученическом коллективе. (определение уровня развития классного коллектива)
	Методика выявления уровня развития самоуправления в ученическом коллективе М.И. Рожкова

	8. 
	Ценностные ориентиры
	Анкета «Ценностные ориентиры»

	9. 
	Социальная зрелость, помощь
	Методика выявления уровня социальной зрелости выпускников


6. Содержание

6.1. Ценности. Отношения.
- Жизнь в коллективе станет для будущих выпускников еще большей ценностью;

- укрепятся межличностные отношения;

- общение станет необходимой жизненной ценностью;

- проявится самостоятельность, коллективизм;

- личностный рост учащихся;

- осознание того, кто выпускник в этом мире

Укрепятся отношения:

- к жизни;

- к друг другу;

- к культуре,

- к учебе, к самообразованию

- к выбору будущей профессии

6.2. Знания
- Что такое «взросление», «Жизнь как поиск ее смысла», «Жизнь как общение», «Потребности выпускника»

- высокий уровень интеллектуального развития (интеллектуальные игры, конкурсы)

- лидерские качества (тест «Я - лидер», час общения «Команда, без которой мне не жить»)

- самостоятельность, ответственность (организация КТД)

- профессиональное самоопределение (диспуты «Путь к себе», «Совесть – это нравственная категория», этическая беседа «Чувство взрослости», круглые столы «На пороге нанореволюции»)

- воспитанность, одаренность (тест «Уровень воспитанности», тесты по выявлению одаренных детей).
Список героических, ярких личностей:

- Петр Великий

- Екатерина Вторая

- герои русских народных сказок, например, Иван (зашифровка алгоритма удачи)

- герои мультфильмов (например, Кот Леопольд)

- герои художественных фильмов и книг (например, в фильмах о Великой Отечественной войне – молодогвардейцы, юные герои)

- политические личности.
6.3. Умения, навыки.
1. Навыки общения (я-сообщение, активный слушатель, пассивный слушатель)

2. Навыки самоопределения, самосовершенствования 

3. Навыки умения жить в коллективе

4. Навыки формулирования собственного мнения

5. Навыки организации КТД 

6.4. Роли. Позиции.
1. Я – лидер

2. Я – друг, защитник

3. Я – взрослый человек

4. Я – организатор

5. Я – созидатель

6.5. Жизненный опыт

1. Опыт осмысления своей роли в обществе.

2. Опыт взаимодействия в коллективе и через коллектив.

3. Опыт деловых, дружественных отношений при организации различных дел.

4. Опыт положительного отношения к людям и преодоление всего отрицательного в себе.

5. Опыт проектирования, совершенствования своей деятельности.

7. Модель реализации тематической программы воспитания

	
	Темы

	Классные часы
	1. Диспут «Путь к себе»

2. Круглый стол «Человек живет среди людей»

3. Устный журнал «Человек - это звучит гордо»

4. Интеллектуально-познавательная игра «Ума палата»

5. Этическая беседа «Чувство взрослости. Что это такое»

6. Час общения «Команда, без которой мне не жить»

7. Кл. час «Роль самовоспитания при планировании карьеры»

	
	8. Беседа «Умейте чувствовать рядом с собой человека»

9. Диспут «Мир профессий и твое место в нем»

10. Психологический классный час «Экзамены – это не страшно»

11. Интеллектуальный круглый стол «На пороге нанореволюции»

12. Час нравственности «Жизненные ценности, или Искусство жить достойно»

	Мероприятия
	1. Вечер для старшеклассников «Осенний бал»

2. Конкурс агитбригад « Мы – будущее России» (общешкольный)

3. Веселые познавательные игры «Парад профессий» (классное мероприятие)

4. Конкурс инсценированной песни «Кто сказал, что надо бросить песни на войне»

5. Общешкольный вечер отдыха «А ну-ка, парни»

6. Общешкольный вечер отдыха «А ну-ка, девушки»

7. Последний звонок

	Дела
	1. Подготовка к участию в общешкольном вечере «Осенний бал» 

2. Операция «Забота» (помощь пожилым)

3. Организация и проведение Дня самоуправления

4. Подготовка к общешкольному конкурсу агитбригад «Мы – будущее России» 

5. КТД «Татьянин день, или День студента»

6. Операция «Милосердие»

7. Подготовка к общешкольному конкурсу инсценированной песни «Кто сказал, что надо бросить песни на войне» 

8. Подготовка к общешкольному вечеру отдыха «А ну-ка, парни»

9. Подготовка к общешкольному вечеру отдыха «А ну-ка, девушки»

10. Участие в акции «Мой двор - моя забота»

	Уклад жизни (традиции, обычаи, стиль жизни, общения)
	Мероприятия познавательного характера способствуют развитию одаренных детей, раскрытию умственных способностей.

Идет повышение общей культуры.

Продолжается проведение ставших уже традиционными обще-
школьных мероприятий, что способствует улучшению нравствен-
но-психологического климата в школе и в классном коллективе.

Улучшаются межличностные отношения.

При развитии самоуправления осуществляется возможность непосредственного участия в жизни школы.

Стиль общения улучшается, учащиеся становятся более общите-
льными, идет совершенствование аналитической деятельности.

	Формы 
самоуправления
	Описание модели самоуправления

Учащиеся 11 кл. входят в школьное объединение «Старшекласс-
ник», при котором работает Совет Старшеклассников. Учащиеся являются хорошими помощниками и организаторами при органи-
зации вечеров, спортивных мероприятий, праздников. 

Классные мероприятия и дела организуются органами классного самоуправления: работает культмассовый сектор, физорг, старо-
ста, редколлегия. Ребята вносят предложения по организации тех или иных мероприятий.


8. Литература:
8.1. Литература для педагога:

1. Автор-составитель А.В. Давыдова: Классные часы: 11 класс. - М: ВАКО, 2009.

2. Как воспитать в ребенке творческую личность: Сборник разработок концепций, программ, учебно-исследовательских работ и примерных уроков. - Уфа: БИРО, 2006.
3. Классный руководитель. Научно-методический журнал: №7, 2009; №2, 2009; №3, 2009.
8.2. Литература для учащихся:
1. А. Фадеев. Молодая гвардия.
2. И.А. Гончаров. Обломов.

3. Л.Н. Толстой. Война и мир*.

4. Н.С. Лесков. Левша.

5. А.П. Чехов. Ионыч.

6. М. Горький. На дне.

7. В.М. Шукшин. Рассказы.

8. В. Тендряков. Ночь после выпуска.

9. А.В. Вампилов. Прощание в июле.

10. А.Т. Твардовский. «Вся суть в одном единственном завете...», «Я знаю: никакой моей вины...» и др.

11. Б.Ш. Окуджава. Лирика.

8.3. Используемая литература при написании программы:
1. Елягина Л.Н. Проектирование воспитательной работы классного руководителя. - Уфа: БИРО, 2006.

2. Сибирцова Г.Н. Настольная книга заместителя директора по воспитательной работе. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2004.

3. Журнал заместителя директора по воспитательной работе. Научно-методический журнал. №6, 2006.
4. Классный руководитель. Научно-методический журнал. №4, 2006.
Программа организации учебно-исследовательской краеведческой деятельности учащихся на основе проектного обучения

«Я – будущий исследователь»

Авторы-составители: 
Казыханов Руслан Радикович, 
аспирант кафедры «ЭТ и МЭ» УГАЭС, 
Сафиуллин Рустем Альбертович, 
методист МОУ ДОД ДДТ «Новатор»

1. Общие положения.
МОУ ДОД Дом детского творчества «Новатор» Орджоникидзевского района городского округа город Уфа совместно с Уфимской государственной академией экономики и сервиса, Молодежной общественной палатой при Совете городского округа город Уфа представляют тематическую воспитательную программу «Я – будущий исследователь. Организация учебно-исследовательской краеведческой деятельности учащихся на основе проектного обучения» в номинации «Программа организации учебно-исследовательской деятельности учащихся (любой возраст)».

Программа реализуется в течение 1 учебного года и применима к детям в возрасте 13-18 лет – учащимся школ, студентам лицеев, колледжей и вузов – воспитанникам учреждений системы дополнительного образования. Авторский коллектив. Программа разработана методистом ДДТ «Новатор» Сафиуллиным Р.А., имеющим большой опыт в подготовке учащихся школ Орджоникидзевского района к участию в различных районных, городских и республиканских конкурсах исследовательских работ, в проведении семинаров для педагогов и учащихся по организации исследовательской деятельности в школе, и аспирантом кафедры «Экономическая теория и мировая экономика» УГАЭС Казыхановым Р.Р., победителем регионального этапа и дипломантом VII Всероссийского конкурса методических материалов в помощь организаторам туристско-краеведческой и экскурсионной работы, неоднократным победителем международных, всероссий-
ских и региональных олимпиад и конкурсов, опубликовавшим 25 научных статей и работ в области экономики, управления и развития системы образования. Направление программы: организация исследовательской деятельности детей в краеведении на основе интеграции проектного обучения, информационных технологий, межпредметных связей с элементами духовно-нравственного и патриотического воспитания подрастающего поколения; самореализация личности учащегося, развитие творческого потенциала, побуждение к самовыражению и самосовершенствованию.

Теоретико-методологическую основу программы составляют важнейшие положения философской и педагогической антропологии о деятельностной и творческой природе человека, личностно-деятельностного подхода к обучению; принципы гуманистической педагогики и психологии, рассматривающие человека как высшую ценность и самоцель общественного развития. В теоретическом плане программа опирается также на положение о краеведении как о сложной системно-уровневой дисциплине, с помощью которой формируется этнокультурная идентичность человека и способы человеческого общения, социализации и приобщения человека к культуре и истории малой родины.

2. Обоснование программы.
Есть высшая смелость: смелость изобретения, создания, где план обширный объемлется творческой мыслью. А.С. Пушкин
И, главное, мы будем объяснять нашей молодёжи, что важнейшим конкурент-
ным преимуществом являются знания, которых нет у других, интеллектуальное превосходство… Изобретатель, новатор, учёный, учитель, предприниматель, внедряющий новые технологии, станут самыми уважаемыми людьми в обществе. Д.А. Медведев. «Россия, вперед!». Современный период развития общества характеризуется изменениями, которые затрагивают все сферы жизнедеятельности человека. В этих условиях возрастает потребность общества в самостоятельной творческой личности. В образовании на современном этапе все более широкое признание получает концепция, направленная на такое построение учебно-воспи-
тательного процесса, при котором обучение решает задачу вовлечения учащихся в активную самостоятельную учебно-познавательную деятельность, моделирующую процесс их дальнейшего самообразования. 

Коренная перестройка системы образования и воспитания подрастающего поколения предполагает гуманизацию образовательного процесса, выход на новую образовательную политику, обращенную к человеку и окружающей его природе. Кризис исторического сознания в российском обществе, начавшийся с пересмотра локальных, хотя подчас и очень важных эпизодов недавнего прошлого, именовав-
шихся «белыми пятнами», привел к тотальному пересмотру концептуальных основ истории и краеведения в целом. В поисках путей духовного возрождения общества, формирования нравственных идеалов молодого поколения, ученые-исследователи и педагоги нашей страны в последние годы вновь обратили свои интересы к краеведению, к этому виду деятельности, казалось бы, утратившему свою актуальность. В связи с этим, в последнее время появилось огромное количество новых технологий, методик и концепций краеведческого образования.

Анализ современных тенденций развития отечественного образования позволяет рассматривать метод проектов как необходимый компонент дидактической системы преподавания различных дисциплин, в частности, краеведения. С возрождением интереса к национальному духовному наследию и поисками «национальной идеи» возросло внимание к отечественной истории и культуре. При этом наряду с разработкой глобальных концепций исторического развития России активно исследуются отдельные проблемы конкретных регионов, в том числе и Башкортостана. Выявляются новые источники, идет переоценка уже известных фактов, восстанавливается в своих правах краеведение как научная дисциплина, происходит увеличение интереса к изучению краеведения в школах как способа познания малой родины.

Необходимость повышения эффективности овладения знаниями в области краеведения в условиях всеохватывающей глобализации и потери человеком своей национальной идентичности привела к переосмыслению метода проектов как средства, обеспечивающего творческую самореализацию учащегося в период обучения в школе, колледже, вузе. Недостаточно исследованной остается проблема повышения интереса учащихся к краеведению и более глубокому изучению малой родины, решению этой проблемы способствует интеграция методики проектного обучения и регионального образовательного компонента. По мнению авторов, точкой соприкосновения краеведения и метода проектов является область иссле-
довательской деятельности обучающихся, являющаяся главенствующей целевой образовательной установкой данной программы, т.е. формой реализации проект-
ного обучения. Именно исследовательскую деятельность учащихся относят к креативному уровню образовательного процесса, она связана с развитием самосто-
ятельности в суждениях, критического осмысления получаемых результатов и творческого подхода к проводимым исследованиям. 

Учебно-исследовательская деятельность на основе проектного обучения в преподавании краеведческих дисциплин способствует:

· активизации интереса воспитанников к знаниям в рамках предметов, входящих в базисный учебный план, развитию представлений о межпредметных связях, развитию интеллектуальной инициативы учащихся в процессе обучения;

· обучению новым информационным технологиям и средствам коммуника-
ции, переходу от доминирования трансляции знаний к повышению роли идеологии развития;

· созданию предпосылок для развития научного мышления, творческого подхода к собственной деятельности, созданию в среде подростков установки на престижность занятий не только фундаментальными науками, но и краеведением, познанием малой родины;

· созданию сферы предметного общения внутри группы детей; 

· получению учениками таких навыков, как коммуникативные, навыки групповой работы, а также применение теоретических знаний, полученных в ходе учебы, на практике.

В ряде публикаций последних лет, посвящённых проектному обучению, методу проектов, доказывается актуальность и практическая необходимость введения проектного обучения в учебно-воспитательный процесс
. 

Молодежь неравнодушна к образованию, но хотела бы, чтобы оно было более жизненным и личностно ориентированным. Очевидно, что одно только базовое образование не в состоянии решить эту проблему. Поэтому так важно умело использовать широкие возможности дополнительного образования, благодаря которому ученик действительно получает возможность самостоятельно выбирать вид деятельности, определить свой собственный образовательный путь. 

По своему содержанию дополнительное образование детей является всеохва-
тывающим. В окружающей нас действительности, будь то живая или неживая природа, система общественных отношений, сфера сознания, нет ничего такого, что не могло бы стать предметом дополнительного образования. Именно поэтому оно в состоянии удовлетворять самые разнообразные интересы личности, в том числе и при изучении краеведения.

Реализация данной программы при активной роли учреждений дополнитель-
ного образования детей позволяет решить целый комплекс задач, направленных как на гуманизацию учебного процесса, так и на развитие новой образовательной технологии и ее ориентации на активизацию и повышение интереса учащихся к познанию родного края: 

- выровнять стартовые возможности развития личности ребенка; 

- способствовать выбору его индивидуального образовательного пути; обес-
печить каждому ученику «ситуацию успеха»; 

- содействовать самореализации личности ребенка и педагога; 

- сформировать в личности учащегося культуру уважения и необходимости познания родного края.

3. Цель и задачи программы
Целью данной образовательной программы является самореализация личности обучающегося и построение структурно-функциональной модели научно-исследо-
вательской и инновационной деятельности учащихся в изучении ими родного края на основе реализации творческого и интеллектуального потенциала, развития и закрепление навыка рефлексии собственной деятельности при активном использовании педагогических технологий, адекватных проектно-исследователь-
ской деятельности (метод проектов, телекоммуникационные и информационные технологии и др.).

Постановка указанной цели определяет круг задач, которые призвана решить предлагаемая образовательная программа:

- патриотическое воспитание молодежи, приобщение учащихся к познанию малой родины – Республики Башкортостан, формирование в личности учащегося культуры уважения и необходимости познания родного края;

- оптимизация учебного процесса и реализация межпредметных связей посредством образовательной технологии – проектного обучения, позволяющего разнообразить организационные формы проведения занятий;

- выработка в учащемся социально значимых качеств, таких как инициатив-
ность, системность и гибкость мышления, новаторство, целеустремленность, умение работать в команде, креативный подход к решению проблемы, коммуникативные навыки;

- знакомство учащихся с принципами и правилами организации исследовательской деятельности, приобретение учащимися навыков управления проектом – от стадии зарождения идеи проекта и поиска и соорганизации различных ресурсов до презентации результатов проекта;

- развитие познавательной самостоятельности и активности учащихся, формирование навыков коллективной творческой работы, организаторских способностей и потребности к целенаправленному образованию;

- изменение системы коммуникаций между учеником и учителем, установление действенных обратных связей между педагогом и учениками.

Таким образом, решаемые задачи можно объединить в три общие подгруппы: 

1. Образовательная задача (заключается в активизации мыслительной деятельности учащихся и в получении новых знаний). 

2. Воспитательная задача (состоит в формировании самостоятельности и умении планировать и организовывать свою деятельность).

3. Развивающая задача (заключается в развитии творческого потенциала учащихся, их познавательных и личностных возможностей).

Для решения поставленных задач в программе использован комплекс методов исследования: теоретический анализ литературы, изучение и обобщение практического педагогического опыта, наблюдение, анкетирование, поэлементный анализ творческих работ учащихся, педагогический эксперимент в естественных условиях, самооценка. 

4. Ожидаемый результат программы.
Для определения уровня педагогической эффективности Программы необходимо применять два вида показателей:

- показатели педагогической эффективности программы для учащихся;

- показатели педагогической эффективности применяемых образовательных технологий.

Результат построения эффективной структурно-функциональной модели научно-исследовательской и инновационной деятельности учащихся авторы предлагают оценивать на основе рейтинговой модели оценки.

Главные задачи рейтинговой системы заключаются в:

• достижении высокого уровня организации образовательного процесса в учреждении дополнительного образования ДДТ «Новатор»;

• повышении мотивации учащихся к освоению образовательных программ путем более высокой дифференциации оценки их учебной работы;

• стимулировании регулярной самостоятельной работы учащихся;

• накопление материала для личного портфолио учащегося и др.

Следует отметить, что итоговый рейтинг каждого учащегося подводится как педагогом, работающим с группой, так и другими участниками (педагогами, руководителем учреждения). При этом учащемуся выводится средневзвешенная оценка из двух или более оценок экспертов. Несмотря на кажущуюся сложность, рейтинговая модель на практике не требует значительных временных затрат на проведение измерений и оценки, поскольку все расчеты проводятся в разрабо-
танной авторами статистической модели в табличном процессоре MS Office Excel, в которую педагогу необходимо ввести показатели и при необходимости изменить критерии либо удельные веса критериев, в результате программа рассчитает итоговый рейтинг.

Рейтинговая оценка учащихся проводится в соответствии с моделью, представленной в табл. 1.

Таблица 1

Рейтинговая модель оценки успеваемости учащихся

	Показатели и критерии
	Вес крите-
рия, %
	Фактическая оценка по 
5-балльной шкале 
(1 пункт - 1 балл), 
в баллах

	Фактичес-
кая оценка с учетом весов
	Итого-
вый балл

	
	
	
	
	

	I. Оценка индивидуально-личностных характеристик:
- целенаправленность и ориентация на результат;

- системность и гибкость мышления;

- развитие творческого потенциала, стремление к самовыражению и само-
совершенствованию;

- инициативность, креативный подход к решению исследовательских и иных учебных проблем;

- лидерство
	0,15
	
	
	

	II. Оценка коммуникативных навыков и психологического равновесия:
- нацеленность на командообразова-
ние, сплоченность в группе;

- психологическая уравновешенность;

- коммуникативность, способность налаживать контакты внутри группы;

- аргументация и ораторское искусст-
во (при защите проектов);

- уровень самооценки
	0,15
	
	
	

	III. Уровень освоения проектной исследовательской деятельности и вовлеченность в проектное обучение:
- успешное освоение теории проект-
ного обучения, технологии проекти-
рования;

- создание индивидуальных или коллективных исследовательских проектов;

- использование современных прикладных программ для создания презентации по проекту;

- умение учащегося анализировать достоинства и недостатки собствен-
ной проектной деятельности;

- использование научных методов исследования при разработке проекта (анкетирование, опрос, анализ литера-
туры по проекту и др.)
	0,2
	
	
	

	IV. Уровень владения информацион-
ными технологиями:
- повышение уровня владения персо-
нальным компьютером и прикладным программным обеспечением;

- высокое качество технического оформления работ и проектов;

- создание яркой и информативной презентации разработанного проекта;

- использование в собственном проек-
те различных источников информации (Интернет, журналы, монографии, книги, пособия, мультимедиа и др.);

- публикация авторских статей и очерков о разработанном проекте в творческих и научных сборниках, средствах массовой информации (в том числе и в сети Интернет), Интернет-сопровождение разрабо-
танного проекта (блоги, персональ-
ный сайт, социальная сеть и др.)
	0,10
	
	
	

	V. Успехи учащихся в различных конкурсах, олимпиадах, соревнова-
ниях:
- участие в районных, городских, ре-
гиональных, всероссийских и между-
народных конкурсах и олимпиадах;

- победы и призовые места в район-
ных, городских, региональных, всерос-
сийских и международных конкурсах и олимпиадах;

- активное участие в школьных научных обществах, общественной жизни школы, учреждения дополни-
тельного образования;

- участие в деятельности органа само-
управления – Центре ученических инициатив;

- направленность на самообразование и самообучение, самостоятельность в проектировании
	0,2
	
	
	

	VI. Уровень профессиональных знаний и умений детей в области краеведения:
- знание исторического краеведения;

- знание филологического краеведе-
ния;

- знание культурологического краеве-
дения;

- знание географического краеведения;

- участие в мероприятиях патриоти-
ческо-воспитательного характера, социальных акциях
	0,2
	
	
	

	Итого
	1
	
	
	


Критерии оценки качества успеваемости учащихся
	Критерии оценки качества
	Балл

	Качество проявляется постоянно во всех видах деятельности
	5 

	Качество ярко выражено
	4

	Качество проявляется время от времени
	3

	Качество не выражено, но частично присутствует
	2

	Качество отсутствует полностью
	1


Показатели рациональности использования современных концепций обучения, педагогических технологий, средств информационных и коммуникаци-
онных технологий учащимся характеризуют их влияние на достижение целей обучения, на полноту информационного обеспечения учебного процесса.

Представим карту оценки педагогических технологий (которая определяет взаимосвязь применяемых технологий и даваемый ими результат), применяемых в Программе (см. табл. 2).

Таблица 2

Карта оценки эффективности педагогических технологий, 
используемых при реализации Программы
	Технология
	Эффект, результат эксперимента
	Механизм диагностики

	Проектное обучение (метод проектов)
	- развитие представлений о меж-
предметных связях, развитие интел-
лектуальной инициативы учащихся в процессе обучения;

- приобретение исследовательского опыта, выражающееся в самостоя-
тельном проведении исследователь-
ского цикла от начала и до конца и освоении его структурных элемен-
тов;

- построение ориентационных се-
тей, позволяющих учащимся впи-
сывать любое явление или инфор-
мацию в общую систему;

- создание сферы предметного обще-
ния внутри группы детей, социально -трудовая адаптация учащихся;

- выстраивание личностного отно-
шения к объекту исследования, а также результатам, включая разви-
тие рефлексивного мышления и эмоционально-нравственную оцен-
ку собственных действий;

- выработка социально значимых качеств (инициативность, систем-
ность и гибкость мышления, целе-
устремленность, креативный под-
ход к решению проблемы, комму-
никативные навыки);

- выполнение различных социаль-
ных ролей (от генератора идей и разработчика проекта – до испол-
нителя и консультанта)
	Участие преподавателя на каж-
дом этапе проектирования (на основе разграничения зон ответ-
ственности)

Различные исследования («Родо-
словная моей семьи», «История моей улицы», «Достопримеча-
тельности моего города» и др.) – в качестве домашних заданий.
Экскурсии (микрорайон, район, город) – 60-90 мин.

Краеведческие викторины (тема-тические) – 20 мин.

Эссе («Я люблю свой город», «Призвание – быть краеведом», «Мой край», «Летопись родного города) – 30-45 мин.

Мастер-класс «Навыки работы с различными источниками инфор-
мации» - 30 мин.

Участие и победы в конкурсах исследовательских работ различ-
ных уровней.

	Исследова-
тельская, поисковая деятельность
	
	

	Информаци-
онные техно-
логии (муль-
тимедиа, Интернет)
	- умение найти информацию и пра-
вильно ее использовать;

- способность анализировать информацию;

- умение работать с различными источниками информации;

- способность строить эффективные коммуникации для достижения результата, включая фиксацию недостающего ресурса, формирова-
ние запроса по его поиску, форму-
лирование собственных ресурсов для их предъявления как условия вступления в коммуникацию;

- обучение новым информационным технологиям и средствам коммуни-
кации (Интернет, продукты MS Office Power Point 2007, MS Office Publisher 2007 и др).
	Представление результатов исследовательских проектов членам конкурсных комиссий в виде мультимедиа проектов.

Тренинг «Искусство эффектив-
ной презентации» - 2 раза по 45 мин.

Мастер-класс «Интернет – познание без границ» - 45 мин.

	Психологи-
ческая под-
держка обу-
чающихся
	- психологическая адаптация уча-
щихся;

- ориентация на результат в любой деятельности;

- формирование личностных харак-
теристик;

- умение взаимодействовать в команде;

- самооценка и уровень самореали-
зации и самоотдачи в проекте.
	Комплекс психологических тес-
тов и тренингов на командообра-
зование (проводятся по резуль-
татам каждого этапа учебного проектирования) – 20-30 мин.

Тренинг-семинар «7 привычек высокоэффективных людей» - 3 раза по 30 мин.

Анкетирование «Молодежь Уфы: современный взгляд» (разработ-
чик Казыханов Р.Р.) - 40 мин.

Мастер-класс «Здоровый образ жизни – основа успеха» - презен-
тация (автор Казыханов Р.Р.) – 2 раза по 45 мин. 

Методика «Школьный тест умст-
венного развития» - 30 мин.

	Система самоуправ-
ления учащихся (через Центр самоуправ-
ления учащихся)
	- развитие детского самоуправле-
ния;

- демократизация учебного про-
цессса; 

- формирование активной граждан-
ской позиции, активное участие в политической жизни страны;

- развитие коммуникативных навы-
ков
	Модель самоуправления (выборы, создание органа самоуправления, определение важнейших краевед-
ческих и общественных проблем развития Башкортостана).
Ролевая игра «К барьеру!» (техно-логия дебатов, дискуссий, круг-
лых столов) – 30-40 мин.

Игра «Выбор приоритетов разви-
тия» - 120 мин.

Участие в круглых столах, кон-
ференциях, заседаниях клубов и общественных организаций (Малая академия наук).
Дискуссионный клуб «Исследо-
ватель» - 30 мин.

	Игровые имитацион-
ные модели
	- развитие мотивационной устойчи-
вости подростков;

- формирование познавательных и профессиональных мотивов и инте-
ресов; 

- воспитание системного мышления, включающее целостное понимание не только природы и общества, но и себя, своего места в мире; 

- обучение коллективной мыслите-
льной и практической работе, формирование умений и навыков социального взаимодействия и общения, навыков индивидуального и совместного принятия решений; 

- воспитание ответственного отно-
шения к делу, уважения к социаль-
ным ценностям и установкам кол-
лектива и общества в целом; 

- обучение методам моделирования.
	Имитационная игра «Мое иссле-
дование» - 60 мин.

Деловая игра «Разработка туристского проекта на террито-
рии Республики Башкортостан с акцентом на историческое значе-
ние и географическое положение объекта» - 120 мин.

Игра для юных исследователей «Изобретаем инновации» (поиск новых границ использования привычных предметов и изобре-
тений) – 20 мин.

Ролевая игра «К барьеру!» (осно-
ва – одноименное телевизионное ток-шоу В.Р. Соловьева) 

	Молодежное участие
	- формирование навыков и опыта участия в различных конкурсах, олимпиадах, конференциях;

- межрегиональное общение моло-
дежи;

- умение оформлять документы для участия в конкурсах, умение прави-
льного оформления исследователь-
ской работы, заполнения регистра-
ционных форм;

- ораторское искусство и опыт пуб-
личных выступлений перед широ-
кой аудиторией (при защите проек-
та, докладе и т.д.) 
	Мастер-класс «Участие в конкур-
сах: подводные камни и пути решения проблем»

Круглый стол «Инновационный потенциал молодежной науки»

Дискуссионный клуб «Научная карьера молодых: проблемы и перспективы»

Анкетирование и вопросники – 10-15 мин.


5. Содержание программы.
Содержание данной образовательной программы вытекает из структурно-функциональной модели научно-исследовательской деятельности учащихся. Рабочая программа состоит из двух крупных блоков, включающих в себя непосредственно краеведение и исследовательскую работу учащихся. Второй блок основан на инновационной методике – проектном обучении. 

Проектное обучение усиливает интерес к учебе со стороны учащихся, потому что оно: личностно-ориентированное, использует множество дидактических подходов, самомотивируемое, что означает возрастание интереса к работе по мере ее выполнения, позволяет учиться на собственном опыте и опыте других, приносит удовлетворение учащимся, видящим продукт своего труда [18, с.13-15]. Все это способствует самоопределению, самореализации личности учащихся, позволяет им подойти к осознанному выбору профессии [16, с.18].

Формы реализации программы:

- выполнение творческих исследовательских работ учащимися на основе метода проектного обучения [14, с.24-33];

- участие учащихся в районных, республиканских и всероссийских мероприятиях краеведческой тематики [12, 29, 33];

- уроки, экскурсии [34];

- ролевые и имитационные игры [27, 29, 36];

- рефераты, доклады, творческие проекты учащихся [27];

- кружки, дискуссионные клубы [37, с. 64];

- самоуправление учащихся [28, с. 33-39].

В современном мире образование рассматривается как процесс, направлен-
ный на саморазвитие личности учащихся, расширение возможностей компетент-
ного выбора ими жизненного пути. В соответствии с требованиями новой парадигмы образования главной задачей школы является подготовка образованной, творческой личности, способной к непрерывному развитию и самообразованию [29, с. 23]. Это предполагает поиск новых форм и методов обучения, обновление содержания образования. 

Проектирование в образовательном процессе – это творческая учебная деятельность учащихся под руководством преподавателя, проблемная по форме предъявления материала, практическая по способу его применения, интеллектуально нагруженная по содержанию, самостоятельная по характеру добывания знаний, протекающая в условиях постоянного конкурса мнений, предложений [23, с. 31].

Проектное обучение – это тип развивающего обучения, основанный на творческом усвоении знаний в процессе самостоятельной поисковой деятельности, самостоятельной реализации группой учащихся проекта различной тематики по конкретной дисциплине или группе дисциплин [23, с. 44].

Включение метода проектов в учебный процесс дает возможность учителю значительно расширить свой творческий потенциал, разнообразить организационные формы проведения занятий, применять на них не только традиционные методы обучения, но и эвристические приемы и методы активизации творческого мышления. 

Технология проектного обучения позволяет учащемуся выбирать модель образования [22, с. 102]. Учитель только задает «пространство» возможных целей деятельности и путей их достижения. Проектное обучение способно повысить эффективность преподавания практически любой дисциплины, в том числе и краеведения. Одной из перспективных форм краеведческой работы с использованием технологии проектного обучения является исследовательская деятельность учащихся [15, с. 120].

Исследовательские работы, выполняемые индивидуально или коллективом авторов, способны вызвать интерес у ученика как любая четко определенная своими конечными целями и задачами работа, пробудить стремление к само-
выражению и самосовершенствованию. Интерес дополнительно стимулируется свободой выбора тематики работы, возможностью коллективной или групповой работы. 

Однако, чтобы обеспечить и подкрепить познавательный интерес учащегося к такой форме обучения, необходимо наличие четких правил и указаний по выполнению работы, а именно:

- широкий перечень тем работ
; 

- доступность и полнота рекомендованной литературы
, в том числе возмож-
ность привлечения информации из непечатных источников (телевидение, Интернет);

- наличие у учащегося выданных преподавателем требований содержатель-
ного и макетного оформления исследовательской работы
 (наличие демонстрации-
онного экземпляра в качестве примера выполнения и оформления приветствуется);

- ознакомление учащегося преподавателем с критериями оценки работы на стадии начала выполнения проекта, требования к форме представления или защиты исследовательской работы
. Программа предполагает на каждом из этапов проектирования особый порядок регламентации обязанностей учителя и учащегося (см. Табл. 3).

Таблица 3

Порядок регламентации обязанностей учителя и учащегося

на этапах проектирования (распределение ролей)

1. Выбор темы, постановка целей и задач
	Деятельность ученика
	Деятельность учителя

	Находят единомышленников по выбранной теме

Предварительно самостоятельно изучают информацию при поддержке учителя или определяют тему

Устанавливают цели, выдвигают гипотезы
	Помогает определиться с темой или сформулировать проблему будущего проекта 

Знакомит с проектным подходом


2. Планирование проекта
	Деятельность ученика
	Деятельность учителя

	Ученики – участники проектной группы самостоятельно определяют источники информации (архивы, музеи, встречи с очевидцами событий), составляют список литературы, намечают календарный план выполнения проекта, функциональные обязанности и объем работы каждого из участников проекта, обрабатывают информацию, определяют возможную форму представления результатов
	Помогает получить доступ в архивы и музеи, дает информацию о правилах работы с документацией, источниками литературы, помогает выработать четкий план действий, сопровождает проект на этапе планирования


3. Реализация проекта
	Деятельность ученика
	Деятельность учителя

	Собирают и анализируют информацию

Сопоставляют различные точки зрения 

Проектируют и моделируют индивидуальную или групповую работу

Оформляют работу, создают проект как единое целое

Выбор инструментальной основы пред-
ставления проекта – средств визуализации
	Наблюдает и советует

Косвенно руководит деятельностью 

Происходит оценка индивидуального вклада каждого из участников в проект

Также анализируются факторы сплочен-
ности и объединенности группы, нацелен-
ность на результат

Демонстрирует образцы правильно оформленных работ


4. Анализ и защита проекта
	Деятельность ученика
	Деятельность учителя

	Анализ проекта

	Самооценка 

Обсуждение оценок других членов группы
	Индивидуально оценивает каждого, затем работу в целом

Показывает на неиспользованные возмож-
ности, дает направление для будущей работы

В случае некорректного исполнения задания по проекту отправляет его на доработку с соответствующими рекомен-
дациями 

	Защита проекта

	Подготовка к защите проекта в форме пре-зентации, устного доклада, деловой игры

Выработка методов повышения лояльно-
сти одноклассников, не участвовавших в проекте, к проблематике затронутой темы

Готовность ответить на вопросы аудито-
рии и учителя, умение вести дискуссию, используя достоверные факты и основы-
ваясь на знаниях, полученных в ходе реализации проекта 
	Дает методические рекомендации участ-
никам проектной группы по вопросам организации защиты материала

Совместно с учащимися составляет план урока


Программа ставит целью формирование в учащихся следующих ценностей и отношений:

- формирование учащегося как личности;

- ценность познания и изучения истории, культуры родного края;

- патриотическое отношение к стране и малой родине;

- социальная ответственность и уважение к обычаям и традициям народов Башкортостана;

- ценность интеллектуального развития, формирования культурной идентич-
ности, национального самосознания;

- бережное отношение к объектам природы;

- престиж занятия научно-исследовательской деятельностью;

- ценность здорового образа жизни;

- толерантное отношение к окружающим;

- ценность общения, необходимости поддержания всесторонних связей с окружающим миром;

- ценность и значимость информации в современном научно-техническом мире.

В ходе реализации Программы учащиеся получат обширные знания:

- в области краеведения России и Башкортостана – исторического, филологи-
ческого, географического, биологического;

- в проектировании – разработка проекта от замысла до конечной реализации;

- в области информационных технологий – создание презентаций, работа со средствами мультимедиа, работа в сети Интернет, использование поисковых технологий, работа с различными источниками информации.

Тематика тем к размышлению

Почему молодежь не идет в науку?

Каковы секреты успешной научной деятельности?

Малая родина – что это для человека?

Процессы глобализации: про и контра.

Исследования в обычной жизни: примеры.

Утечка мозгов: как вернуть мигрировавших из страны ученых и не спровоцировать новую волну миграции.
Портрет современного ученого.
Патриотизм как национальная идея России.
Башкортостан – моя малая родина.
Башкортостан и Россия – навеки вместе.
Обоснование (аргументация) необходимости занятия краеведением, учебным проектированием, исследовательской деятельностью:

- переход от доминирования трансляции знаний к повышению роли идеоло-
гии развития [29, с. 9];

- изменение системы коммуникаций между учеником и учителем [25, с.84-85];

- направленность на формирование в учащемся навыков коллективной творческой работы;

- широкое и повсеместное распространение проектной методики в развитых странах [21, 22];

- самореализация личности учащегося, развитие творческого потенциала, интерес, побуждение к самовыражению и самосовершенствованию;

- выработка социально значимых качеств: инициативность, системность и гибкость мышления, целеустремленность, умение работать в команде, креативный подход к решению проблемы, коммуникативные навыки;

- выбор собственной модели образования;

- приобретение навыков исследовательской работы, навыки управления проектом [33, с. 25-27];

- расширение кругозора, формирование мировоззрения, гибкость мышления;

- способность анализировать ситуацию и результаты.

В результате у учащегося формируется целенаправленное стремление к занятию исследовательской деятельностью и активному познанию истории, культуры родного края.

Героические, яркие личности как носители ценностей

Нобелевские лауреаты – Ж. Алферов, Л. Канторович, М. Горбачев и др.

Руководители государств, политики и общественные деятели: Б. Обама, Ж. Ширак, Д. Медведев, В. Путин, В. Жириновский, И. Хакамада, С. Сорокина.

Ученые: С. Капица, А. Эйнштейн, М. Ломоносов, И. Ньютон, Г. Галилей.

Предприниматели-инноваторы: Е. Касперский, Б. Гейтс, С. Джобс, Г. Форд, Ли Якокка, Э. Гроув.

Краеведы, историки: Обыденнов М.Ф., Марушин В.А., Гудков Г.Ф., Валиахметов Г.Ф., Д.С. Лихачев.
Литературные герои: «Преступление и наказание» Ф.М. Достоевского, «Недоросль» Д.И. Фонвизина, «Герой нашего времени» М.Ю. Лермонтова, «Моцарт и Сальери» А.С. Пушкина, «Салават Юлаев» С. Злобина, «Башкирская русалка» В.И. Даля, произведения С.Т. Аксакова, эпос «Урал-батыр».

Философы-мудрецы: Сократ, Диоген, Лао-Цзы, О. Шпенглер, И. Кант, Н. Бердяев, П. Чаадаев.

Фильмы, рекомендуемы для просмотра детям, обучающимся по данной прог-раммме: «9 дней одного года», «Салават Юлаев», «Кин-дза-дза», «Война миров».

«Игры разума». 20 страниц в 20-летнем возрасте – путь к Нобелевской премии американского математика Дж. Ф. Нэша.

«Искусственный разум». В середине XXI столетия человечество совершило прорыв в компьютерных технологиях – был создан искусственный разум, способный осознать факт своего существования. При помощи новой системы искусственного интеллекта люди надеются справиться с таянием полярных ледяных шапок, приведшим к повышению уровня Мирового океана и затоплению множества прибрежных городов. Также в помощь людям были разработаны роботы-андроиды с разнообразными функциями. Один такой андроид по имени Дэвид, выполненный в форме 12-летнего мальчика и запрограммированный на сыновнюю любовь, вдруг понимает, что быть человеком – это нечто совсем другое, чем быть роботом... Проблема науки и нравственности, место человека в современном информационно-техническом мире.

Умения, навыки, формируемые в детях:

- умение познавать и изучать родной край;

- умение проводить исследования;

- навыки написания и оформления творческих и научно-исследовательских работ, участия в конкурсах;

- умение оценивать общественную и культурную жизнь региона;

- коммуникативность, толерантность, направленность на саморазвитие и самообразование; 

- гибкость мышления, навыки коллективной и групповой работы;

- навыки профессиональной ориентации подростка в жизни;

- умение работать с различными источниками информации, в том числе с использованием информационных технологий, средств мультимедиа;

- навыки работы со средствами разработки презентаций;

- умение быть полезным обществу - добровольное участие в общественно значимых делах;

- умение самостоятельно, творчески мыслить, принимать самостоятельные решения, умение принимать нестандартные решения в стандартных ситуациях, креативное мышление, новаторство.

Роли и позиции, которые будет выполнять учащийся в ходе реализации программы:

Исследователь, ученый

Краевед, историк

Оратор, политик, общественный деятель, гражданин

Социально-активный человек

Публицист, писатель

Руководитель проекта, исполнитель, генератор идей

Проактивная жизненная позиция успешного человека, осваивающего современные образовательные, информационные технологии и применяющего их в повседневной деятельности

Позиция экологического человека, позиция ответственного, сострадающего и нравственного человека

Проектируемый жизненный опыт, который получат учащиеся в результате освоения Программы:

Опыт социального взаимодействия в коллективе, распределение ролей в проекте (командная работа)

Опыт участия в проектной деятельности

Опыт использования мультимедиа-технологий, информационных технологий

Опыт участия в различных мероприятиях краеведческой направленности

Осмысление жизненных ценностей, опыт саморазвития, самообразования и самореализации

Успешной реализации данной Программы способствует богатый опыт авторов, подробно раскрытый в личном портфолио авторов (см. Приложение 3).

Изучение опыта проектной краеведческой исследовательской деятельности объединений ДДТ «Новатор» позволяет утверждать, что для формирования и развития исследовательской культуры учащихся проектная деятельность должна быть организована определенным образом и включать три основных блока (схема на рис. 5): ориентационное осознание технологии краеведческого исследования и проектной деятельности, собственно проектирование и организация открытого совместного использования результатов учебных исследований, системы стимулирования исследовательской активности учащихся и преподавателей.
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Рис. 5. Технологический цикл проектной исследовательской

деятельности учащихся

В рамках реализации данной программы возможно построение следующей системы социального взаимодействия с общеобразовательными учреждениями, учреждениями дополнительного образования, средними специальными и высши-
ми профессиональными учебными заведениями, молодежными общественными организациями (см. схему на рис. 6).

Центральное место в данной модели занимает учреждение дополнительного образования детей, которое вокруг себя формирует научно-исследовательскую инфраструктуру с вузами и колледжами (создавая совместные научные лабора-
тории для учащихся), с общеобразовательными учреждениями (совместная реали-
зация программы), общественными молодежными организациями (трансляция опыта в молодежную среду, развитие форм самоуправления и самообразования), фондами (финансирование совместных научно-исследовательских и образователь-
ных проектов). 

6. Модель реализации тематической программы воспитания.
Тематическая программа воспитания реализуется в соответствии с разрабо-
танным авторами учебным планом (см. табл. 4) и развернутой программой
.

Таблица 4

Учебный план воспитательной программы «Я – будущий исследователь. 
Организация учебно-исследовательской краеведческой деятельности учащихся 
на основе проектного обучения» (216 час. с нагрузкой 6 час. в неделю)

	№
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	Организационный период (сбор группы, 5-10 дней)

	I. Введение в образовательную программу
	6
	5
	1

	Всего:
	6
	5
	1

	II. Краеведение как особая предметная область

	2.1
	История развития российского краеведения
	3
	2
	1

	2.2
	Формы и методы краеведческой работы
	9
	1
	8

	2.3
	Понятие краеведческого источника
	18
	4
	14

	Всего:
	30
	7
	23

	III. Историческое краеведение Башкортостана

	3.1
	Географическое положение, природные условия и ресурсы Башкортостана
	12
	6
	6

	3.2
	История и культура края
	12
	8
	4

	3.3
	Краеведческие объекты Башкортостана
	12
	8
	4

	3.4
	История города Уфы
	18
	6
	12

	3.5
	Краеведческие объекты Орджоникидзевского района г. Уфы
	18
	6
	12

	3.6
	Туристические возможности края
	6
	2
	4

	Всего:
	78
	36
	42

	IV. Музейное дело

	4.1
	История музейного дела в России
	3
	2
	1

	4.2
	Музеи Республики Башкортостан
	12
	3
	9

	Всего:
	15
	5
	10

	V. Основы исследовательской краеведческой работы 

	5.1
	Основы исследовательской работы
	3
	2
	1

	5.2
	Модели исследовательской работы 
	6
	2
	4

	5.3
	Метод проектов: история и современные подходы
	7
	7
	-

	5.4
	Основные этапы проектирования
	6
	2
	4

	5.5
	Методы сбора материала
	5
	2
	3

	5.6
	Выбор тематики и формы исследовательских работ и формирование проектных групп уч-ся
	12
	2
	10

	5.7
	Разработка календарного плана реализации проекта, реализация проекта
	18
	2
	16

	5.8
	Представление результатов работы
	24
	2
	22

	5.9
	Оценка процесса и результатов проектной

учебно-исследовательской деятельности
	6
	-
	6

	Всего:
	87
	21
	66

	ИТОГО за период обучения:
	216
	74
	142


7. Рекомендуемая литература:

7.1. Литература, рекомендуемая для педагогов при реализации программы:

1. Граф В., Ильясов И.И., Ляудис В.Я. Основы организации учебной деятельности и самостоятельной работы студентов. – М.: Эксмо, 2004.

2. Исследовательская деятельность учащихся в современном образовательном пространстве: Сборник статей / Под общей редакцией к. пс. н. А.С. Обухова. М.: НИИ школьных технологий, 2006.

3. Краеведение в школе: В помощь учителю, работающему по региональному учебному плану / Под общей ред. Т.Б. Табардановой. – Ульяновск: ИПК ПРО, 1998. – 92 с.

4. Леонтович А.В. Тренинг по подготовке руководителей исследовательских работ школьников: Сборник анкет с комментариями // Исследовательская работа школьников. 2006.

5. Пахомова Н.Ю. Метод учебного проекта в образовательном учреждении. – М.: Аркти, 2003.

6. Полат Е.С. Новые педагогические и информационные технологии в системе образования / Е.С. Полат, М.Ю. Бухаркина, М.В. Моисеева, А.Е. Петрова. – М., 2004.

7. Прищепа Е.М. Ученическая исследовательская работа по литературе в гуманитарной профильной школе // Литература в школе. 2004. №12. С. 25-28.
8. Рождественская И.В. Межпредметный элективный курс «Школа исследовате-
ля: основы учебно-исследовательской деятельности» // Исследовательская работа школьников. 2005. №4. С. 102-106.

9. Савенков А.И. Содержание и организация исследовательского обучения школьников. – М.: Сентябрь, 2003. – 204 с.

10. Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся. – М.: Аркти, 2007. 

11. Сергеева М.Г. Об экспертизе исследовательских работ учащихся // Исследовательская работа школьников. 2003. № 3. С. 136-138. 

12. Усачева И.В., Ильясов И.И. Формирование учебной исследовательской деятельности. – М., 1986.

13. Хилл П. Наука и искусство проектирования: методы проектирования, научное обоснование решений. – М., 1973.

14. Интернет-источники Единое окно доступа к образовательным ресурсам – http://window.edu.ru/

15. Интернет-портал «Исследовательская деятельность школьников» - http://www.researcher.ru

16. Официальный сайт журнала «Ватандаш» – http://www.vatandash.ru

17. Сеть творческих учителей – http://www.it-n.ru

18. Социальная сеть CAMPUS – http://www.campus.ru/home

19. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» - http://festival.1september.ru/ 

7.2. Литература, рекомендуемая для детей, обучающихся по данной программе:
1. Акманов И.Г. История и современность. – Уфа: Китап, 2009.

2. Башкирское народное творчество. Эпос. – Уфа: 1987. 

3. Вот родина моя! Башкортостан: Фотоальбом. – Уфа: Китап, 2007. – 256с.

4. Валиуллин Г.Ф. Национальный музей РБ: история создания и развития. – Уфа: Китап, 2007. – 152 с. 

5. Казыханов Р.Р. Демонстрация агитационных материалов времен Великой Отечественной войны в приложениях Visual Basic / Р.Р. Казыханов // Великой Победе – 60 лет: Сборник материалов республиканской научно-теоретической конференции. – Уфа: УГИС, 2005. – С. 137-144.

6. Коллектив авторов. Мой Башкортостан. – Уфа: Китап, 2007. – 376 с.

7. Кузеев Р.Г. Историческая этнография башкирского народа. – Уфа: Китап. - 296 с.

8. Купцова Г.В. Губернский город Уфа. – Уфа, 2004.
9. Мавлетов В.С. История и культура Башкортостана. – Уфа: Китап, 2003.

10.  Марушин В.А. Уфимское семигорье. – Уфа, 2003.

11.  Марушин В.А., Шагабутдинов Ф.Х. Уфа знакомая и незнакомая. – Уфа, 1998.

12.  Обыденнов М.Ф. Историческое краеведение Башкортостана. - Уфа: РИЦ БашГУ, 2005.

13.  Орджоникидзевскому району 55 лет. Юбилейный выпуск / кол. авт. – Уфа: Китап, 2006.

14.  Сагитов М.М. Мифологические и исторические основы башкирского народного эпоса. – Уфа: Китап, 2008. – 262 с.

15.  Султангареева Р.А. Жизнь человека в обряде. – Уфа, 2006.

16.  Узиков Н.И. Как зовут тебя, улица… – Уфа, 1983.

17.  Янбухтина А. Народные традиции в убранстве башкирского дома. – Уфа, 1998.
18.  Юлдашбаев Б.Х. Национально-государственное устройство Башкортостана (1917-1925 гг.). – Уфа: Китап, 2009.

19.  Интернет-источники

20.  Генеалогия и архивы – http://ufagen.ru/

21.  Интернет-портал для школьников – www.college.ru

22.  Конкурсы, гранты, олимпиады – www.vsekonkursy.ru

23.  Официальный информационный портал РБ – http://www.bashkortostan.ru/

24.  Официальный сайт Администрации ГО город Уфа – http://www.ufacity.info/

25.  Официальный сайт Совета городского округа город Уфа – http://www.gorsovet-ufa.ru

26.  Официальный сайт Дней молодежной науки в РБ – http://www.ya-molodoi.bash.ru/

27.  Свободная энциклопедия «Википедия» – http://ru.wikipedia.org

28.  Школьный портал – http://www.portalschool.ru/
7.3. Литература, использованная при написании программы:
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993).

2. Конституция Республики Башкортостан от 24.12.1993 г. № ВС-22/15 (в ред. Законов РБ от 03.11.2000 № 94-з, от 03.12.2002 № 369-з, от 15.06.2006 № 322-з).

3. Об образовании: Федеральный закон РФ от 10.07.1992 г., № 3266-ФЗ (ред. от 25.12.2008 г.)

4. Об основных гарантиях прав ребенка в РФ: Федеральный закон РФ от 24.07.1998 г., № 124-ФЗ (ред. от 23.07.2008 г.)

5. О мерах государственной поддержки талантливой молодежи: Указ Президента РФ от 06.04.2006 г., № 324 (ред. от 30.01.2008 г.)

6. Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей: Постановление Правительства РФ от 07.03.1997 г., № 233 (ред. 07.12.2006 г.)

7. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006-2010 годы» // Внешкольник. 2006.

8. О предметных и межпредметных олимпиадах учащейся молодежи в рамках Российской научно-социальной программы «Шаг в будущее»: приказ Федерального агентства по образованию от 29.03.07, № 585.

9. О развитии учебно-исследовательской деятельности учащихся в системе дополнительного образования: Решение Коллегии министерства образования РФ от 10.01.1996 г., № 1/1.

10.  Программа «Духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения». – Уфа: БИРО, 2004.

11.  Концепция и программа формирования гражданина нового Башкортостана в системе образования. – Уфа: БИРО, 2006.
12.  Президентская программа «Дети Республики Башкортостан»: Указ Президента Республики Башкортостан от 21.12. 1998 г., № УП-858.
13.  Республиканская целевая Программа «Развитие системы дополнительного образования детей в Республике Башкортостан на 2007-2011 годы»: Постановление Правительства РБ от 25.10.2006 г., № 305.
14.  Алексеев Н.Г., Леонтович А.В., Обухов А.В., Фомина Л.Ф. Концепция развития исследовательской деятельности учащихся // Исследовательская работа школьников. 2002. № 1. С. 24-33. 

15.  Ашурков В.Н., Кацюба Д.В., Матюшин Ш.Н. Историческое краеведение. – М.: Просвещение, 1980.

16.  Взятышев В.Ф. Методология проектирования в инновационном образовании // Инновационное образование и инженерное творчество. – М., 2001. 

17.  Герасимов Н.Г. Структура научного исследования. – М., 1985.

18.  Гузеев В. Метод проектов как частный случай интегральной технологии обучения // Директор школы. 2002. № 6.

19.  Гудков Г.Ф., Гудкова З.И. Краеведение. Теория и практика. – Уфа: Китап, 1995.

20.  Гумилев Л.Н. Этногенез и биосфера земли. – СПб.: Питер, 2001.

21.  Джонс Дж.К. Методы проектирования. – М., 1986. 

22.  Дьюи Дж. Школа будущего. – М.: Госиздат, 1926. 

23.  Заир-Бек Е.С. Основы педагогического проектирования. – СПб., 2002. 

24.  Здравомыслов А.Г. Методология и процедура социологических исследований. – М., 1969.
25.  Ильин Г.Л. Проективное образование и реформация науки. – М., 2003. 

26.  Кузбеков Ф.Т. История культуры башкир. – Уфа: Китап, 1997.

27.  Казыханов Р.Р. Внедрение проектного обучения в образовательный процесс высшей школы // Материалы Всероссийской научно-методической конференции «Образование в высшей школе: состояние, перспективы и тенденции». – Уфа: РИО УГАЭС, 2007. – С. 144-150.
28.  Казыханов Р.Р. Институциональные особенности и стратегии развития молодежного парламентаризма в регионе / Р.Р. Казыханов // Башкортостан – наш общий дом: Сб. мат. конф. нац. молод. орг-ций РБ. – Уфа: Мин-во молод. политики, спорта и туризма РБ, 2009. – С. 33-39. 

29.  Колесникова И.А. Педагогическое проектирование: учебное пособие для высших учебных заведений / Колесникова И.А., Горчакова-Сибирская М.П. – М.: ИЦ «Академия», 2005. 

30.  Крюкова Е.А. Введение в социально-педагогическое проектирование. – Волгоград, 2001. 

31.  Лихачев Д.С. Русская культура. – М.: Искусство, 2000. – С. 159-173.

32.  Медведев Д.А. Россия, вперед! [Электронный ресурс] – http://www.kremlin.ru/news/5413

33.  Новиков А.М. Образовательный проект: методология образовательной деятельности/ Новиков А.М., Новиков Д.А. – М., 2004. 

34.  Обыденнов М.Ф. Историческое краеведение Башкортостана: Учебное пособие. – Уфа: Юридический колледж, 2005. – 100 с.

35.  Патриотическое воспитание: Нормативно-правовые документы. – М.: Сфера, 2005.

36.  Пахомова Н.Ю. Метод учебного проекта в образовательном учреждении: Пособие для учителей и студентов педагогических вузов. – М.: АРКТИ, 2003.

37.  Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение: стратегии познания, помощь, противодействие, конфликт. – М.: Просвещение, 2005. – 266с. 

38.  Сорокин П.А. Социальная и культурная мобильность // Сб.: Человек. Цивилизация. Общество. – М.: 2003. – С. 310. 

39.  Счастная Т.Н. К вопросу о методологии научного творчества // Исследовательская работа школьников. 2003. № 1. С. 52-63. 

40.  Счастная Т.Н. Применение логических законов и правил в научной работе. // Исследовательская работа школьников. 2003. №2. С. 50-63. 

41.  Хилл П. Наука и искусство проектирования: методы проектирования, научное обоснование решений. – М., 1973. 
42.  Янгузин Р.В. Изучение этнографии башкир в ХХ столетии. – Уфа: РИО БГУ, 2001.

Приложение 1

Примерный тематический перечень проектных краеведческих исследовательских работ учащихся по краеведению Башкортостана

1. Становление средств массовой информации и развитие этнической культуры башкир.

2. Башкирский народный эпос.

3. Устнопоэтическое творчество башкирского народа.

4. Край родной, тебя пою.

5. Башкирские баиты и мунажаты: тематика, поэтика, мелодика.

6. Первобытнообщинный строй и его разложение на территории Южного Урала.

7. Башкортостан – край восходящего солнца.

8. Присоединение Башкортостана 
к Русскому государству.

9. Социально-экономическое развитие Башкортостана в середине XVI-XVIII вв.

10. Башкирские восстания в XVII в.

11. Усиление гнета царизма и народ-
ные восстания 30-40-х гг. XVIII в.

12. Народы Башкортостана в Крестьянской войне 1773-1775 гг.

13. Причины массового участия на-
родов Башкортостана в Крестьян-
ской войне.

14. Культура Башкортостана в XVII-XVIII вв.

15. Башкортостан в период разложе-
ния и кризиса феодализма.

16. Культура Башкортостана в пер-
вой половине XIX в.

17. Башкортостан в период утвержде-
ния капитализма.
18. Культура Башкортостана во второй половине XIX в.

19. Башкортостан в начале XX в.

20. Башкирский народный костюм.

21. Костюмы народов Башкортостана.

22. Региональные отличия башкирского костюма.

23. Национальный костюм в современ-
ных условиях.

24. Башкирский фольклор.

25. Слова тюркского происхождения в Толковом словаре В.И. Даля.

26. Сравнительный анализ произведений «Башкирская русалка» (В.И. Даль) и «Куз-курпяс и Маянхылу» (башкир-
ская народная легенда).

27. Мой район.

28. Моя школа: история и современность.

29. Литературное краеведение.

30. Археологическое краеведение.

31. История Уфы.

32. Исследователи башкирского края (Корнель де Бруин, И.К. Кирилова, П.И. Рычков, И.И. Георги, П.С. Пал-
лас, И.И. Лепехин, В.А. Жуковский, В.И. Даль, Г.П. Гельмерсен).

33. Почетный краевед РБ – Гудков Г.Ф.

34. Седая старина и происхождение башкирского народа.

35. Башкортостан в составе Золотой Орды.

36. О чем поет курай. Башкирские национальные музыкальные инструменты.

37. Башкирский орнамент и его сопоставление с орнаментами народов РФ.

38. Башкирский фольклор и его взаимосвязь с тюркским народ-
ным творчеством.

39. Интервью с очевидцем (ветераны ВОВ, ветераны труда, почетные граждане Уфы и Орджоникид-
зевского района).

40. Материальная культура башкир.

41. Башкирские народные праздники.

42. Башкирская лошадь.

43. Башкирская пчела и бортничес-
тво.

Программа системного развития общественной самоорганизации, социального творчества детей и подростков
«Самоуправление: Право. Выбор. Ответственность»
Автор-составитель: Кондрацкий Максим Валерьевич, 
заместитель директора по УВР 
МОУ СОШ №118 г. Уфа Калининский р-н
1. Общие положения

	Наименование программы 
	«Самоуправление: Право. Выбор. Ответственность»

	Автор программы
	Кондрацкий Максим Валерьевич, заместитель директора по УВР МОУ СОШ №118 г. Уфы

	Заказчик программы
	Администрация МОБУ СОШ №118 Калининского района городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

	Направленность программы
	Системное развитие общественной самоорганизации, социального творчества детей и подростков;

Формирование социальной ответственности в детской и молодёжной среде

	Длительность прогр.
	1 учебный год (34 недели)

	Целевая аудитория 
	Учащиеся 9-11 классов

	Источники финансиро-
вания программы
	Бюджетные и внебюджетные средства образовательного учреждения


2. Обоснование программы.
Создание системы ученического самоуправления в условиях модернизации образования подчинено идее построения демократического правового государства, в котором существует понимание того, что благополучие общества в целом может быть достигнуто только если приоритетными будут признаны интересы отдельного человека; общества, в котором гуманистические идеалы проявляются в том, что каждый руководствуется мыслью о том, что «личная свобода заканчива-
ется там, где начинается личная свобода другого».

Необходимо заметить, что государственное и общественное понимание дан-
ной проблемы отражено в основополагающих для системы образования докумен-
тах, таких как Законы РФ и РБ «Образовании», «Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года», Федеральной, Республиканской и городской программах развития образования.

Более того, в этом году данное направление работы, как известно, актуализируется тем, что 2009 год объявлен в Республике Годом поддержки и развития молодежных инициатив в Республике Башкортостан, что лишний раз доказывает высокий качественный уровень поддержки молодёжи со стороны Президента и Правительства Республики.

Каким же образом система ученического самоуправления, эффективно действующая в образовательном учреждении, может помочь достижению этой цели?

Сейчас уже вполне очевидно, что педагогическая концепция ученического самоуправления в современной системе общественных отношений не может и не должна строиться на безусловном подчинении ученика учителю (воспитателю), на верховенстве одного над другим. Переход к равноправию в отношениях, к взаимному сотрудничеству, построенному на увлечении совместной творческой деятельностью – это основная тенденция современной педагогики. Такой демократический подход весьма эффективно используется педагогами на уроках, и, тем более, он должен быть основополагающим при организации деятельности ученического самоуправления. 

В чём же должно заключаться это равноправие? Каковы границы участия педагога в ученическом самоуправлении? Какие ещё принципы должны лежать в основе этого взаимодействия?

Разделяя современные педагогические подходы к воспитанию как к функции поддержки ребёнка в процессе его адаптации к жизни, при построении системы ученического самоуправления мы исходим из того, что наиболее эффективно она (адаптация) будет проходить в процессе самостоятельного принятия решений и, в дальнейшем, несения ответственности за последствия принятого решения.

Подобное сочетание прав и ответственности (обязанностей) мы называем кругом компетенции, внутри которого как раз и находится молодая формирую-
щаяся личность. Если ребёнок в процессе своей деятельности успешно справля-
ется с принятием решения на первом круге компетенции, т.е. если от принятого им решения обществу и ему самому становится лучше, он переходит на следующий «уровень», т.е. в дальнейшем то же самое «общество» или его часть (это может быть класс или неформальная группа) делегирует ему право на принятие более ответственного или масштабного решения. Теоретически подобное социально-правовое экспериментирование не имеет границ.

Если же принятое ребёнком решение не изменило жизнь, состояние «общест-
венной системы» к лучшему, попросту говоря, это решение было ошибочным – именно здесь «на сцене» и должен появляться педагог-воспитатель, функцией которого в системе ученического самоуправления является не строгое «отчитывание» «провинившегося» ребёнка за его ошибку, не попытка в очередной раз прочитать ему нотацию по поводу «я же тебе говорила…», а помощь в том, чтобы разобраться в причинах неудачи, определить переломную точку тренда, определить все альтернативные варианты в момент принятия решения, и, самое главное, не дать ребёнку «опустить руки» и разочароваться в своих возможностях. 

Только такая качественная педагогическая поддержка является одним из важнейших условий перехода на новый уровень компетенции.

Что касается внешней, организационной части построения системы ученичес-
кого самоуправления в конкретном образовательных учреждениях, то отметим, что статья 50 Закона РФ «Об образовании» прямо гарантирует обучающимся право на участие в управлении образовательным учреждением через свои предста-
вительные органы. Форма этого представительства (Совет старшеклассников, школьный Парламент, Ученический Совет и т.д.) – исключительно инициатива и результат творчества самих учащихся школы, главное, чтобы при создании организационной структуры соблюдался принцип демократии, свободного представительства на всех уровнях самоуправления и равенства возможностей.

Таким образом, эффективно работающая в ОУ система ученического самоуправления, наряду с действующими органами самоуправления педагогов и родителей составляют реальную и эффективную систему СОуправления школой; играет важную роль в воспитании и самоопределении обучающихся и способна стать на современном этапе развития общества мощным инструментом молодёжной политики.

3. Цель программы: Создание психолого-педагогических условий для успешной реализации учащимися их права на соуправление образовательным учреждением, формирование у них навыков самоорганизации и самоуправления.

4. Задачи программы. Основными задачами данной программы являются:

повышение уровня социальной активности учащихся, уровня развития ученического самоуправления;

повышение сплочённости коллектива;

формирование у учащихся правового самосознания и правовой культуры;

содействие завершению всеми учащимися на качественно высоком уровне основного общего образования; 

повышение уровня воспитанности и образованности учащихся;

воспитание гражданской ответственности, патриотизма и любви к Родине – Башкортостану и Российской Федерации;

создание методической основы деятельности заместителя директора по воспитательной работе и старшего вожатого в школе.

5. Ожидаемые результаты.
	Признаки
	Методы

	Повышение уровня развития уче-
нического самоуправления
	Методика М.И. Рожкова «Уровень развития самоуправления в коллективе»

	Повышение сплочённости коллек-
тива, улучшение психологичес-
кого климата в коллективе
	Методика Дж. Морена «Социометрическое исследование межличностных отношений», 
1 час 15 мин.

	
	Методика «Изучение психологического кли-
мата коллектива»

	Повышение уровня воспитанности
	Методика Л.Д. Столяренко «Индекс воспитан-
ности старшеклассников»

	Завершение всеми учащимися на качественно высоком уровне основного общего образования
	Успеваемость и качество обучения на 3-ей ступени (9-11 классы)

	Повышение уровня социальной активности учащихся
	Методика В. Синявского, Б.А. Федоришина «Коммуникативные и организаторские склонности»

	Повышение уровня социальной активности учащихся
	Количество учащихся, участвующих в орга-
низации и проведении мероприятий в школе и классе, количество таких мероприятий 


6. Содержание программы

6.1. Ценности, отношения

Данная программа исходит из того предположения, что основной ценностью, которой должен обладать выпускник школы должна быть его способность к позитивному самоопределению в дальнейшей жизни, его умение ставить перед собой реальные цели, принимать решения, необходимые для их достижения и способность отвечать за них. 

Способность принять «верное решение» не может быть выработана без ориентации на такие ценности как милосердие, честь, способность идти на жертвы, смелость, патриотизм, здоровье.

Готовность человека к жизни, его успешная «самоактуализация в статусе полезного члена общества»
 во многом зависит от того, насколько хорошо он усвоил эти ценности, насколько умеет он самоорганизовываться сам и эффективно организовывать жизнь той социальной группы, к которой в настоящий момент принадлежит и на том уровне, на котором сейчас находится. 

В целом программа строится на следующих основных принципах: 

Самоуправление начинается с умения управлять собой;

Не позволяй себе в отношении другого человека сделать того, чего бы ты не позволил сделать в отношении себя. Помни, что твоя личная свобода заканчива-
ется там, где начинается личная свобода другого;

Быть взрослым – это не значит «делать всё, что хочется», это значит – «делать то, на что у тебя есть право, и полностью нести ответственность за свои поступки, за свои решения». Обязанность – обратная сторона права. 

6.2. Знания.
Мероприятия, составляющие содержание данной программы можно условно разделить на 3 группы. 

Первая группа. Диспуты, беседы, ток-шоу по темам, составляющим основу концепции и воздействующим на нравственно-этическую сферу учащихся и формирующим у них навыки социальной коммуникации. 

В ходе лекций-диспутов первой группы предполагается знакомство учащихся со следующими категориями и понятиями: право, ответственность (уголовная, административная и пр.), общество, общественный строй, государство, гражданская позиция, множественность выбора, рациональное и иррациональное поведение, управление, самоуправление (школьное, ученическое), структура ученического самоуправления, функции ученического самоуправления. 

Разумеется, разговор о таких серьёзных, философских понятиях не может идти в виде обычной лекции, поэтому обсуждение этих категорий целесообразно проводить в виде проблемных диспутов или ток-шоу, в том числе с приглашением педагогов и родителей.

Предлагается следующий алгоритм проведения диспута:

· формулировка проблемного вопроса (темы диспута или ток-шоу);

· определение понятия (понятий), составляющих суть вопроса;

· проведение экспресс-опроса участников диспута (возможно, в форме простого деления на группы по принципу того или иного варианта ответа на вопрос);

· обсуждение с участниками итогов опроса;

· обсуждение итогов (в идеале, конечно, ответ на поставленный вопрос)

Наличие у педагога специфических знаний по юриспруденции или социоло-
гии необязательно, тем более что многие категории являются философскими и не имеют чёткого определения. Для определения остальных понятий достаточно базовых знаний, которые легко можно получить в сети Интернет (некоторые опре-
деления приведены в Приложении). Главное, чтобы педагог имел собственную точку зрения по обсуждаемым вопросам, смог донести её до участников диспута и аргументировано её отстаивать.

Для обсуждения могут быть предложены следующие темы:

	Тема
	Используемые при обсуждении категории, понятия
	Итог занятия

	Право и ответствен-
ность: готовы ли вы взять на себя право на принятие решения, если потом придётся за него отвечать?


	Право, ответственность (уголовная, материаль-
ная, административная, гражданская, мораль-
ная), закон 
	Ответственность – это всегда обратная сторона права. Взрос-
лый человек отличается от ребёнка тем, что он обладает большими правами, но он и не-
сёт большую ответственность, в том числе уголовную. Если вы хотите чувствовать себя взрос-
лым человеком и желаете, чтобы вас таким воспринимали окру-
жающие – необходимо учиться отвечать за свои решения и поступки.

	«Свобода решений и действий» равно «вседозволенность»?
	
	Конечно, нет. Поступки цивили-
зованного человека всегда дол-
жны быть ограничены нормами – как морально-нравственными, так и юридическими.

	Взаимное уважение: должен ли учитель обращаться к ученику на «Вы»?
	Уважение, субордина-
ция, приличия, равно-
правие
	Вне зависимости от формы обращения отношения между учеником и учителем однозна-
чно должны строиться на основе взаимного уважения.

	Что делать, если лич-
ные интересы противо-
речат общественным?
	Гражданская позиция, выгода, общество, рацио-нальное и иррациональ-
ное поведение, мораль, нравы, обычаи, выбор, нравственность, «человек социальный» и «человек экономический» 
	Выбирать. Но ни в коем случае не нарушая закон и, по возмож-
ности, соблюдая принцип: «лич-
ная свобода заканчивается там, где начинается личная свобода другого»

	Легко ли принять «верное решение»?
	
	Всегда нелегко. Более того, для каждого «верными» могут стать диаметрально противоположные решения. Однако таких противо-
речий будет меньше, если в при-
нятии решений руководствова-
ться принципам морали и нравст-венности. Заповеди, которые даются нам всеми основными религиями, по сути, лежат в основе законодательства всех цивилизованных стран. 

	Демократия или авторитаризм: в какой стране вы бы хотели жить?
	Общественный строй, государство, управление
	В той стране, где главным явля-
ется Человек, его благополучие, где различные общественные слои мирно сосуществуют. 

	Честь и честность: сегодня это ценность или глупость?


	Мораль, нравственность
	В интересах общества, чтобы основу его составляли честные и благородные люди. К сожале-
нию, в сегодняшнем обществе это часто воспринимается как глупость. Необходимо менять эту ситуацию. Мораль – это основа функционирования общества.

	Служба в армии: «это мой долг» или «я нико-
му ничего не должен»?
	Родина, нравственность, гражданский долг, госу-
дарство
	В современном обществе чело-
век – это неотрывная его часть, современный человек не может существовать отдельно от обще-
ства, начиная от невозможности простого физиологического выживания, заканчивая потреб-
ностью в социальной коммуни-
кации. Поэтому, раз мы берём что-то от общества, мы должны ему что-то отдавать. Служба в армии – это одна из форм служе-
ния Родине, хотя есть и другие способы.


Кроме того, учитывая, что «верное» решение может базироваться исключи-
тельно на способности человека делать нравственный выбор в тематику дискуссий в качестве элемента представляется возможным включить обсуждение проблем-
ных «бытовых» ситуаций, с которыми учащиеся могут сталкиваться ежедневно и которые они так или иначе вынуждены разрешать. Обсуждение и разрешение подобных ситуаций при помощи педагога может существенно помочь в формировании у учащихся навыков принятия «верного» решения. 

Можно предложить для обсуждения следующие ситуации:

Возвращаясь с массового празднования Дня Города, вы увидели своего одноклассника в сильно нетрезвом состоянии. Своим поведением он вызывал негативное отношение у окружающих: а) он был беспомощен, сидел на бордюре, уткнувшись головой в колени; б) он «задирал» прохожих. Как вы поступите?

Проходя мимо стоящей группы одноклассников, вы слышите как они в грубых выражениях обсуждают своих одноклассниц. Как вы поступите? Если одна из обсуждаемых девушек – ваша девушка? Если девушки незнакомые? Если парни незнакомые?

Вы долго занимались созданием чего-то очень дорогого вам, вы вложили в это дело много сил и энергии. А потом кто-то всё это разрушил: а) у вас за спиной; б) прямо на глазах. Ваши действия?

Зайдя на перемене в класс, вы видите, что одноклассники «гоняют» по классу булочку, играя ею в футбол. Сделаете ли вы им замечание? Не побоитесь насмешек одноклассников?

Ваши одноклассники часто в разговорах между собой обсуждают недостатки одного из учителей. Ваши действия? Будут ли они различаться в зависимости от того, нравится вам учитель или нет? Если обсуждение идёт в грубых тонах? Если это просто конструктивная критика?

Ваш близкий друг (подруга), выйдя из школы, признался вам, что вытащил из сумки учителя 500 рублей, потому что его родителям давно не платили зарплату, и денег нет не только на тетради и учебники, но даже и на еду для младшей сестрёнки. Как вы поступите?

В школе решили ставить спектакль для малышей к Новому Году. На роль Снегурочки претендуют две девушки: одна – очень ответственная, обязательная, обаятельная, но не очень подходящая по типажу; однако вы точно знаете, что она точно выучит текст и будет ходить на все репетиции; вторая – очень красивая, но необязательная, неорганизованная – может запросто пропустить репетицию или не выучить текст. Вы, как Президент ученического самоуправления, должны принять решение. Кого вы выберете? Изменится ли ваше решение, если одна из девушек – ваша подруга?

Вы зашли в переполненный троллейбус и увидели, что ваш одноклассник сидит, делая вид, что дремлет, а рядом с ним стоит пожилая женщина. Ваши действия? А если «дремлющий» парень не одноклассник, а незнакомый «качок»?

В школе идёт кампания по улучшению внешнего вида учащихся – вводится деловой стиль одежды. Вы сами довольно свободолюбивый человек, не признающий серых, строгих тонов и любящий одеваться ярко. Но вы – Президент ученического самоуправления. Как вы поступите?

Твои одноклассники, недовольные качеством преподавания какого-то пред-
мета, открыто говорят об этом на уроках. Молодая учительница, расстроенная этим, с нервным срывом попадает в больницу. Вы – Президент класса. Ваши действия?

Сегодня – контрольная работа. Вы, конечно же, к ней готовы. Также к конт-
рольной готовы и ещё 5 человек в классе. Остальные решают с урока сбежать. Пятеро выучивших (не считая вас) колеблются, но тоже склоняются к общему решению. Ваши действия?

Просматривая по просьбе классного руководителя журнал, вы замечаете, что у вашей лучшей подруги в журнале появилась положительная оценка, поставленная явно не рукой учителя. Вы подозреваете, что ваша подруга сама её себе и поставила. Как поступить в такой ситуации?

Вторая группа. Диспуты-лекции, знакомящие учащихся с основными понятиями и принципами организации системы ученического самоуправления в классе и в школе, в том числе и с теорией и историей этого вопроса.
Ознакомить учащихся с теоретическими и организационными принципами построения системы ученического самоуправления в школе и классе возможно в ходе следующих лекций-диспутов:

	Тема
	Основные категории

	Самопознание и самоопределение – основа жизненной успешности… (занятие с педагогом-психологом)
	Психология, характер, темперамент, выбор

	Должны и могут ли учащиеся сами управлять школой?
	Самоуправление (школьное, ученическое), соуправление школой, правовые основы деятельности ученического самоуправления

	Ученическое самоуправление: право или обязанность?
	

	Ученическое самоуправление: как это было?
	История детского движения в России и за рубежом

	Ученическое самоуправление: «берите власти сколько хотите»?
	Функции ученического самоуправления (практика, существующая в России и за рубежом), компетенция 

	Ученическое самоуправление: как это лучше сделать?
	Модели ученического самоуправления, орга-
низационная структура, органы управления ученическим самоуправлением символика


Методические рекомендации и материалы по проведению занятий по организации системы ученического самоуправления приведены в приложении в брошюре «Детское Общественное Объединение как организационная форма ученического самоуправления в школе».

Третья группа. Реальные мероприятия, проходящие в форме деловых игр, социальных, экологических акций, которые позволяют на практике отработать полученные навыки, проверить способность коллектива к самоорганизации и самоуправлению, «примерить» на себя различные социальные роли. 

Все три составляющие хронологически переплетаются, так как они внутренне должны быть объединены единой концептуальной идеей, а именно: сформировать у выпускников школы отношение к жизни, позволяющее им как можно чаще принимать «верное» решение. 

6.3. Умения, навыки.
Программа направлена на формирование следующих умений (навыков): 

	Умение (навык)
	Действие, выражающее умение (навык)

	Умение управлять собой
	Способность ставить адекватные цели и задачи, планировать собственную деятельность, придержи-
ваться составленного плана; способность к само-
познанию и самоактуализации

	Социальные навыки
	Способность организовывать вокруг себя едино-
мышленников и управлять коллективом

	Коммуникативные навыки
	Способность к ведению дискуссии; способность к риторике; умение высказывать и мотивированно отстаивать собственную точку зрения; навыки эффективного слушания, понимания себя и окру-
жающих 

	Умение анализировать
	Способность прогнозировать последствия своих решений

	Навыки по поиску и систематизации информации 
	Способность при принятии решения опираться достоверную и качественную информацию


6.4. Роли и позиции.
В рамках школы условно можно выделить три среды социализации, каждая их которых отличается разной степенью регламентации и, по большому счёту, различается методами, которые наиболее эффективны в каждой из этих трёх сред: «урок», «вне урока, но в классе» и «среда вне класса, в рамках ученического самоуправления».
Первые две среды контролируются учителем, классным руководителем, они сильно регламентированы и формализованы, деятельность внутри них целенаправ-
ленна, здесь, в основном, реализуется первая часть процесса социализации – усвоение культурных норм – это воспитание, а по сути – обучение. Социальная роль в этом случае у ребёнка одна – ученик. И это абсолютно справедливо: на уроке (а для учащегося урок – это работа) должен быть порядок и (наверное) строгая дисциплина.
Другое дело – взаимодействие, отношения во внеурочной среде. В рамках ученического самоуправления, организационной формой которого в нашей школе является ДОО, у детей и подростков появляется возможность поэксперимен-
тировать с поиском своего социального места, с освоением иных социальных ролей (а не только роли ученика), возможность комбинировать свои права и обязанности в поисках оптимального их сочетания, продиагностировав, тем самым, потенциал своего социального и правового «Я». 
Набор социальных ролей, которые предлагает учащемуся данная программа, определяется тем планом мероприятий, который будет реализовывать ученическое самоуправление конкретной школы или класса. Вот некоторые из тех социальных позиций, на которых смогут попробовать себя учащиеся в ходе реализации программы:

	Социальная позиция
	Мероприятие, в ходе которого происходит «примеривание» социальной роли

	Кандидат на выборную должность, носитель активного и пассивного избирательного права 
	Выборы Президента и вице-президента Детского Общественного Объединения школы

	Руководитель
	Организация и руководство работой выбор-
ного исполнительного органа ученического самоуправления (Совета старшеклассников, Совета ученического коллектива, Совета ДОО или иной формы) 

	Учитель, директор школы
	«День Самоуправления – Праздник Прав и Обязанностей»

	Организатор и ведущий концертов и праздников, актёр
	Концерты и праздники, организуемые силами ученического самоуправления для учителей и учащихся; спектакли

	Журналист
	Издание школьной газеты, создание и поддержка школьного сайта


6.5. Жизненный опыт.
Понятно, что программа, рассчитанная на один учебный год, не может рассчитывать на закрепление у учащихся значительного жизненного опыта, однако ценности, знания, умения, навыки, мероприятия, реализуемые в ходе её исполнения, а также социальные роли, экспертируемые учащимися, могут стать хорошей основой для дальнейшей жизненной успешности выпускников школы.

Модель реализации программы

Программа может реализовываться как на уровне параллели 9-11 классов в целом (в виде «Школы лидера ученического самоуправления»), так и быть использована (целиком или в виде отдельных элементов) при построении системы ученического самоуправления на уровне классного коллектива.
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Программы формирования активной гражданской позиции
«Я – гражданин XXI века»
Авторы-составители: Каюмова Зульфия Рифгатовна, 
заведующая информационно-методическим отделом, 
Шерышова Любовь Сергеевна, методист МОУ ДОД ДДТ «Новатор», 
Сибиряева Наталья Викторовна, методист МОУ ДОД ДДТ «Новатор»

1. Общие положения
Введение

МОУ ДОД Дом детского творчества «Новатор» Орджоникидзевского района ГО г. Уфа РБ представляет тематическую воспитательную программу по проектной линии конкурса – формирование активной гражданской позиции.

Тема программы: «Я - гражданин XXI века».

3. Программа реализуется в течение 1 года.

Направление программы: социализация и воспитание личности, в системе современного дополнительного образования.

Возраст детей - 7-18 лет, учащиеся школ, студенты лицеев, колледжей и вузов - воспитанники объединений Дома детского творчества.

Программа разработана информационно-методическим отделом ДДТ «Новатор», совместно с педагогом-психологом ДДТ. Воспитательная программа «Я - гражданин XXI века» разработана на основе учебно-методического пособия «Личностное портфолио старшеклассника», авторы З.М. Молчанова, А.А. Тимченко, Т.В. Черникова (серия «Профильная школа», М, 2006).

2. Обоснование программы
Особое социально-историческое значение приобретает воспитание как важнейший фактор и компонент образования, процесс развития «Нового Человека в Человеке»: индивидуальности, субъекта, личности гражданина, патриота своей страны, носителя общечеловеческих гуманистических ценностей.

Система образования детей XXI века должна дать растущему человеку основу культурно-духовного становления, социального и личного опыта, началь-
ной профессиональной ориентации с учетом его индивидуальных способностей и возможностей. Все эти задачи невозможно выполнить только в сфере основного (школьного) образования. В области воспитания ведущее место все больше и больше отводится дополнительному образованию.

Дополнительное образование - один из самых определяющих факторов развития склонностей, способностей, интересов, социального и профессиональ-
ного самоопределения детей и молодежи. Оно является востребованным для самих детей от дошкольников до выпускников, а также педагогов, работающих в этой системе.

Дополнительное образование является неотъемлемой частью единой системы образования нашего государства. Успешная реализация республиканских про-
грамм «Духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения», «Развитие системы дополнительного образования детей в Республике Башкортостан на 2007-2011 годы» в значительной мере способствуют развитию системы дополнитель-
ного образования. Эти государственные документы стали основой создания Программы развития нашего учреждения, Дома Детского творчества «Новатор» Орджоникидзевского района ГО г. Уфы.
В ближайшем окружении нашего Дома Детского Творчества расположено 7 общеобразовательных школ и 2 коррекционные школы-интерната VIII вида. В которых обучается более 5000 детей, 30% детей из неполных семей, 80 многодет-
ных семей, 126 подростков относятся к «группе риска», 12% - дети ОВЗ.

«…В книге «Законы Паркинсона» есть раздел о так называемой «надцатилогии» - науке о системе ценностей тех, кому минуло «-надцать» лет, то есть о молодежи. Многие ее проблемы автор связывает с попыткой бегства молодых людей от действительности, которая их не удовлетворяет. Среди путей «освобождения» названы секс, скорость, шум, выпивка, экзотика, наркотики. Автор полагает, что надо дать «молодым возможность расти и, чтобы при этом перед ними была перспектива – как можно раньше применить, какие бы они ни были, свои личные таланты. Если им это не удается, они отвращаются от общества и…»/ С. Паркинсон. Законы Паркинсона. - М., 1989. - С. 407/ [1].

ДДТ «Новатор» считает своей миссией создание такого педагогического пространства и такой духовно-нравственной среды учреждения, которые были бы направлены на определение воспитанников жизненного кредо, профессионального саморазвития и самоопределения граждан XXI века. 

В качестве приоритетного аспекта воспитания является модель выпускника ДДТ «Новатор» «Я – гражданин XXI века», в которой отражена парадигма воспитания современных ценностей. 

Структура модели включает в себя шесть взаимосвязанных разделов, удерживающих целостность целенаправленного воспитания обучающихся. Каждый из разделов отражает отдельный этап работы, для которого специально формулируются цели и выбираются средства их достижения.

3. Цель: самореализация личности, ориентированной на успех, готовой найти свое место во взрослом сообществе, способной принимать осознанные решения в ситуации выбора, умеющей ставить цели и достигать их, обладающий социально необходимыми качествами. 
4. Задачи:

- Содействие личностного роста воспитанников.

- Обучение эффективным приемам достижения успеха в жизненных ситуациях.

- Развитие лидерских качеств и организаторских способностей.

- Плодотворное сотрудничество в команде.

- Развитие учебных и познавательных навыков.

- Формирование жизненных навыков, необходимых в будущей карьере.

- Формирование осознанного стремления к ведению ЗОЖ.

- Воспитание самостоятельности в принятии решений и осознанного выбора.

5. Ожидаемый результат
Эффективность системной работы над созданием Модели выпускника ДДТ «Новатор» измеряется тем, насколько прочно будут сформированы:

- общегражданские ценности, 

- его способность конструктивно выполнять разные социальные роли, 

- умение органично вписаться в общественные институты,

- его готовность и стремление к постоянному поиску знаний,

- повышению культурного уровня, 

- ведению ЗОЖ, 

- самосовершенствованию и самообразованию.

	№
	Диагностируемые параметры
	Методы измерения

	1
	Я - толерантная личность

Доверие

Терпимость

Внимание и уважение к людям

Готовность и способность понять проблемы другого человека
	Опросник «Являюсь ли я толерантной личностью»

Авторы: Молчанова З.М., Тимченко А.А., Черникова Т.В.

Время проведения измерения и оценки: 30 минут.

	2
	Я – успешный человек

Умение делать выбор

Стремление к личностному росту

Умение взаимодействовать в команде

Самооценка 
	Опросник «Что такое успех»

Авторы: Молчанова З.М., Тимченко А.А., Черникова Т.В.

Время проведения измерения и оценки: 30 минут.

Методика «Три оценки»

Автор: Липкина А.И.

Время проведения измерения и оценки: 20 минут.

	3
	Я – друг

Дружелюбие

Уважение к людям

Уровень развития коммуникатив-
ных навыков

Межличностные отношения в группе 
	Опросник «Настоящий ли я друг»

Авторы: Молчанова З.М., Тимченко А.А., Черникова Т.В.

Время проведения измерения и оценки: 30 минут.

Методика «Социометрическое исследо-
вание»

Автор: Д. Морено

Время проведения измерения и оценки: 40 минут

	4
	Я – культурный человек

Развитие общих интеллектуальных способностей

Умение управлять своими эмоци-
ями

Определение уровня воспитан-
ности
	Методика «Школьный тест умственного развития»

Время проведения измерения и оценки: 1,5 час

Методика «Карта воспитанности»

Время проведения измерения и оценки: 30 минут.


6. Содержание программы
Содержание работы по блокам представляет собой шесть взаимосвязанных разделов, удерживающих внутренние возможности воспитанников и развивающих личностные качества, обеспечивающих индивидуально личностный подход в их воспитании. 

I блок. «Я - здоровый человек»

В мире есть лишь две абсолютные ценности: чистая совесть и здоровье.

Задачи:

- проведение и организация воспитательных мероприятий, способствующих становлению и укреплению у обучающихся физического, духовного, нравствен-
ного и экологического здоровья;

- воспитание здоровых привычек;

- пропаганда и формирование осознанного стремления к ведению ЗОЖ.

Знания, умения, навыки:
- гигиена;

- культура питания;

- вредные привычки;

- экологическая культура;

- активный и здоровый образ жизни;

- «Мы все такие разные…» люди с ОВЗ, толерантность. 

Темы к размышлению:
- Как сохранить данное природой?

- Разрушающие факторы.

- Почему мы вспоминаем о здоровье, лишь когда заболеем?

Примеры ярких, сильных личностей: Авиценна, И. Павлов, Б. Кустодиев, В. Борисов-Мусатов, Ф. Углов, Ю. Власов, А. Ягудин, В. Зельдин, Т. Рузвельт, А. Мересьев, Д. Гурцкая.

Роли и позиции.

Позиции человека, ведущего здоровый образ жизни.

Соревнования и сравнения.

Жизненный опыт.

Сопереживание: семинары по эмпатии

Осмысление: тренинги, наблюдения

Взаимодействие: с природой, общение с людьми с ОВЗ, достигшими высоких результатов в жизни

Реализация тематической программы: 
I. Блок «Я - здоровый человек»

	Тематические беседы, тренинги
	Мероприятия
	Общие дела, проекты
	Традиции, обычаи, стиль жизни
	Участие в районных, городских, республиканских мероприятиях

	- Твои враги, твои союзники;

- Страшная ста-
тистика;

- Здоровье – ключ к успеху;

- Можно ли ку-
пить здоровье?

- Параолимпий-
ские игры
	Танцевальный марафон, посвя-щенный дню борьбы со СПИ-Дом «Эффект бабочки»
	Экологичес-
кая акция «Кафе для пернатого друга»
	Благотворительные концерты для детей в ГЦКБ №17
	Соревнования по боксу, брейку, художественной гимнастике, шей-пингу, аэробике.

	
	Матчевые встречи по боксу «Чемпи-
он Новатора»
	Экологичес-
кая акция «Деревце Новатора»
	Декадник «Красный, желтый, зеленый…»
	Фестиваль твор-
ческих инициа-
тив в поддержку детей ОВЗ «ШОК-Арт»

	
	
	Акция «Курить - это не модно»
	Ежедневные физкультми-
нутки
	Участие в рес-
публиканском конкурсе по ИЗО «День без табака»

	
	
	Социальный проект по работе с детьми ОВЗ
	Экологические субботники 
	


II блок. «Я – культурный человек»

Для успеха в жизни культура общения с людьми гораздо важнее, чем обладание талантом.

Задачи:

- воспитание эстетической, политической культуры;

- культура поведения в обществе, коммуникативные навыки;

- формирование нравственно-волевых качеств и воспитанности.

Знания, умения, навыки.

- понятие о культуре и культурологии;

- этика и эстетика;

- эмоции, культура общения и сотрудничества;

- категории нравственности, духовности;

- парадигма ценностей общества;

- «Семь Я», институт семьи;

- мировая художественная культура и современное искусство.

Темы к размышлению.

- Простые истины, о которых мы часто забываем.

- «Добрым будь не на словах, а в поступках и делах».

- Традиции и современность, в чем противоречие?

Примеры ярких, сильных личностей: Леонардо да Винчи, Н. Рерих, И. Репин, П. Чайковский, В.А. Моцарт, А. Пушкин, Л. Толстой, Д. Лихачев, М. Ломоносов, У. Шекспир, М. Твен, Ф. Шаляпин, Р. Нуреев, М. Нестеров, М. Карим, З. Исмагилов.

Роли и позиции.

Позиции человека, обладающего культурными и духовными ценностями.

Жизненный опыт.

Сопереживание: эмоции, культура общения и сотрудничества

Осмысление: тренинги, наблюдения, диспуты, беседы

Взаимодействие: общение со сверстниками, людьми пожилого и среднего возраста, благотворительные акции.
Реализация тематической программы:

II. Блок «Я – культурный человек»

	Тематичес-
кие беседы, тренинги
	Мероприятия
	Общие дела, проекты
	Традиции, обычаи, стиль жизни
	Участие в районных, городских, республиканских мероприятиях

	- Из глубины веков;

- Учимся це-
нить и беречь время;

- Вежливость для человека то же самое, что тепло для воска;

- Учимся це-
нить добрые отношения и управлять эмоциями
	Выставки объ-
единений изо-прикладного творчества 

«Вернисаж»
	Благотворитель-
ная акция «Копилка Деда Мороза»
	Культпоходы в театр, музеи, на выставки с последующим обсуждением
	Выставки, концерты, выступления.

	
	
	Конкурс рисунков «Моя мама лучше всех»
	Познавательные пятиминутки:
«Знакомьтесь - этикет», «Говорим правильно»
	Фестиваль творческих инициатив в поддержку детей ОВЗ

«ШИК-Арт»

	
	
	
	
	


III блок. «Я – патриот»

Поэтом можешь ты не быть, но гражданином быть обязан…

- Задачи:

- формирование патриотических чувств и сознания граждан на основе исторических ценностей и роли России в судьбах мира;

- сохранение и развитие чувства гордости за свою страну;

- формирование чувства гражданской ответственности, общественной активности.

Знания, умения, навыки.

- дни воинской славы (победные дни) России;

- краеведение;

- политические институты;

- государственная символика;

- социальный проект;

- самобытность различных культур;

- «Аллея героической славы».

Темы к размышлению.

- Молодежная политика в России.

- «Из глубины веков…».

- Стоит ли «кроить» историю?

- Новые герои России. 
Примеры ярких, сильных личностей: А. Сахаров, С. Королев, М. Калашников, З. Валиди.
Великие русские полководцы: А. Невский, Д. Донской, А. Суворов, М. Кутузов. Герои и участники Великой Отечественной войны и локальных войн.

Роли и позиции.

Позиция человека, уважающего и ценящего наследие своих предков

Роль защитника своего Отечества

Жизненный опыт.

Сопереживание: актуальные проблемы родного края и страны, в которой ты живешь

Осмысление: осмысление исторического наследия, уважение к своим предкам

Взаимодействие: знакомство с людьми (потомками), чьими именами названы улицы города 

Реализация тематической программы
III блок. «Я – патриот»

	Тематические беседы, тренинги
	Мероприятия
	Общие дела, проекты
	Традиции, обычаи, стиль жизни
	Участие в районных, городских, республиканских мероприятиях

	- Уроки Мужества;

- Дни воин-
ской славы. (Приложение)

- Диспут «Мои гражданские права и обязанности»

- Я горжусь тобой, Россия!
	Поисковая работа «Как зовут тебя, улица» (зна-
комство с биографиями людей, чьими именами названы улицы города)
	Проект «Письма огненных лет»
	Посвящение в Новаторцы
	Конкурс «Дорогами Отечества»

	
	
	Конкурс плакатов, рисунков, листовок.
	Декадник, посвященный Дню суверени-
тета РБ 
	Конкурс юных экскурсоводов

	
	
	
	- 
	Конкурс «Сказки, предания и легенды народов Башкортостана»

	
	
	
	
	Конкурс «Летопись родного края»


IV блок. «Я – толерантная личность»

Испытание на мужество человек проходит в одиночестве, толерантность проявляется среди людей. 
- Задачи:

- развитие у обучающихся способности к эмпатии и сенситивности;

- воспитание терпимости и понимания к людям;

- воспитание уважительности и сопереживания к людям;

Ценности. Отношения.

Знания, умения, навыки.

- толерантность и интолерантность;

- управление своими эмоциями;

- собственные недостатки и достоинства;

- здоровое чувство юмора;

- критика и самокритика;

- многообразие мира, культур, мнений;

Темы к размышлению.

- Являюсь ли я толерантной личностью?

- Что движет людьми?

- «Неформалы» и толерантное отношение.

- «Стенка» на «стенку».

Примеры ярких, сильных личностей: Миклухо-Маклай, О. Бисмарк, Р. Тагор, Ганди, Иоанн Павел II, Патриарх Алексий, Патриарх Кирилл, мать Тереза, Ч. Хамматова, Мадонна.

Роли и позиции.

Позиция человека, умеющего контролировать свои эмоции. 

Жизненный опыт.

Сопереживание: сопереживание окружающим людям, развитие чувства эмпатии

Осмысление: осмысление проблем и переживаний других людей

Взаимодействие: социум.
Реализация тематической программы:

IV. Блок «Я – толерантная личность»

	Тематичес-
кие беседы, тренинги
	Мероприятия
	Общие дела, проекты
	Традиции, обычаи, стиль жизни
	Участие в районных, городских, республиканских мероприятиях

	- Учимся развивать толерантные отношения;

- Тренинг «Портрет толерантной личности»;

- Тренинг «Критикуя, предлагай»
	Проведение народных празд-
ников
	Диспут «Умей жить с людьми так, чтобы твои друзья не стали твоими врагами»
	Познавательные пятиминутки «Мы такие раз-
ные, но все-таки мы вместе»
	Городские выставки по ДПИ «Мой Башкортостан»,

«Счастливое детство»,

«Связь веков».



	
	Конкурс театра-
лизованных пред-
ставлений «Обычаи народов России»
	
	 
	


V блок. «Я – успешный человек»

Учитель открывает двери, войти ты должен сам!

- Задачи:

- развитие творческих способностей;

- формирование положительной мотивации к образованию и самообразо-
ванию;

- воспитание целеустремленности;

- формирование лидерских качеств.

Знания, умения, навыки.

- «компас успеха»;

- способности и потребности;

- жизненные ценности;

- успешная карьера;

- имидж;

- личностные качества и воспитание характера;

- стрессоустойчивость и конфликтность;

Темы к размышлению.

- Будущее принадлежит тому, кто верит в свою мечту.

- Компас Успеха.

- «Чаще улыбайся, если хочешь нравиться людям»

- Критерии успешности.

- Успешность и ответственность

Примеры ярких, сильных личностей: Бил Гейтс, Г. Форд, Б. Абама, Ю. Гагарин, М. Плисецкая, Н. Цискаридзе, В. Зайцев, Ж. Алферов, Е. Касперский, М.Г. Рахимов.

Роли и позиции.

Позиция успешного человека

Жизненный опыт.

Сопереживание: неудачам и проблемам окружающих

Осмысление: осмысление своих сильных сторон характера

Взаимодействие: с людьми, достигшими определенного результата в жизни

Реализация тематической программы:

V блок. «Я – успешный человек»

	Тематические беседы, тренинги
	Мероприятия
	Общие дела, проекты
	Традиции, обычаи, стиль жизни
	Участие в районных, городских, республиканских мероприятиях

	Тренинги:

- Развиваем в себе лидерские качества;

- Учимся делать правильный выбор;

-Учимся рабо-
тать в команде;

- Учимся высту-пать перед аудиторией;

- Учимся разре-
решать конфли-ктные ситуации;

- Жизненно не-
обходимые уме-
ния (учебные, прикладные, коммуникатив-
ные навыки)
	«Рыцарский турнир»
	Проект «Как пре-
успеть в школе»
	«Доска Почета»

(чествование победителей)
	Конкурсы, соревнования, выставки, концерты.

	
	«Коса - девичья краса»
	Встречи с успешными людьми.
	Познавательные пятиминутки «Гном-эконом»
	

	
	Интеллектуаль-
ный марафон
	
	
	


VI блок. «Я – друг»

Разделить горе может каждый, порадоваться успехам другого может только истинный друг.
Задачи:

- создание благоприятного микроклимата в объединении;

- обучение создания межличностных отношений и эффективной коммуникации;

Знания, умения, навыки.

- согласие и взаимопонимание;

- коммуникативность;

- взаимопомощь и взаимовыручка;

- здоровое чувство юмора;

- критика и самокритика;

- скажи, кто твой друг и я скажу кто ты…

Темы к размышлению.

- Будь предан трем вещам: слову, делу и друзьям!

- Для чего нам друзья…

- Дружба - это…?

Примеры ярких, сильных личностей.

Литературные произведения: А. Гайдар «Тимур и его команда», М. Твен «Приключения Тома Сойера». Творческие союзы: И. Ильф и Е. Петров, Кукрыниксы (Куприянов, Крылов, Николаев), К. Маркс и Ф. Энгельс.

Роли и позиции.

Позиция бескорыстного человека, готового помочь в любую минуту

Жизненный опыт.

Сопереживание: воспитание чувства эмпатии, доверия к людям

Осмысление: жизненных ценностей 

Взаимодействие: социум

Реализация тематической программы:

VI блок. «Я – друг»

	Тематические беседы, тренинги
	Мероприятия
	Общие дела, проекты
	Традиции, обычаи, стиль жизни
	Участие в районных, городских, республиканских мероприятиях

	Тренинги:

- Учимся ценить добрые отношения;

- Портрет хорошего друга;

- Беседы

«Творческие союзы»


	Танцевальный марафон «Пусть всегда будем мы!»
	Участие в эко-
логических акциях
	Совместные вечера отдыха (2-3 объеди-
нения)
	Концерт, игро-
вая программа «Масленица»

	
	День открытых дверей «Остров счастливого детства»
	Подготовка и реализация проектов «Встречаем Новый год» и др.
	Группы поддержки
	Концерт, игро-
вая программа ко Дню защиты детей.

	
	Конкурсная программа «Ты, я, он, она - вместе друж-
ная семья»
	
	
	


7. Литература, рекомендуемая для педагогов:
7.1. Литература, рекомендуемая для педагогов при реализации данной программы:

1. Байбородова Л.В. Взаимодействие в разновозрастных группах учащихся. - Ярославль: Академия развития, 2007.

2. Дереклеева Н.И. Развитие коммуникативной культуры учащихся на уроке и во внеклассной работе. - М.: 5 за знания, 2005.
3. Крупнов Ю. Личность как особый образ жизни // Народное образование. 2003. №4.

4. Косарецкая С.В., Синягина Н.Ю. О неформальных объединениях молодежи. - М.: Владос, 2004.

5. Никольская И.М. Психологическая защита у детей / И.М. Никольская, Р.М. Грановская. - СПб., 2000.

6. Орлов А.Б. Психология личности и сущности человека: парадигмы, проекции, практики. - М.: Академия, 2002.

7. Педагогические технологии. Социальное проектирование. - Н.Новгород, 2004. 

8. Педагогические технологии. Хочу быть лидером. - Н. Новгород, 2004.

9. Поташник М.М. Как подготовить проект на получение грантов. - М., 2007.

10. Прутченков А.С. Тренинги личностного роста. - М.: Творческая педагогика, 1993.

11. Психология современного подростка / Под ред. Л.А. Регуш. - СПб.: Речь, 2005.

12. Радионова Р.Ф. Взаимодействие педагогов и старших школьников: технология и творчество. - Л., 1989.

13. Рожков М.И. Развитие самоуправления в детских коллективах. - М.: Владос, 2002.

14. Шемшурина А.И. Основы этической культуры/ Книга для учителя/. - М.: Владос, 2001.
15. Шумакова Н.Б. Обучение и развитие одаренных детей. - М.: РАО, 2004.

7.2. Литература, рекомендуемая для детей при реализации данной программы:
1. Орджоникидзевскому району 55 лет - юбилейный выпуск. – Уфа, 2006.
2. Узиков Н.И. Как зовут тебя, улица… - Уфа, 1983. 

3. Башкирское народное творчество. - Уфа, 1987.
4. Мавлетов В.С. История и культура Башкортостана: Хрестоматия. - Уфа, 2003.
5. Султангареева Р.А. Жизнь человека в обряде. - Уфа, 2006.
6. Янбухтина А. Народные традиции в убранстве башкирского дома. - Уфа, 1999.
7. Агеевец В.У., Ходоров А.М. Пять колец: идеи и мораль. - Л.: Лениздат, 1985.
8. Оливова В. Люди и игры. У истоков современного спорта. - М., 1985.
9. Детская энциклопедия. – М., 1997.
10. Можейко Н.В., Сивова Н.А., Соболева Н.А. Государственная символика России. История и современность. - М., 2003.
11. Шабельник Е.С., Каширцева Е.Г. Ваши права. - М., 1997.
12. Герб, флаг, и гимн России. Изучение государственной символики РФ в школе: Методические рекомендации. - М., 2004.
13. Ярошенко Н. Великие тайны прошлого. - М., 1998.
14. Календарь знаменательных дат. 

15. Султангареева Р.А. Жизнь человека в обряде. - Уфа, 2006.
16. Извекова Н.А. Правила дорожного движения. - М., 1991.
17. Степанкова Э.Я., Филенко М.Ф. Школьникам - о ПДД. - М., 1978.
18. Правила дорожного движения (новая редакция). – М., 2008.
19. Ефимова Е.С. Башкирский мифологический словарь. - Уфа, 2008.
20. Серия «Женщина-миф». - Смоленск, 1997.
21. Серия «Детская энциклопедия». - М., 1997.
22. Серия «Исчезнувшие цивилизации». - М., 1997.
23. Серия «Детская энциклопедия». - М., 1997.
24. Серия «Великие открытия человечества». - М., 1998.
25. История России. Под ред. Иванова М.А. - М., 2005.
26. Нянковский М.А. Интеллектуальные игры для школьников. - Ярославль, 1997.
27. «Родина», периодическое издание.
7.3. Литература, рекомендуемая для написания данной программы:
1. Конституция Российской Федерации. 1993.

2. Закон Российской Федерации «Об образовании». 1995.

3. Конвенция о правах ребёнка. 1989.

4. Конституция Республики Башкортостан. 1993.

5. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006-2010 годы» // Внешкольник. 2006.

6. Духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения: Программа. – Уфа: БИРО, 2004.

7. Концепция и программа формирования гражданина нового Башкортостана в системе образования. – Уфа: БИРО, 2006.
8. Президентская программа «Дети Республики Башкортостан», Указ Президента Республики Башкортостан, №УП-858. - Уфа, Дом Республики, 21 декабря 1998 г.

9. Республиканская целевая Программа «Развитие системы дополнительного образования детей в Республике Башкортостан» на 2007-2011 годы, Постановление Правительства Республики Башкортостан №305 от 25 октября 2006 г. 

10. Патриотическое воспитание: Нормативные правовые документы. - М.: Сфера, 2005.

«Гражданское воспитание»

Автор-составитель: Хаматова Клара Маликовна, 
зам. директора по воспитательной работе 
МОБУ Гимназия №5 г. Давлеканово

1. Общие положения 

Гражданское воспитание - одна из составляющих воспитания. Данная програ-
ммма является составной частью программы развития гимназии, срок действия которой 2005-2010 гг. В гимназии созданы условия для реализации проекта «Гражданское воспитание»: действует ДОО «Радуга» (1-8 классы), которая входит в республиканскую организацию «Пионеры Башкортостана»; в гимназии создан орган самоуправления учащихся 9-11 классов; работают кружок «Краеведение»; элективные курсы по истории и обществоведению; учащиеся гимназии участвуют в работе районного поискового отряда «Факел»; имеются квалифицированные кадры педагогов, создана социально-психологическая служба.

Проект рассчитан на повышение статуса гражданских ценностей обучающихся в гимназии и предназначен для учащихся 1-11 классов. 
Проект рассчитан на 5 лет. 

Основные направления реализации проекта:

Учебная деятельность через предметы, спецкурсы и кружковую работу.

Система тематических классных часов. 

Система КТД (коллективных творческих дел)

Деятельность детской общественной организации «Радуга» и ученического самоуправления гимназии – ученического комитета гимназии.

Подготовка лидеров ученического самоуправления. 

Обеспечение максимального участия подростков из неблагополучных семей (в том числе трудных) в спортивных секциях и кружках, трудоустройство «трудных» детей в период летних каникул через службу занятости.

Развитие и расширение службы психолого-педагогической помощи семье, «трудным детям».

Взаимодействие с другими службами в городе: городские молодежные организации, ОППН, служба занятости и трудоустройства, правоохранительные органы.

2. Актуальность

Становление гражданского общества и правового государства в нашей стране во многом зависит от уровня гражданского образования и патриотического воспитания. Сегодня коренным образом меняются отношения гражданина России с государством и обществом. Он получил большие возможности реализовать себя как самостоятельную личность в различных областях жизни, и в то же время воз-
росла ответственность за свою судьбу других людей. В этих условиях патриотизм становится важнейшей ценностью, интегрирующей не только социальный, но и духовно-нравственный, идеологический, культурно-исторический, военно-патриотический.

В условиях становления гражданского общества и правового государства необходимо осуществлять воспитание принципиально нового, демократического типа личности, способной к инновациям, к управлению собственной жизнью и деятельностью, делами общества, готовой рассчитывать на собственные силы, собственным трудом обеспечивать свою материальную независимость. В форми-
рование такой гражданской личности, сочетающей в себе развитую нравственную, правовую и политическую культуру, ощутимый вклад должна внести современная школа.

Произошло социальное расслоение общества, снижение доходов значитель-
ной части семей. Все это влечет за собой резкие формы асоциального поведения детей. Несмотря на происходящий рост общественной активности подростков в социально значимой деятельности, опыт реализации активной гражданской позиции остается явной недостаточным.

3. Цель программы – сформировать и развить у ребенка чувство принадлеж-
ности к обществу, в котором он живет. 

Проблема, которую необходимо решить, - создание условий реализации воспитательной программы в образовательном процессе, формирования в учебно-воспитательном процессе школы у учащихся гражданственности, патриотизма, как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей.

4. Задачи:
Определение содержания воспитания, его форм и методов на основе возрастных, индивидуально-психологических особенностей учащихся с учетом конкретных возможностей и специфики гимназии.

Формирование воспитательной системы, включающей в себя целостный учебно-воспитательный процесс. 

Усиление гуманитарной и практической направленности учебных дисциплин, включение в их содержание материалов, помогающих учащимся освоить ценности общества и культуры, в которых они живут, способы самоопределения в них.

Предоставление учащимся реальных возможностей участия в управлении образовательным учреждением, в деятельности различных творческих и общест-
венных объединений.

Создать условия для развития инициативы детей, получения ими жизненного опыта, пространства самореализации, самоопределения (развивать самоуправ-
ление, организовывать социальную практику, дела).

Создание условий для участия семей в воспитательном процессе, привлече-
ния родителей к участию в управлении общеобразовательным учреждением.

5. Ожидаемый результат

Реализация программы должна внести следующие изменения в образ ученика:

	Что изменится
	Каким образом фиксируем, замеряем

	а) знание и понимание морали и законов общества; 
	а) участие в викторинах и конкурсах по обществоведению, анкетирование

	б) осознание совокупности своих прав и обязанностей; 


	б) анкетирование, участие в проектах по обществоведению, участие в школьном самоуправлении

	в) умение отстаивать свои и чужие интересы через знание законов;
	в) участие в общественной жизни гимназии, ДОО, участие в школьном самоуправлении

	г) навыки заданного действия и взаимо-
действия, законопослушность на уровне устойчивой привычки.
	г) поведение на уроке, вне урока, в обществе

	д) активное участие учащихся в управле-
нии образовательным учреждением, в деятельности различных творческих и общественных объединений
	д) фиксировать степень участия в мероприятиях

	е) осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за сопричастность к деяниям предыдущих поколений;
	е) сознательное участие гимназистов в мероприятиях патриотической направ-
ленности (акции, Вахты Памяти, конфе-
ренции и т.д.)

	ё) развитие творческих способностей учащихся
	ё) участие гимназистов в исследователь-
ской деятельности, в творческих конкур-
сах и т.д.

	ж) осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способ-
ность руководствоваться ими в практиче-
ской деятельности.
	ж) наблюдение за деятельностью уча-
щихся, за их участием в общественной жизни, общением учащихся в коллек-
тиве


В результате реализации Программы в школе как в образовательной системе ожидается:

создание системы гражданско-патриотического воспитания;

обогащение содержания гражданско-патриотического воспитания;

вовлечение в систему гражданско-патриотического воспитания представите-
лей всех субъектов образовательной деятельности.

6. Содержание

6.1. Ценности. Отношения.

Основные жизненные ценности, на освоение которых направлена программа:

Родина; гражданин; мои права и обязанности; семья; общество, в котором я живу.

Программа создает условия для развития отношений:

· любовь к Родине, гордость перед историческим прошлым страны;

· принятие себя как достойного гражданина достойной страны;

· уважение своих и чужих прав, чувство долга перед обществом;

· любовь и уважение детей к родителям, ответственность за воспитание детей у родителей;

· активная общественная позиция

6.2. Знания.

Категории, понятия, факты из жизни, которые должны знать учащиеся и которые станут для них инструментом осмысления жизни:

· Родина, знание исторического прошлого страны;

· гражданин;

· гражданский долг;

· гражданские права и обязанности;

· ответственность;

· общество.

6.3. Умения, навыки.

Умения и навыки, которые необходимо приобрести, чтобы быть нравственным, уметь жить в коллективе, быть готовым к семейной жизни, экономическим и трудовым отношениям, найти себя в жизни:

· уметь защитить свои права;

· толерантное поведение;

· выполнение своих обязанностей в коллективе, обществе, семье;

· умение брать ответственность на себя, проявлять инициативу;

· умение дать отпор асоциальному поведению сверстников;

· привычка участия в социально значимой деятельности; 

· развитие поисково-исследовательских навыков у учащихся.

6.4. Роли или позиции.

Программа способствует формированию следующих позиций:

гражданских: лидер; организатор гражданских действий; законопослушный гражданин.

социальных: инициатор идей; исполнитель.
6.5. Жизненный опыт.

В соответствии с осваиваемыми ценностями, отношениями проектируется и соответствующий жизненный опыт:

· опыт осмысления своих гражданских прав и обязанностей, своего гражданского долга

· опыт переживания гордости перед историческим прошлым страны, любви и уважения детей к родителям;

· опыт деятельности коллективной, исследовательской, организаторской;

· опыт общения со старшими, со сверстниками, с младшими, с представителями различных организаций и коллективов. 

7. Модель реализации программы.

Взаимодействие гимназии и семьи

	Мероприятия
	Срок
	Ответственные

	1. Организация школьного конкурса по содержанию гражданского воспитания и образования (педагоги, родители). Проведение тестирования 
	2005 г.
	администрация

	2. Разработка символов и ритуалов в детских орга-
низациях 
	2005 г.
	старшая вожатая

	3. Координация научно-методических исследований в области содержания и методов гражданского образования 
	постоянно
	администрация

	4. Создание системы домашнего педагогического и психологического консультирования 
	2006 г.
	администрация

	5. Развитие и расширение службы психолого-педа-
гогической помощи семье (создание в гимназии центра семьи и детства: проведение семейных консультаций, психологических и педагогических консультаций, семейных праздников) 
	2007 г.
	администрация

	6. Проведение мониторинга семей в целях изучения потребностей в психолого-педагогической инфор-
мации по проблемам функционирования и развития семьи, семейного воспитания и образования 
	2006 г.
	администрация

	7. Возрождение и придание современной направлен-
ности системе педагогического всеобуча родителей («Родительские лектории» и т.д.) 
	2006 г.
	администрация

	8. Разработка программы семейного воспитания и образования 
	2008 г.
	администрация

	9. Организация и проведение научно-практических конференций по актуальным проблемам семейного образования, воспитания и психолого-педагогичес-
кой помощи 
	2009 г.
	администрация

	10. Оказание помощи семьям, в которых дети не охвачены дошкольным образованием
	ежегодно
	администрация

	11. Подготовка материалов по семейному воспита-
нию и образованию к изданию в виде популярных научно-методических пособий, сборников рекомен-
даций, памяток 
	2010 г.
	администрация

	12. Взаимодействие с другими службами (в районе, городе, других регионах) психолого-педагогическая помощь семье и детям 
	постоянно
	администрация

	13. Привлечение к решению проблем семейного воспитания и организации досуга школьников всех заинтересованных субъектов общественной жизни района, города, республики: культурных, научных, спортивных, общественных организаций и средств массовой информации 
	постоянно
	администрация

	14. Проведение мероприятий совместно с родите-
лями: «День матери», «Прощай, Азбука!», «Виват, гимназия» и т.д.
	ежегодно
	классные руководители

	15. Участие родителей в организации походов, экскурсий, поездок в г. Уфу и т.п.
	ежегодно
	классные руководители


	Гимназия и социальная среда 
	
	

	1. Подготовка учебного плана для педагогов допол-
нительного образования с целью обмена опытом, информацией, авторскими наработками, обобщения опыта авторских педагогических проектов 
	2005 г.
	администрация

	2. Обеспечение системы дополнительного образова-
ния различными вариативными программами в рам-
ках гимназии. Организация и проведение школьного конкурса на лучшую образовательную программу
	постоянно
	администрация

	3. Создание каталога авторских образовательных программ в системе дополнительного образования гимназии. Проведение презентации авторских программ
	2007 г.
	администрация

	4. Организация индивидуальной педагогической профилактической работы с детьми «группы риска» 
	постоянно
	социальный педагог

	5. Подведение итогов творческой деятельности детей в гимназии фестивали, выставки, конкурсы, смотры, ярмарки и т.п. 
	постоянно
	администрация

	6. Организация постоянно действующего конкурса проектов, программ правового, экономического и экологического образования детей и подростков 
	постоянно
	администрация

	7. Проведение школьных спортивных мероприятий, слетов 
	постоянно
	администрация

	8. Обеспечение максимального участия подростков из неблагополучных семей (в том числе «трудных») в спортивных секциях и клубах загородных лагерях, трудоустройство «трудных» детей в период летних каникул через службу занятости 
	постоянно
	администрация

	9. Создание школьного координационного совета лидеров ученического самоуправления 
	2005 г.
	администрация

	10. Организация постоянной работы детско-юношес-
ких общественных организаций, объединений и движений 
	постоянно
	Зам. директора по ВР


Мероприятия для обучающихся

	1. Викторина для учащихся 6-11 классов: «Избира-
тельное право». «Права человека». «Права ребенка»
	2007-08 уч.г.

2008-09 уч.г. 

2009-10 уч.г.
	Казанцев А.А.



	2. На научно-практической конференции предусмотреть работу секции «Правоведение»
	2007-08 уч.г.

	Зам. дир. по НМР Суркова Н.Б.

	3. «Я, мои права и обязанности» (1-4 классы)
	2007-08 уч.г.
	Учителя нач. кл.

	4. Создание школьного краеведческого музея
	2007-09 уч.г.
	Администрация

	5. Участие в районных, республиканских и всерос-
сийских конкурсах краеведческой тематики
	ежегодно
	Учителя-предметники



	6. Участие в районных, республиканских и всерос-
сийских конкурсах патриотической и гражданской направленности
	ежегодно


	Учителя-предметники

	7. Участие во всероссийской «Вахте Памяти»
	ежегодно апрель-май
	Казанцев А.А.



	8. Конкурс сочинений: «Если бы я был президентом России», «Урок письма» (для 8-10 классов)
	ежегодно октябрь-ноябрь
	Учителя истории и обществознания

	9. Походы, сплавы, экскурсии по району, по республике
	ежегодно
	Классные руководители

	10. Изучение государственной символики РФ и РБ
	2007-08 уч.г.
	Учителя-предметники

	11. Смотр строя и песни, посвященный Дню защит-
ника Отечества
	ежегодно, февраль
	Старшая вожатая

	12. Фестиваль военной песни «Нам дороги эти позабыть нельзя!»
	ежегодно,

апрель
	Рузанова Т.М.

	13. Встречи с участниками поискового отряда «Факел»
	ежегодно

декабрь
	Казанцев А.А.

Классные рук-ли

	14. Благоустройство школьного Кургана Славы
	ежегодно,
сент., май
	Исаев Ю.М.

Комарова М.В.

	15. Акция «Звезда героя» для 5-8 классов
	апрель 2010
	Хаматова К.М.


8. Литература:

8.1. Литература, использованная при написании программы:

1. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2001-2005 гг.».
2. Постановление Правительства Российской Федерации от 16.02.2001 № 122 «О государственной программе патриотического воспитания граждан Российской Федерации на 2001-2005гг.».
3. Региональной программы «Дети Республики Башкортостан».
4. Кульневич С.В., Лакоценина Т.П. Воспитательная работа в средней школе: от коллективизма к взаимодействию: Практическое пособие для учителей и классных руководителей, слушателей ИПК. – Ростов-н/Дону: Творч. центр «Учитель», 2000.

5. Щуркова Н.Е. Программа воспитания школьников. – М., 1998.

6. Щуркова Н.Е. Этика школьной жизни. – М., 2000.
8.2. Литература, рекомендуемая для педагогов:

1. Кумицкая Т.М., Жиренко О.Е., Великородная В.А. Классные часы по гражданскому и правовому воспитанию: 5-11 классы: Формирование гражданского самосознания учащихся; Основы правовых знаний; Сценарии классных часов и внеклассных мероприятий и др. – ВАКО, 2008.
2. Жиренко О.Е., Лапина Е.В., Киселева Т.В. Я – гражданин России! Классные часы по гражданскому и патриотическому воспитанию (1-4 классы). – М., 2008.
3. Сборник занятий по воспитанию гражданских качеств у младших школьников (Авт.-сост. Е.В. Посошенко): Методическое пособие. – М.: АРКТИ, 2008.

4. Система гражданского образования школьников: Воспитание гражданской активности, социально-правовое проектирование, изучение гуманитарного права: Методическое пособие (сост. Дмитренко Г.В., Зорина Т.С., Черникова Т.В.; под ред. Черниковой Т.В.). – М., 2007.
8.3. Литература, рекомендуемая для учащихся:

1. Болотова Е.П. Права ребенка в современной России (Серия "Воспитание школьников. Библиотека журнала") Вып. 70. – М.: Школьная пресса, 2007.
2. Буткевич В.В., Бесова М.А., Старовойтова Т.А. Люби и знай родной край. Уроки гражданственности в начальной школе. – М: Просвещение, 2006.
3. Чутко Н.Я. История. Я - гражданин России: Учебник-хрестоматия. 3 класс. – Федоров, 2004.
4. Иоффе А.Н. Я – гражданин России. Книга для учащихся 5-7 классов. – М., Просвещение, 2009.
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� См. Библиографию


� Баллы показывают качественную оценку деятельности педагога. См. табл. 3.


� См. Приложение 1


� См. Библиографию


� См. Библиографию


� См. Приложение 2


� См. Приложение 4


� Маленкова Л.И. Теория и методика воспитания. С. 14.
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