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ВВЕДЕНИЕ
В соответствии с требованиями Федеральных государственных стандартов нового поколения и Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, изменения в образовательной сфере призваны способствовать ускоренному вступлению России в качественно новое состояние, когда главным источником роста становятся человеческие ресурсы и доработка образовательных стандартов для образовательных систем различных уровней. 
Актуальность данной работы подтверждает то, что, согласно новым ФГОС, рассчитаны и введены часы для внеурочной деятельности в общеобразовательном учреждении. Это является неотъемлемой частью профилактики безнадзорности и предупреждению возникновения девиаций среди учащихся. Известно, что в силу изменений в обществе возникают различного рода отклонения. Отклонение от социальных норм (девиантное поведение отдельных членов общества), приобрело в последнее время массовый характер, что поставило это явление в центр внимания социологов, педагогов, психологов, медиков, работников правоохранительных органов. 

Одной из самых социально значимых задач, стоящих перед нашим обществом сегодня, безусловно, является поиск путей снижения роста и профилактики преступлений среди учащейся молодежи. Преобразования российского общества в направлении рыночных отношений сопровождаются, особенно у несовершеннолетних, кризисом духовных ценностей. Настоящее время характеризуется трансформацией образа жизни и стереотипов поведения людей. Это связано с тем, что социально-экономическое развитие кардинальным образом меняет их сознание. Резкий поворот в жизненной ориентации молодежи приводит к увеличению разрыва между поколениями и, в следствие, сопровождается изменением ценностей, норм, форм и механизмов адаптации социальных субъектов к современным условиям. Отражением кризиса выступает целый ряд проблем, связанных с социальной дезадаптацией многих социальных групп нашего общества и, в частности, молодежи: в последние годы социологи отмечают среди них значительный рост правонарушений, алкоголизма, наркомании, суицидов. 

Проблема воспитания и перевоспитания детей и подростков всегда была одной из ведущих в педагогике. Отечественные научные разработки в области изучения подросткового кризиса, норм и девиаций весьма значительны и нашли отражение, в первую очередь, в работах П.Т. Бельского, В.М. Бехтерева, П.П. Блонского, А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинского и др. Изучению статусных характеристик и особенностей подросткового возраста, нравственных ценностей молодого поколения уделяли внимание В.С. Афанасьев, К.Ш. Ахияров, С.А. Беличева, Б.С. Гершунский, Д.И. Фельдштейн, Ю.И. Юричка и др. Изучению вопросов, связанных с определением сущности социальных норм, механизмов их реализации посвящены труды М.Н. Бобневой, Л.П. Гирфановой, Н.В. Головановой, В.Н. Кудрявцев, Б.П. Битинас, В.Г. Бочарова и др. Они проявили большой интерес к возникновению отклоняющегося поведения подростков, влиянию биологических и социальных факторов на особенности личности несовершеннолетних детей и подростков с отклоняющимся поведением.
В целом обзор психолого-педагогической литературы по данному вопросу позволяет считать, что профилактика девиантного поведения учащихся подросткового возраста в процессе их нравственно-этической социализации будет эффективна, если:

- содержание профилактической деятельности будет сконструировано с учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся старшего подросткового возраста, выступающие как внутренние (личностные) условия их нравственной социализации и определяющие сущность данного процесса;

- профилактика девиантного поведения будет организована согласно модели, учитывающей факторы, условия и средства нравственно-этической социализации учеников;

- обоснован и реализован в целенаправленно организованной педагогической деятельности комплекс следующих педагогических условий: достижение оптимальности протекания нравственно-этического воспитания; осознание значимости социальных ролей, обусловленных принятием культурных ценностей и норм общества; согласование своего поведения с требованиями государства и общества. 

I. ПРОФИЛАКТИКА ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ УЧАЩИХСЯ: 
ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ
Девиантное поведение, осуждаемое обществом и его социальными институтами, исправляется социальной работой. В первую очередь, эта работа необходима чтобы помочь самому человеку с девиантными наклонностями. Во-вторых, она необходима потому, что общество должно охранять себя от элементов, вносящих дезорганизацию в социальные отношения (на разном уровне: от межличностных и групповых до всеобщих). Оперируя понятиями «трудновоспитуемость», «девиантность», «запущенность (в социальном плане)» рядом исследователей считается, что в процессе деформации личности возникает трудновоспитуемость (впоследствии – девиация), которая предшествует педагогической запущенности (М.А. Алемаскин, А.М. Печенюк, Ю.И. Юричка и др.), другая группа исследователей предполагает, что педагогическая запущенность предшествует трудновоспитуемости и девиантному поведению (А.С. Белкин, Л.П. Гирфанова, И.А. Невский и др.).

Наши научные позиции сводятся к тому, что эти понятия отражают различные аспекты одного и того же явления. Девиация может стать и причиной, и следствием педагогической и социальной запущенности. Как отмечается в психологической литературе, существуют разнообразные взаимосвязанные факторы, обусловливающие развитие девиации. Как показывает теоретический анализ литературы подавляющее большинство ученых мира согласно с мнением о том, что врожденная патология биопсихологической системы личности является серьезной объективной предпосылкой формирования преступного поведения индивида. В последнее время появился ряд научных работ, где высказывается мнение о том, что девиантное поведение уже заложено в генотипе человека (что тоже пока гипотетически).

Большинство же отечественных исследователей в основном придерживаются точки зрения, что именно социум воспитывает в человеке личность, и не всё зависит от генотипа личности. Итак, личность психически здорового человека развивается в процессе его взаимодействия с социальной и природной средой под воздействием именно внутренних движущих сил.  
1.1. Нравственно-этическая социализация 
как необходимое условие профилактики возникновения девиаций 
среди учащихся
Нравственно-этическая социализация это сложный и многогранный процесс, включающий педагогические и социальные явления, требующий формирования и развития нравственного сознания, воспитание и развитие нравственных чувств, выработку умений и привычек нравственного поведения, что соответствует всем требованиям Концепции духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина России.
Важными условиями эффективности нравственно-этической социализации являются следующие: 

Нравственно-этическое воспитание осуществляется как целостный процесс педагогической, соответствующей нормам человеческой морали, организации всей жизни подростков: деятельности, отношений, общения с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, результатом которого является формирование нравственно цельной личности, в единстве ее сознания, нравственных чувств, совести, нравственной воли, навыков, привычек, общественно одобряемого поведения.  

Формирование у подростков сознания связи с обществом, зависимости от него, необходимости согласовывать свое поведение с интересами общества:

этап = ознакомление с нравственными идеалами, требованиями общества, доказательство их правомерности и разумности; 

этап = превращение нравственных знаний в нравственные убеждения, создание системы этих убеждений; 

этап = формирование устойчивых нравственных чувств, высокой культуры поведения как одной из главных проявлений уважения человека к людям; 

этап = формирование нравственных привычек. 

Процессом и результатом социализации личности является ее социализированность. Общепринятые нормы нравственности (морали) и этики задают параметры одобряемого и неприемлемого. Нормы и ограничения позволяют обществу не только оказывать определенное воздействие на личность, но и оставлять за ним свободу выбора.

Результат социализации чаще определяется свободным владением широкого круга знаний в определенной области и подразумевает одновременно то, что приобретенный человеком уровень – необходимый фундамент для постоянного поиска, развития, самосовершенствования. Рассматривая социализацию, нам необходимо остановиться и на основных институтах социализации как необходимых факторах социализированности личности. Процесс социализации, по мнению Мудрика А.В., (процесс становления личности) неразрывно связан с принятием системы ценностей [24].  

Таким образом, нравственная социализация понимается нами как достижение определенного морально-ценностного, познавательного уровней, становление самосознания личности, ее самоопределение, самоутверждение, самореализация в соответствии с требованиями и нормами определенного общества.

Основные моральные требования к различным возрастным группам выражены в Законах и Уставах, школьных единых требованиях. Классному руководителю, воспитателю важно иметь вытекающие из этих документов требования, с которыми он сравнил бы состояние нравственной воспитанности, основных личностных качеств своих учеников. При отборе и формулировании таких требований учитываются: возрастные возможности усвоения понятий; идейная, нравственно-эстетическая направленность их содержания; четкость выражения смысла и яркость, привлекательность формы; постепенность в нарастании сложности и глубины содержания; неразрывность связи с жизнью; соответствие детским устремлениям и увлечениям.

В конкретных условиях социально педагогической работы, с учетом возрастающего уровня воспитанности детей, набор и содержание требований меняются. На каждом возрастном уровне они в основном и главном определяют, что, как, кого, с кем, за что: знать, уметь, любить, дружить, трудиться, бороться, беречь, помогать, творить. Эти девять требований носят обобщенный, всеобъемлющий характер, вбирают в себя многие нравственные нормы и выражают сущностные свойства и качества детской личности. Рассмотрим примерные перечни основных требований применительно к подросткам. 
В подростковый период в личности учащихся происходят качественные изменения, связанные с половым созреванием и ростом самосознания. Подросток начинает ощущать, осознавать себя личностью. Он еще не личность в восприятии взрослых, но уже личность в собственном восприятии. Овладение комплексом нравственных требований способствует его личному развитию.

Соглашаясь с авторитетным мнением отечественного педагога Т.Б. Лихачева, подчеркнем, что от учащихся подросткового возраста требуется: знать, что они граждане своей страны; уметь воспитывать в себе волю и мужество, твердый характер и целеустремленность, доброту и требовательность, способность не поддаваться соблазнам наживы, потребительства, курения, употребления спиртного, наркотических и токсических средств; любить Родину, людей, способных своим трудом беззаветно служить народу и крепко держать свое слово; дружить с ребятами всех национальностей верно и преданно; быть принципиальным, требовательным и чистым в дружбе; бороться с проявлениями в себе и своих товарищах тщеславия, самодовольства, жестокости, равнодушия к людям и делу; беречь свое человеческое достоинство и честь; все добро, созданное народом, охранять, восстанавливать памятники культуры; помогать всем, попавшим в беду, и не требовать награды за добрый поступок; проявлять доброту и заботливость о людях в повседневной жизни; творить в учебе, в искусстве, в любом деле, в котором чувствуешь способность и тягу к творчеству» [26].

Основными неблагоприятными условиями социализации, по мнению педагога А.В. Мудрика [24], в подростковом возрасте являются пьянство, алкоголизм, аморальность родителей, нищета семьи, гипо- и гиперопека, видеоосмотр, компьютерные игры, ошибки педагогов и родителей, курение, токсикомания, изнасилование, физические травмы, увечья, дефекты, травля со стороны сверстников, вовлечение в асоциальные и преступные группы, опережение или отставание в психосексуальном развитии, развод родителей. Различными исследователями по отношению к девочкам еще добавляется и проституция, с целью легкой наживы.

Институтами социализации принято считать исторически сложившиеся, устойчивые формы организации совместной деятельности людей, направленной на воспитание, развитие и подготовку детей и молодежи к самостоятельной жизнедеятельности, их адаптации в изменяющемся социуме и их интеграции в обществе. К основным институтам социализации, как правило, относят семью, образовательные учреждения, общественные формирования (детские, подростковые объединения), средства массовой информации (печать, радио, телевидение) и др.

С.А. Беличева (11, 29( выделяет семьи с прямым и косвенным десоциализирующим влиянием. Семьи с прямым десоциализирующим влиянием демонстрируют асоциальное поведение и антиобщественные ориентации. Это конфликтные и педагогически несостоятельные семьи: криминально-аморальные, в которых преобладают криминальные факторы риска и аморально-асоциальные семьи, с антиобщественными установками и ориентациями.

Следующим, несомненно, важным институтом социализации личности учащихся является образовательная среда. Школа как один из ведущих институтов воспитания должна обеспечить целостный, непрерывно организованный воспитательный процесс. Современная ситуация решительно требует усиления воспитательных, личностно-образующих функций школы как основного образовательного учреждения, требует, чтобы школа была не просто учебной, а социально и личностно развивающей воспитательной системой. Это нисколько не противоречит определению школы как системы образовательной, если трактовать образование так, как оно раскрывается в законе Российской Федерации об образовании, где поясняется, что образование – это воспитание и обучение. Верно трактуемое понятие «образование» таким образом, совпадает с широким смыслом понятия «воспитания» охватывающего и учебную, и внеучебную жизнь и деятельность школьника.

Третьим институтом социализации учащихся принято считать различные внешкольные, внутришкольные объединения. Мы согласны с мнением исследователей А.А. Либерман, О.К. Репиной, что до сих пор предпринимаются попытки восстановить единую для всех детскую организацию, которая, как в свое время пионерская, стала бы единым воспитательным, идеологическим инструментом в руках взрослых. Педагоги вспоминают те времена, когда нарядные и послушные дети в одинаковой форме выстраивались на линейке, дружно вскидывали руки в салюте (29(. 

Но сегодня политическое и социальное устройство нашего государства гораздо сложнее. Налицо многопартийность, классовое расслоение, отсутствие единой общегосударственной идеологии и, как следствие, исчезновение единых культурных и морально-этических норм. По мнению С.А. Баклушинского, общество делится на социальные слои, каждый из которых имеет свои нравственные законы, требования, представления о социальной успешности, свои образцы «идеальной» взрослости. В таком обществе существование единой детской организации представляется проблематичным (29(.  

Отечественный психолог В.В. Давыдов (28] считает, что внутришкольный тип детских сообществ – кружковая, воспитательная работа. Это достаточно распространенная форма организации деятельности подростков. Учреждения дополнительного образования детей имеют колоссальный опыт и богатейший научно-практический материал по этому направлению. Примером такого опыта является эксперимент по интеграции основного и дополнительного образования, когда создается комплекс «школа – внешкольное учреждение», представляющий единую программу работу и активное сотрудничество. 

Следующий тип объединений – формирование временных детских сообществ, моделирующих социум. Примером может служить программа игр, сюжет которых заключается в погружении детей в быт и производственные процессы первобытного общества. Основная цель – создание условий для осознания детьми ценности полученного социального опыта разновозрастного взаимодействия и закрепление его для реализации в других сообществах. Один из типов современных объединений – это создание органов школьного самоуправления.

В ряде школ создаются органы школьного самоуправления. В последнее время это стало одной из самых популярных форм работы с подростками и старшеклассниками, поскольку представляется наиболее доступным средством формирования у них навыков планирования, анализа, практических умений, опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

Профессиональное самоопределение должно логически вытекать из личностного, нормативно-культурного самоопределения относительно будущего образа жизни. Так, примером могут служить вновь созданные ученическо-производственные бригады по опыту Ставрополья, Республики Башкортостан. Основной целью данных бригад является привитие любви к труду, повышение трудовой активности и профессиональное самоопределение молодежи.

Средства массовой информации своего рода тоже источник социализации молодого поколения. Так, рядом психологов считается, что печать, радио и телевидение всегда рассматривались как средства воспитания подростков в свободное от занятий время, рассматривая положительные и негативные стороны СМИ, добавляет, что положительная роль заключается в расширении кругозора, информировании о жизни своей страны и планеты, развитии любознательности и других ценных качеств. 

Таким образом, воспитателями выступают не только отдельные люди, но и весь семейный, весь школьный уклад. Воспитывает улица, воспитывают общественные организации, средства массовой информации, вся окружающая обстановка, весь общественный строй. 
Нравственно-этическая социализация подростков, осуществляемая в школе, общественных организациях, внешкольных учреждениях и семье, обеспечивает у подавляющей массы учащихся развитие чувства любви к Родине, бережного отношения ко всему многообразию собственности и творческого отношения к труду. Её результатом является коллективизм, здоровый индивидуализм, внимательное отношение к человеку, требовательность к себе, высокие нравственные чувства патриотизма, сочетание общественных и личных интересов. 
Все вышесказанное означает, одновременно, что воспитание – процесс «выращивания» индивидуальности, то есть, воспитание обращено на выработку у учащихся, по мнению ряда ученых-педагогов (И.С. Марьенко, Н.В. Голованова и др.), определенных ценностных отношений. Именно в условиях воспитания он должен обрести определенные знания о себе, о своей личности и способах управления собой, освоить свои ценностные установки в современной жизни, определенные навыки «быть собой» и одновременно умения быть частью некоего социального целого (семьи, коллектива сверстников), добровольно соотносить свое поведение с их интересами.

В связи с этим задача воспитания в том и состоит, чтобы специальными педагогическими средствами обеспечить ребенку позицию субъекта социализации и помочь ему быть субъектом социализации. 

Взаимное доверие и уважение разрушают асоциальные установки у несовершеннолетних. Важно дать им возможность почувствовать, что они нужны и полезны людям и всему обществу. Хочется обратить внимание, что в воспитании подрастающего поколения главное не только то, насколько умным, знающим, образованным и настойчивым в достижении своих жизненных целей будет человек, но и то, будет ли он добрым, отзывчивым, будет ли он сопереживать другим. Отзывчивость, доброжелательность появляются только вследствие целенаправленного воспитания, где основную роль играет родительская любовь – любовь не на словах, а на деле. Если родители не формируют в детях (в первую очередь, с помощью собственного примера) доброжелательного, сердечного, мягкого отношения к людям, то ребенок растет жестоким, черствым, агрессивным. Окружающая социальная микросфера, психологический климат в семье, условия воспитания, взаимоотношения с родителями и педагогами – все это отражается на ребенке.  
1.2. Профилактическая и коррекционная работа 
с учащимися «группы риска»
Этапы процесса нравственной социализации учащихся включают формирование социально значимых мотивов, знаний о нравственных нормах общества, правах и обязанностях гражданина, создание и закрепление позитивных нравственных установок и иерархии ценностей.  
Результатами позитивной нравственной социализации будут являться: повышение уровня нравственного развития у учащихся, включающего качество знаний, качественных взаимоотношений с другими людьми. В основу путей нравственной социализации положены: формирование системы знаний, необходимых для успешной нравственной социализации; воспитание социальных мотивов деятельности и поведения; воспитание интереса, желания к определенной деятельности (оказать близким помощь, способности получить удовлетворение от оказанной помощи); формирование нравственных установок.

Особенностью качества нравственной социализации является не простое усвоение учащимися новых знаний о нормах поведения в обществе, а умение применять их в активном взаимодействии с другими субъектами взаимоотношений. Поэтому необходимый принцип нашей работы – связь теории с практикой. К сожалению, во многих школах этот принцип нарушается: только указанием что можно, а что нельзя – ничего не добиться. В большинстве школ уроки нравственности не проводятся, а если и проводятся, то не на достаточном уровне. В некоторых учебных планах школ данные часы не предусмотрены, вместо них вводят другие предметы, что также ослабляет практическую направленность обучения.

В оценке результатов уровней сформированности нравственных качеств учащимися нами применялись следующие критерии: ценностно-мотивационный, поведенческий и уровень самооценки. Ценностно- мотивационный критерий подразумевает собой идеалы, ценности, убеждения, цели девочки, ее собственное мнение. Диагностика проходит с помощью опросников, анкетирования. Далее приводится дифференциация по уровням и шкалам. Работа ведется с помощью психолога школы.

Поведенческий критерий включает в себя сбор информации (беседа с учителями-предметниками, классным руководителем, родителями учащихся), беседа и, как заключающий этап диагностирования, анализ результатов собеседования. Ставятся на учет социальным педагогом учащиеся, для которых обычны такие формы нарушений: 1 группа – злостное прогуливание занятий, грубость по отношению к окружающим (учителям, родителям, одноклассникам и пр.). 2 группа – все виды 1 группы, а также курение, злоупотребление алкоголем. 3 группа – все виды 1 и 2 группы, а также различные правонарушения (воровство, привод в милицию), употребление наркотических веществ, распространение их, уголовная ответственность и пр.

Следующий критерий – уровень самооценки (заниженный / завышенный). Согласно анализу психолого-педагогической литературы, а также нашему опыту, в основном девиантное поведение (в 89% случаев) характеризуется слишком завышенной или заниженной самооценкой индивида. 

Условно можно разделить учащихся по группам – соответственно по уровням нравственности. Первую группу составляют ученики подросткового возраста с высоким, по нашему мнению, уровнем сформированности нравственности. Они имеют осознанные знания в области нравственных норм и правил поведения в социуме; высокую степень сформированности нравственных качеств, установок, моральной ответственности за себя и собственных поступков; систематически занимаются самосовершенствованием; имеют высокий уровень нравственного, гуманного взаимоотношения с другими людьми, уважительное отношение к взрослым; руководствуются в своих действиях нравственными нормами и правилами морали.

Вторую группу составляют ученики подросткового возраста, чей уровень нравственности ниже, иногда – фрагментарен. Уровень нравственно-духовной культуры средний. Они мало компетентны в вопросах нравственного выбора, установок и прочее. Нравственный уровень неустойчив, мотивы поведения носят ситуативный характер, они могут изменить своему слову, не всегда выполнить просьбы учителей, товарищей.

К третьей группе относятся учащихся со слабым нравственным потенциалом, слабой устойчивостью мотивов. Одноклассники им не доверяют. Согласно социометрическим данным анкет, у них самая низкая предпочтительность, они имеют низкую степень ответственности за свои поступки, действия, чаще руководствуются принципом: каждый сам за себя. В ряде конфликтных ситуаций (в проигрывании различных конфликтных ситуаций) не могут отстоять свою точку зрения и объяснить ситуацию «со стороны». 

В процессе дифференциальной работы с отдельными группами должны решаться следующие задачи: повысить у учащихся второй и третьей группы уровень нравственности, развить их стремление к повышению своего нравственного уровня, к получению новых знаний, необходимых для успешного применения их в деятельности, выработать практические умения и навыки использования полученных знаний во взаимоотношениях с другими людьми, сформировать умения принимать позитивные (социально одобряемые), правильные решения в различных ситуациях. 
Дифференциация учащихся подросткового возраста, в зависимости от уровня сформированности нравственности (нравственных установок: очень высокий, высокий, средний, низкий, очень низкий), позволяет, во-первых, организовать эффективное целенаправленное социально-педагогическое просвещение; во вторых, организовывать практические занятия, конференции, тематику консультаций и прочее. В третьих, организовывать индивидуальную дополнительную работу с учащимися с низким уровнем сформированности нравственных качеств, что даст возможность вносить коррективы в учебно-воспитательный процесс. 

Все уровни включают предварительную диагностику уровня сформированности нравственности, планирование работы в связи с результатами диагностики и прогнозирование дальнейшего развития нравственности, организацию их деятельности; контроль качества сформированности уровня нравственности, выбор приемов и методов дополнительной работы с экспериментальной группой; диагностику причин возникновения отклонений в поведении и недостатков в воспитании; определение возможных способов реализации задач с учетом принципов организации воспитательного процесса, возможностей, интересов и потребностей учащихся, особенностей образовательно-воспитательного пространства, потенциала педагогов и родителей, достижения конечного результата. 

1.3. Диагностирование уровня нравственного развития учащихся 
как начальный этап работы

Начальный этап профилактических мер по предупреждению девиаций (отклонений) – диагностика. 
Диагностика проводится с целью обследования человека и определения общей картины индивидуальных черт: способностей, личностных характеристик, мотивов, выявление отклонений от нормы и т.д. В нашем случае диагностика будет состоять из двух этапов: 1. Сбор диагностической информации; 2. Постановка диагноза и выбор оптимальных методов дальнейшей работы. Мы использовали два способа получения диагностической информации: краткое разностороннее обследование с применением диагностических методик (тестирование, при котором достигается стандартность процедуры, дается количественная оценка, в нашем случае, уровня нравственности) и длительное изучение девочек старшего подросткового возраста в условиях образовательного учреждения (комплексный анализ полученных данных предыдущих тестирований, анкетирования, биографии, личного дела и т.п.).

Диагностирование уровня нравственного развития учащихся проводится чаще по специальным методикам  психологом и социальным педагогом школы. Для достоверности полученных результатов анкетирование проводится два раза (с перерывом в две недели), ответы на анонимное анкетирование и результаты диагностирования психологом практически не отличались (изменения 3-5%). 

Задачами данной работы являются: 

- выявить уровень тревожности, мотивации, установки и иерархию ценностей учащихся старшего подросткового возраста, в целях которого был разработан и использован диагностический инструментарий под общей программой «Диагностика уровня нравственно-мотивационной сферы учащихся средних и старших классов». Программа может включать в себя комплексную диагностику личности испытуемых: личностный опросник MMPI; опросник черт личности (16 PF Кеттелла), личностные опросники мотивации (опросник личностных предпочтений А. Эдвардса); опросник личностных ценностей (личностные ориентации М. Рокича); тест смысло-жизненных ориентаций (СЖО); личностные опросники установок (опросники, разработанные в МГУ М. Крозом, под руководством Л.Я. Гозмана); 
- разработать цикл лекционных и практических занятий по различным направлениям. Полученные данные диагностики использовать для определения оптимальных путей и методов постановки нравственного воспитания.

Диагностика позволила нам выявить уровень предрасположенности к возникновению девиантного поведения, что определило подбор лекционно-практического материала для учащихся старшего подросткового возраста, а также подбор коррекционной работы с ними. В экспериментальной группе важными критериями нравственности является степень их духовно- нравственной зрелости, стремления к самосовершенствованию, ответственности и требовательности к себе и своим поступкам, в связи с чем нами были использованы шкалы (MMPI) депрессии, истерии, психастении (тревожно-мнительный), социальной интраверсии; мотивации (потребности в достижении, уважении, помощи, стремления к успеху, избегания неудач в поведении и пр.); установки (ценностные ориентации, самоуважение, самопринятие, компетентность во времени и т.п.); иерархия ценностей нами выделена двумя блоками: 
Блок А (как желательный результат): здоровье, жизненная мудрость, интересная работа, достижение в сфере своей деятельности; 
Блок В (как нежелательные, саморазрушающие и деструктивные ценности): легкая добыча денег, желание добиться своего любым путем и средствами и т.п. 
Диагностика также позволит нам выявить влияние реализации программы работы по профилактике. В данной программе использовались следующие формы и методы работы: лектории, тематические занятия, конференции, домашние задания (такие, как сочинения «Письмо себе»), групповые и индивидуальные беседы, консультации, выполнение практических заданий, которые способствовали развитию нравственных качеств у девочек подросткового возраста. 
Педагогические условия, способствующие эффективной организации профилактики девиантного поведения учащихся, следующие: 

- создание оптимального комплекса условий нравственно-этического воспитания должно осуществляется как целостный процесс педагогической, соответствующей нормам человеческой морали, организации всей жизни подростков: деятельности, отношений, общения с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, результатом которого является формирование нравственно цельной личности, в единстве ее сознания, нравственных чувств, совести, нравственной воли, навыков, привычек, общественно одобряемого поведения;
- обеспечение достаточного уровня знаний подростков об осознании связи с обществом, вовлеченности в него, необходимости согласовывать свое поведение с интересами общества, в частности, ознакомление с нравственными идеалами, требованиями данного общества, доказательство их правомерности и разумности, превращение нравственных знаний в нравственные убеждения, создание системы этих убеждений, формирование устойчивых нравственных чувств, высокой культуры поведения, формирование нравственных привычек;

- осознание для себя социальных ролей, культурные ценностей и норм общества, адаптации, когда человек просто принимает свою социальную реальность и социальную роль, когда личность выступает субъектом взаимодействия с обществом и определяет свое «Я». 

Добавим к педагогическим условиям, что успешность нравственно-этической социализации, по мнению ученых, опирается на нравственный выбор, нравственные ценности, от которых зависит правильность собственного выбора. В социально-педагогической коррекции особое внимание уделено вопросу совместной работы семьи и дополнительных воспитательных учреждений. В этих целях проанализированы программы, методические материалы, формы и методы организации и проведения внеклассных занятий. Сложность решения этой проблемы состоит в многофакторности влияний, воздействующих на подростка: внешние факторы – среда, школа, семья и внутренние – жизненный опыт, уже накопленный подростками, внутренние установки, мотивы. Все это затрудняет разработку научной диагностики нравственного развития. При этом упорядочивается организация ярких, разнообразных мероприятий для групп учащихся, для их семей, расширяются возможности для развития индивидуальных и групповых интересов, для общественно полезной, разнообразной творческой деятельности. 

Достижение успеха в профилактике и преодолении раннего формирования зависимостей возможно только при координации работы всех структур, работающих с подростками: правоохранительных, психолого- педагогических, социологических, медицинских. Следует признать приоритетную роль в борьбе с распространением наркотических веществ среди учащихся социальных педагогов и психологов. 

Для усиления эффективности специальных мер предупреждения девиаций среди учащихся необходимо, прежде всего, улучшить работу комиссий по делам несовершеннолетних, органов опеки и попечительства, общественных пунктов охраны порядка и других, специализированных на уровне малых групп микросреды. Удовлетворяя естественные потребности подростков в общении и совместном времяпрепровождении со сверстниками и друзьями, такие неформальные группы в то же время осуществляют неофициальный контроль за поведением своих членов и в определенной степени влияют на выбор ими социальных ролей, ценностных ориентаций и в целом на процесс адаптации личности. В настоящее время ни у кого не вызывает сомнения тот факт, что широкая социальная среда в обществе положительная и благоприятствует правильному развитию личности. Но формирование личности происходит не только под воздействием всего общества в целом, всей совокупности средств массовой коммуникации, но и через общение с людьми, которые непосредственно окружают личность. 

Если определять работу социального педагога согласно положению о работе социального педагога, то его деятельность «состоит в создании условий для относительно направляемой социализации личности в складывающейся стихийности и неорганизованности процесса»; но на практике спектр работы социального педагога весьма шире: работа с социальным ближайшим окружением девочки девиантного поведения (семья, одноклассники, друзья, другие взрослые люди), работа с другими учреждениями (поликлиника, социально-педагогические центры, кружки, внешкольные объединения и др.
Эффективная профилактическая работа с предупреждением и коррекцией девиантного поведения может принести плоды лишь тогда, когда ведется целенаправленно и систематически, а не носит, как показывает практика, случайный, ситуативный характер. Так, в основном в школах ведут устрашающую и указательную «беседу», но воспитательный эффект от таких действий сомнителен: подросток молча или с определенными оправданиями слушает, слушает и… продолжает безобразничать дальше. 

Основное направление работы – это изменить собственное отношение подростка к сложившейся ситуации, помочь осознать свою значимость и нужность, научить опираться на собственные стимулы к саморазвитию. Но эти способы работы не исчерпывают всех возможных вариантов деятельности социального педагога. Каждый педагог выбирает собственную стратегию работы, индивидуальный подход к конкретной ситуации подростка; не боритесь с ребенком, боритесь с ситуацией.
Основные этапы индивидуальной социально-педагогические работы с учащимися, проводимой нами в школе, состоят в основном из пяти ступеней, порядок которых следующий: 

Актуализация проблемы (в чем проблема?).
Сбор информации (проведение опроса, диагностики по проблеме, мини-анкетирование и пр.). Проведение диагностической процедуры (индивидуальное собеседование с девочкой, с целью выявления собственной точки зрения на сложившуюся ситуацию. Диагностика эмоционально-волевой сферы, межличностных отношений, поведенческой мотивации, интеллектуально-познавательной сферы). 

Проведение консультации, совместной беседы социального педагога, психолога и ученицы. 
Проведение собеседования с родителями, учителями-предметниками. 
Собственно коррекционно-просветительская работа с учениками и подведение итогов (результаты, рекомендации, желаемые предполагаемые пути дальнейшей работы).

Причем на всех этапах работы у социального педагога ведется журнал, где строго описывается весь ход работы. После введения социальных педагогов в штат сотрудников школ появилась возможность успешной работы с семьей. 

В нашем исследовании мы апробировали несколько основных вариантов функционирования социальных педагогов, непосредственно с семьей: работа в основном в социуме (с семьей), либо непосредственно в школе; работа, ориентированная специально на трудных, либо на весь контингент детей, привлекая помощь со стороны членов родительского комитета; работа с опорой на учреждения внешкольного образования и воспитания: семейные социально-психологические консультации, учреждения культуры, спорта.

Опыт показал, что любая крайность в действиях школьного социального педагога приводит к упущениям и потерям в другой области. Поэтому был выбран вариант золотой середины (работа в школе и в социуме со всем контингентом, выделяя семью как приоритетную сферу влияния и обращая особое внимание на социально незащищенных). Деятельность классного руководителя также включает обязанности, касающиеся социальной заботы о детях, заботы о здоровье учащихся, профилактики асоциального поведения, связи с родителями учащихся класса (просвещение, консультации, организация помощи и др.). 
Одной из ведущих форм воспитательной работы с профилактической направленностью педагогической и социально-психологической работы школы является организация совместной деятельности учащихся, учителей и обязательного участия родителей. Школа как основной институт социализации несовершеннолетних должна стать центром правовой культуры и социализации подростков, так как из современного школьного учреждения должны уйти в прошлое любые проявления безразличия, грубости, хамства, жестокости в обращении с учащимися, и, естественно, для осуществления этих целей каждой школе необходим социальный педагог. 
Социальный педагог в сотрудничестве с родителями и всеми заинтересованными организациями должен участвовать в создании и внедрении молодежных программ здорового образа жизни, основывающихся на объективной и вызывающей доверие информации об алкоголизации, наркотизации и их последствиях. Целью этих программ должно быть формирование у подростков «здоровых» моделей образа жизни, предоставляющих возможности для реализации личностного потенциала.

Согласно практике, нередко причиной проблем между семьей и школой становится, к сожалению, и учитель. Неумение или нежелание организовать педагогически целесообразные отношения с семьями своих воспитанников свидетельствуют не только о низкой коммуникативно-этической культуре педагога, но и о банальной нехватке времени и сил на каждого воспитанника, что одновременно является одной из причин формирования антиобщественного поведения школьника. 
Эффективность и качество профилактической работы учителя определяется не количеством посещений семей, вызовов родителей в школу или нотаций ребенку, а умением правильно оценить конкретную воспитательную ситуацию и придать ей педагогическую целесообразность. Поскольку правильные отношения учителя с семьями воспитанников являются непременным условием успешной работы по ранней профилактике трудновоспитуемости, организация таких отношений должна стать объектом осознанной и целенаправленной деятельности учителя, основанной на объективных данных о возможностях и особенностях воспитательного влияния каждой семьи, а также на умении организовать дифференцированный подход к семьям и учащимся. 

Учителю, как правило, не приходится корректировать общие задачи семейного воспитания. Но, в то же время, он постоянно сталкивается с фактами, которые свидетельствуют о неумении многих родителей ставить и решать конкретные воспитательные задачи и находить наиболее рациональные средства их осуществления. Именно в этих вопросах семьи больше всего нуждаются в дифференцированной помощи педагога. При этом учителю нужно учесть ряд объективных показателей, среди которых первостепенное значение имеют образовательный и непосредственно связанный с ним культурно-этический уровни семьи, отношение родителей к своим общественным обязанностям, взаимоотношения взрослых членов семьи, их отношение к ребенку и характер требований к школе.

В школах наблюдается рост формального отношения к детям, проще стали относиться к увеличению числа второгодников. Учителей перестало волновать определение детей в школы-интернаты, в детские дома, спецшколы и профтехучилища. Когда мы считаем школу второй семейной системой, мы думаем об учителях не просто как о наставниках, а как о членах семьи, шефах и образцах для подражания, чьи преподавательские способности или возрастают, или уменьшаются в зависимости от их уз с учащимися. 
Важное значение имеет и подготовка классных руководителей и учителей-предметников в работе с трудными детьми (посредством проведение ежемесячных семинаров, лекториев, с приглашением различных специалистов дополнительного образовательного учреждения). Практика показывает, что учителя часто не имеют специализированной социально- педагогической подготовки. Им не оказывается необходимая помощь для работы с «трудными», «непослушными» детьми.

Работа с родителями осуществляется в обязательной помощи им в вопросах воспитания своих детей и, в первую очередь, с родителями, которые сами обратились за помощью. Как показывает практика нашей работы в школе, за рабочий день к социальному педагогу обращается не менее трех-четырех родителей. Нередко родители обращаются с серьезными проблемами, в глубоком отчаянии и с последней надеждой на помощь – обращаются даже к молодому социальному педагогу. В основном спектр жалоб выстраивается по такому типу: «Девочка отбилась от рук, стала совершенно неуправляемой, помогите наладить контакт», и нередко такого типа: «Она связалась с дурной компанией, я боюсь, как бы не попала под плохое влияние, не стала наркозависимой». Приводят серьезные доводы, примеры, доказательства. 

В дальнейшем, приняв сигнал о просьбе помощи, социальный педагог строит свою работу, основанную на просьбе родителей. Так, в нашей программе идет работа с семью-восемью родителями в течение двух месяцев, строго документируется и в дальнейшем контролируется. В школе также действуют программы работы с ученицами, чьи родители с неохотой приходят в школу, не считая, что проблемы их детей столь важны. Ежеквартальное анкетирование родителей показывает, что в первую очередь родителей волнуют вопросы: 1 (50%) – взаимодействия между учеником и учителем; 2 (20%) – отношения между детьми в классе; 3 (20%) – отношения «родитель – ребенок»; 4 (10%) – отношения «родитель – учителя».

Результаты различных исследований позволили разделить семьи на группы, в зависимости от их воспитательного потенциала: 
1. Уделяется максимальное внимание воспитанию в семье, чаще принудительный контроль за поведением, обучением, общением со сверстниками. Нередки случаи навязывания своих требований в отношении общения с другими людьми и уменьшения самостоятельности. 
2. Воспитание в семье происходит спонтанно, родители интересуются делами учащихся, но не вмешиваются, доверяя детям и давая советы. 
3. Воспитание в семье носит неустойчивый характер, родители не всегда интересуются делами детей и чаще просто дают указания. 
4. Воспитательный потенциал семьи слабый, родители абсолютно не интересуются делами детей. Частые конфликты, родители не поддерживают контакт с общеобразовательным учреждением и другими дополнительными воспитательными учреждениями. 
5. Воспитательный потенциал родителей на очень низком уровне, носит асоциальный характер воспитания. Отягощенные девиацией родителей, правонарушением, с постоянной конфликтной ситуацией в семье, дети предоставлены самим себе.

II. ОСОБЕННОСТИ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЫ 
С УЧАЩИМИСЯ «ГРУППЫ РИСКА»
Индивидуальную работу с трудными условно можно разделить на три этапа: глубокое изучение на научной основе личности трудновоспитуемых и составление социально-педагогической характеристики; разработка индивидуальной программы воспитательного воздействия на них с учетом особенностей личности; непосредственное осуществление воспитательной работы, корректировка средств и методов воспитательного воздействия. 

Изучение индивидуальных особенностей трудновоспитуемого способствует выбору наиболее оптимальных методов воздействия на каждого учащегося. Важно выявить мотивы поведения учащихся, так как одни и те же действия, поступки могут быть порождены различными мотивами, поэтому и средства воздействия должны соответствовать этим мотивам. Например, упрямство одного ученика будет происходить от избалованности в семье, чрезмерной изнеженности, а упрямство другого – от того, что у него тяжелая семейная обстановка. Методы и средства воздействия на них должны быть различными. Серьезное внимание необходимо уделять учащимся, изолированным от классного коллектива, которые не пользуются авторитетом среди товарищей, ни с кем не дружат или, наоборот, тем, которые являются в классе неформальными лидерами. Добавим также, что пребывание трудновоспитуемого подростка в хорошем коллективе еще не означает, что этот коллектив положительно влияет на него. Здесь важное значение приобретают правильно организованные взаимоотношения с классным коллективом. Отсутствие контакта со сверстницами часто является причиной недисциплинированности, грубости, проявлений негативизма.

При изучении личности и осуществлении на этой основе целенаправленных мер профилактики, в порядке ранней профилактики следует всемерно активизировать деятельность университетов педагогических знаний, родительских лекториев, родительских комитетов при школах, комиссий содействия семье и школе на предприятиях, усилить социальный контроль общественных организаций и трудовых коллективов за воспитанием детей в семье. 
При исследовании личности для нашей дальнейшей работы рекомендуется специальная схема, включающая изучение широкого круга вопросов, которыми чаще занимается школьный психолог совместно с социальным педагогом и классным руководителем. 
1. Общие данные: возраст, образование, место жительства, физическое развитие, состояние здоровья, черты характера, особенности развития моральных и волевых качеств.

2. Успеваемость в школе: причина неуспеваемости, отношение к учебной деятельности, поведение в школе.

3. Отношение к трудовой деятельности: как проявляет себя в различных видах труда в школе и дома, какую профессию собирается избрать, мотивы выбора, устойчивость профессиональных интересов.

4. Общественная активность: какие общественные поручения имеет, как относится к их выполнению, участие в кружках и спортивных секциях.

5. Статус в классном коллективе: особенности общения с товарищами по классу, отношение к учителям, имеет ли друзей в школе (классе), кто они и на чем основывается их дружба. 
6. Кто в основном занимается воспитанием девочки вне школы. Эффективность воспитательной работы. Как и с кем проводит свободное время, чем занимается, круг увлечений.

7. Условия семейного воспитания: состав семьи, образование родителей, место работы и занимаемая должность, общественные поручения родителей по месту работы, отношение к успеваемости и поведению своего ребенка, связь родителей со школой и классным руководителем; материальные, жилищно-бытовые условия семьи; характер взаимоотношений родителей, родителей и детей, особенности семейного микроклимата, семейные традиции; поведение ребенка дома, какие допускает нарушения, и применяемые родителями меры воздействия. 
Предложенная схема изучения личности помогает классному руководителю, воспитателю, родительскому комитету и другим лицам, осущест​вляющим воспитательное воздействие, более глубоко разобраться в причинах отклонений в поведении, найти наиболее эффективные средства воздействия и в дальнейшем составить и осуществить программу индивидуального перевоспитания. Она позволяет, прежде всего, выделить положительные качества трудновоспитуемого подростка, которые необходимо всячески развивать и стимулировать, нейтрализовать отрицательные черты и качества личности. 

Категория личностной зрелости выявляется в данном опроснике с помощью диагностической оценки следующих личностных особенностей субъекта. Для сравнительного анализа степеней изменения установок нами представлены только те шкалы, которые представляют интерес для нашей исследовательской работы:

1. Шкала поддержки (базовая шкала локуса контроля, выявляющая степень ответственности человека за собственную жизнь и его способность реализовывать эту ответственность).

2. Ценностные ориентации (шкала, выявляющая, в какой мере человек разделяет ценности, характерные для ответственной, социально активной, уважающей себя и стремящейся к творчеству личности).

3. Гибкость поведения (шкала, измеряющая степень личностной гибкости в воплощении своих ценностей и способность быстро реагировать на изменяющиеся элементы ситуации).

4. Представление о природе человека (шкала, выявляющая способность человека принимать себя и других людей и их эмоциональные и рациональные проявления, эгоизм и любовь, доверять себе и другим, прощать себе и другим возможные негативные проступки).

5. Принятие агрессии (шкала, выявляющая способность человека принимать агрессивные особенности своей личности, в частности возможность агрессивных реакций на ситуации среды).

6. Креативность (шкала, измеряющая степень выраженности у человека стремления к творческому воплощению себя в работе и в других видах деятельности, отражающая его творческость).

Второй этап – составление программы профилактических мер по предупреждению возникновения девиаций среди учащихся среднего и старшего подросткового возраста. 

Программа воспитательной работы в школе четко структурирована, приведены все учебные планы и программы (урочных, внеурочных, студийных и курсовых занятий – различными видами искусства, секционных, кружковых занятий, физкультурой и спортом), которые скоординированы как внутри центров, так и между ними – в объеме всего комплекса. В учебные планы заложено и резервное время, которое может быть использовано для работы со всем классом, с группой учащихся или даже с единственным учеником.  

Результаты исследования показывают, что средствами развития нравственных качеств являются осознание ценности жизненных ориентиров, нравственного выбора, реальных установок, развитие соответствующих знаний, умений и навыков поведения и норм общества, а также параллельно развитие самостоятельности, самокоррекции и способности разрешать различные моральные и аморальные ситуации. 

Формой организации нравственной социализации является обучение, направленное на развитие необходимых знаний о нравственных правах и обязанностях; отношений с друзьями, педагогами, родными.

Поэтому необходимо систематическое изучение семьи, оказание ей как консультационной, так и отчасти моральной и материальной поддержки, подбор эффективных способов взаимоотношений с детьми в сложных жизненных ситуациях, система педагогического просвещения родителей, организация эффективной совместной работы школы и дополнительного образовательного учреждения по воспитанию нравственности. 
В связи с вышеупомянутым немаловажным направлением нашей работы является активное сотрудничество с внешкольными объединениями. 
2.1. Индивидуальная работа 
с учащимися «группы риска»: этапы
Внешкольная деятельность, точнее включение учащихся в различные виды деятельности, как очаги организации свободного времени, досуга молодёжи школьного возраста, придают позитивную целеустремлённость спонтанно возникающим в молодёжной среде объединениям по интересам, отвлекая от бездумного времяпрепровождения школьников «на улице». В современных условиях развития общества внешкольные учреждения выполняют роль организаций и объединений, обеспечивающих всем желающим родителям дополнительное внешкольное образование. 

Ведущим принципом организации работы внешкольных учреждений является добровольность объединения детей по интересам, что стимулирует их соответствующую деятельность, развивает их активность в овладении культурными ценностями общества и их приумножения.

Предлагаем примерную схему-таблицу работы школы с внешкольными учреждениями города Уфы (Таблица 1).
Таблица 1
Активное сотрудничество школы с другими центрами 
по воспитательной работе в микрорайоне 
как обеспечение занятости учащихся во внеурочное время 
(на примере УДОД г. Уфы)

	Воспитательные центры
	Классы / кол-во 
учащихся
	Классы / кол-во 
учащихся
	Классы / кол-во 
учащихся
	Итого: 
общее кол-во учащихся

	ДЮСШ № 5 (ост. Акбузат), №10
	4-7/6
	8-9/2
	10-11/7
	15

	Ипподром «Акбузат»
	4-7/1
	8-9/0
	10-11/3
	4

	Дом детского творчества
	2-7/22
	8-9/5
	10-11/2
	29

	Трамплин (посещение горнолыжной трассы, участие в спортив. играх по лыжам)
	4-7/5(12)
	8-9/14 (20)
	10-11/23 (33)
	24

	Театр «НУР» (ученицы старших классов подрабатывают в театре)
	4-7/0
	8-9/4
	10-11/3
	7

	Дом творчества «Салям»

(кружки, курсы, посещение лекций, участие в конкурсах)
	4-7/30
	8-9/23
	10-11/18
	61

	СПЦ «Журавушка»

(тренинг для родителей)
	4-7/21 чел. с родителями
	8-9/3 чел. с родителями
	10-11/7 с родителями
	31 чел.
с родителями


Дополнительно предлагаем примерную работу по организации посещения учащимися дополнительных образовательно-воспитательных учреждений: 

1. Музыкальные школы (№7, №9, №13) – 12 человек.
2. Туристические кружки (совместно с учителями школы №66) под руководством Т.Н. Войцехович – от 19 до 33 человек (различные турпоходы).

3. Проведение внутришкольных и межшкольных олимпиад, танцевальных КВН, веселых стартов и др. (при помощи ФОК – физкультурно- оздоровительного комплекса Октябрьского района, ул. Гагарина 23/4).

4. Гимнастика (девушки средних и старших классов) совместно с ДЮСШ №5 – 25 человек.

5. Художественные школы г. Уфы (ученица 9 класса Алгушаева С.В. заняла 2 место в конкурсе живописи по району) – 19 человек.

6. Клуб любителей математики (школа №66, №131 – участвуют ученицы 9-10-х классов), клуб любителей живой природы (в нашей школе совместно с другими школами Октябрьского района) – 7 человек.

7. Подростковый клуб «Смена» (организация летних игр, трудового лагеря (совместно с РОО Октябрьского района, туризма и т.д.) – 27 человек.

8. Трудовые коллективы на местах, формы организационного субботника, уборки и облагораживания территорий, организация трудового лагеря для девиантных подростков. Так, с 2002 по 2005 гг. в летнее время по Октябрьскомому району г. Уфы были организованы трудовые летние лагеря по две смены для девиантных подростков, в которых участвовало свыше 140 учащихся подросткового возраста, из них 29 девочек старшего подросткового возраста. 
Приоритетным в воспитании подростков является формирование личностного самоопределения относительно образа жизни, направленное на профессиональное самоопределение личности. Проведение специальных тренингов и деловых игр, работа в профильных летних лагерях, планирование и рефлексивный анализ проводимых мероприятий должны быть направлены на выявление подростками структуры общества, а также тех механизмов, которые позволяют занять свое место именно в той страде, том социальном слое, который является наиболее привлекательным для них. При этом, конечно, взрослый не может оставаться безучастным. Его ценностные ориентации очень важны для организации подросткового самоопределения. 

Мы ориентируем своих учащихся на образ жизни управленца или высококвалифицированного специалиста: анализируются не только достоинства, но и ограничения выбираемого образа жизни, развенчиваются нереалистичные представления. 

Самоопределение, согласно авторитетному мнению профессора А.В. Мудрика, относительно профессиональной сферы является лишь одним из средств личностного самоопределения и строится на его основе. Удовлетворение потребностей, интересов учащихся в различных сферах внешкольной деятельности, развитие их творческих способностей осуществляется через систему непрерывного образования, обеспечения дополнительных возможностей творческого, интеллектуального, физического и эстетического развития, профессионального самоопределения, самореализации личности. 

В этой связи нельзя не отметить комплексный характер влияния внешкольной работы на профессиональное становление личности подрастающего человека, в котором кроме образовательного направления можно выделить воспитательные компоненты, возможности саморазвития в интересной деятельности и общении, а также различные способы самореализации школьника за пределами обязательного учебного времени. Здесь можно выделить устойчивую тенденцию зависимости выбора учащимися тех или иных видов внешкольной деятельности от возраста воспитанников, насущных потребностей общества и личности, а также от типа школьного учреждения. 

Резюмируя вышесказанное, отметим, что основными условиями успешной нравственной социализации и ее компонентов у девочек старших классов является: совместная работа школы и семьи по организации досуга. В связи с чем профилактическая работа с девочками по предупреждению девиации будет эффективна при соблюдении следующих условий: 
1. Постоянное диагностирование (по 3-м указанным выше критериям). 
2. Изучение социального окружения (участников ее ближайшего окружения: школы, сверстников, других взрослых, оказывающих на нее влияние и т.п.). 
3. Дифференцированный подход в работе с родителями, обмен опытом нравственного воспитания в школе и семье. 
4. Обязательное включение девочек во внешкольные виды деятельности (досуг).
2.2. Работа социально-педагогической службы 
общеобразовательного учреждения с учащимися «группы риска»

Основную социально-педагогическую работу с учащимися девиантного поведения с оказанием в общеобразовательном учреждении осуществляет социальный педагог. Он диагностирует, консультирует, помогает, оказывает всевозможную помощь в развитии способности адаптации к обществу, в котором развивается, противостоит и живет учащийся. В обязанности социального педагога входит организация и проведение основных мероприятий по профилактике девиантного поведения, включающих в себя лекторий по валеологии, привитие здорового образа жизни, с приглашением специалистов различных дополнительных образовательно-воспитательных учреждений (психологических центров, педагогических учреждений и т.п.). 
Так, например, проводится вводный курс лекций «Твое здоровье», где учащимся объясняется важность их посещения, а также добровольное участие в программе. Вначале казалось, что им надоест и через некоторое время они перестанут посещать такие занятия, а получилось, что совсем наоборот. Более того, в дальнейшем, по просьбе самих учащихся, были введены и дополнительные занятия с частичным индивидуальным консультированием на интересующие вопросы. По просьбе обучающихся и их родителей проводилась специальная программа, созданная совместно с педагогом-психологом и медицинским работником районной поликлиники «Половое воспитание», основанное на исследованиях и разработках педагога О. Кунца (109) программ полового воспитания. Половое воспитание – это только часть головоломки «юноши-девушки», и учащиеся знают это. Как указывали участники конференции по подростковой беременности, они хотят больше «Полового воспитания», чем мы им даем. Они хотят, чтобы мы помогли им узнать, что движет противоположным полом. С результатами исследований в области мозга, которые сейчас мы, взрослые, изучаем, могут быть ознакомлены и дети. 

Программу может вести заинтересованный консультант-психолог, педагог или бригада учителей, самый современный материал помогает провести первоначальную подготовку или своего рода обучение групповой динамике пола. Другой несложный метод – это построение диалога, который успешно используется и заключается в том, чтобы просто разделить класс на две части: юноши отдельно, девушки отдельно. 
Некоторые области, вызывающие озабоченность представителей обоих полов, не могут быть решены школьной системой: сексуальное приставание, которое является серьезной проблемой в старших классах школ с большим количеством учащихся в классах, не говоря уж о возможных трудностях, которые создает любая совместная среда обучения; вовлечение в сексуальные отношения (от флирта до половых отношений), которое осуществляется невербально в классах и школах; широкий диапазон проблем, когда девушки чувствуют, что являются объектом внимания, на них ориентировано мужское невербальное (так же как и вербальное) общение; диапазон проблем, когда юноши чувствуют себя подавленными стилями отношений девушек. Такого рода знания предлагаются уже не одной сотней журналов и газет, продающихся недалеко даже от самой школы.

Ранее школам не приходилось осуществлять такое воспитание в столь большом объеме; решение этих проблем могло быть возложено на семью (хотя, конечно, многие семьи неохотно обсуждали эти вопросы и практически не решали их). Близкие родственники (матери и отцы) были осведомлены о природных ритмах, а дальние родственники много занимались соответствующим воспитанием. Старшее поколение учило молодежь держаться подальше от противоположного пола за исключением санкционированной (или скрываемой) деятельности. Современный учащийся подвергается многосложному спектру влияний, и наша задача, чтобы у учащихся сложилось правильное, скажем так, социально одобряемое, поведение и отношение ко всему окружающему. 
В школе представлена программа по работе с учащимися девочками 
с различными формами девиантного поведения, где указаны задачи и содержание работы, созданы функционирующие в экспериментальном режиме части и компоненты, и те, которые планируется создать в перспективе (Рис. 1).

Прокомментируем Рис. 1. «Система профилактической работы с девиантными учащимися». Её структурно-функциональная составляющая представлена выше. Мы остановимся кратко на анализе её содержательно-процессуальной части.

Психокоррекционная, социально-педагогическая помощь.

Ответственные: социальный педагог, логопед, психолог школы.

Вспомогательные участники: социально-психологические службы, Дома творчества, инспектор ИДН района, инспектор по опеке района; нарколог, психиатр, валеолог районной поликлиники. 

Создание условий по предупреждению правонарушений и соцреабилитация. 

Ответственные: зам. директора по ВР, социально-психологическая служба школы.

Вспомогательные участники: классный руководитель, все зам. директора школы, инспектор ОДН, педсовет школы, родительский комитет, совет профилактики правонарушений в школе.

Создание условий для предупреждения неуспеваемости учащихся. 

Ответственные: заместитель директора по учебно-воспитательной работе, научно-методической работе школы, классный руководитель.

Вспомогательные участники: учителя-предметники, заместители директора школы, родительский комитет, учителя-предметники (индивидуальные занятия) педсовет школы (отслеживание учебных результатов учащихся).

Организация досуга и отдыха учащихся, труда и профориентационная работа. Повышение культурного уровня учащихся.

Ответственные: социальный педагог, логопед, психолог школы.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Рис. 1. Система профилактической работы с девиантными учащимися

2. Вспомогательные участники: специально приглашенные специалисты различных профилей, выпускники школы, ныне работающие в различных предприятиях, приглашенные преподаватели ссузов, вузов и пр., медико-психологические центры, Дома творчества, нарколог, психиатр, валеолог районной поликлиники и др. 
Основная функция: повышение культурного уровня учащихся, классные часы, кружки, секции и пр.; уроки культурного цикла, конкурсы между классами, школами; посещение музеев, театров; проведение тематических классных часов; экскурсии на производство, по заповедным местам, организация турпоходов; индивидуальные беседы. Общественные поручения в классе, трудовая профориентационная направленность (посещение различных трудовых кружков, семинаров и пр.).
Сотрудничество с родителями, педагогическое просвещение.

- индивидуальные беседы, лектории;

- родительский день («День открытых дверей»);

- родительские собрания (классный руководитель с приглашением руководства школы, специалистов различных уровней);

- посещение на дому; 

- открытые уроки для родителей.

Известно, что семья является одним из важнейших институтов ранней социализации. В семье ребенок усваивает наиболее фундаментальные, базисные ценности, нормы, поведенческие стереотипы, формируется эмоциональная сфера его психики. Опыт показывает, что с введением в стране института социальных педагогов (при ориентации его деятельности на семью как приоритетную сферу социально-педагогической деятельности) постепенно начинают восстанавливаться социальные связи семьи с другими институтами общества (особенно сферы образования, здравоохранения, правовой и социальной защиты), повышается ее авторитет, укрепляются и получают дальнейшее развитие ее основные функции. Где бы ни работал социальный педагог, семья для него – наиболее важная и особенно сложная сфера влияния и взаимодействия, ведь известен факт, что первопричины девиантного поведения несовершеннолетних зарождаются в семье.  

Социальные педагоги являются работниками школы и, при этом, для каждого из них взаимодействие с учащимися является основным и главным направлением деятельности. Они осуществляют посредническую функцию между школой и семьей в решении задач обучения и развития детей. При этом особенностью функционального назначения социального педагога является направленность его деятельности на социально-педагогическую поддержку, защиту, прежде всего ребенка в семье.

Изучение семей проходит по следующей схеме. На основе данных разрабатываются обобщенные характеристики, в них несколько разделов: в первом – данные о составе семьи (число ее членов, их возраст, простая, сложная, неполная семья, количество детей); о социальном положении, роде занятий, образовании; о состоянии жилищных и материальных условий; о наличии в семье библиотек, аудио- и видеотехники; о бюджете свободного времени всех членов семьи. Во втором разделе – характеристика социальной направленности, морально-психологического климата семьи; данные о характере проведения свободного времени; об отношении к воспитанию детей; об интересах, склонностях, запросах, индивидуальных особенностях членов семьи; о согласованности взаимоотношений в семьях (между родителями и детьми, между различными поколениями взрослых); об обычаях, традициях, имеющихся в семье.

В общей характеристике отражаются самые существенные стороны микросреды: материально-бытовые условия жизни, свидетельствующие о культурном жизненном уровне, объеме свободного времени, количестве доступных материальных и культурных благ; содержание и характер получаемой информации, образовательный и культурный уровень, социальная направленность и психологический климат ближайшего окружения. По каждому микрорайону характеристика дополнялась сведениями о структуре микрорайона, производственном окружении; о социальных, культурно-просветительных, спортивных организациях, детских дошкольных, школьных и внешкольных учреждениях; о материальной базе и кадровых возможностях. Как заключительный этап изучения семьи был составлен паспорт семьи.

1. Состав семьи: мать, отец, бабушка, дедушка; только мать и отец; мать и отчим, либо мачеха и отец; одна мать или один отец; родители есть, но живет у родственников, у знакомых, у бабушки (нужное подчеркнуть); нет родителей (опекун). 
2. Количество детей в семье: пять и более; четверо; трое; двое; один.

3. Образ жизни и психологический климат семьи: здоровый образ жизни, атмосфера дружбы, взаимопонимания, эмоциональной близости; здоровый образ жизни, отношения ровные, но без эмоциональной близости; отношения в семье (напряженно-конфликтные, характеризуются отчужденностью между ее членами; допускается жестокое обращение с детьми, другими членами семьи).

4. Здоровье родителей: отец и мать практически здоровы; один из родителей отличается ослабленным здоровьем; отец и мать с ослабленным здоровьем; один из родителей инвалид либо пенсионер по возрасту; отец и мать инвалиды либо пенсионеры по возрасту.

5. Образование родителей: оба (либо один) имеют высшее образование; оба (либо один) имеют незаконченное высшее образование, среднее специальное образование; оба (либо один) имеют общее среднее образование; оба (либо один) имеют неполное среднее образование; оба (либо один) имеют начальное образование. 
6. Профессия, характер работы родителей: оба (либо один) в управленческой должности; оба (либо один) служащие; оба (либо один) в сфере обслуживания; один неработающий; оба неработающие (по болезни); оба неработающие (пенсионеры); другое (…).

7. Наличие в семье детей дошкольного возраста (4-6 лет): четверо и больше; трое; двое; один; нет. 

8. Наличие детей школьного возраста (7-17 лет): четверо и больше; трое; двое; один; нет.

9. Место учебы, работы детей школьного возраста: учеба в общеобразовательной школе; учеба в среднем специальном заведении; учеба в негосударственных школах и гимназиях; работа; без определенных занятий.

10. Внешкольные занятия детей школьного возраста:

· посещение музыкальной школы, художественной студии, кружков;

· посещение технической студии, кружков; 

· посещение спортивной школы; посещение клуба по месту жительства и других внешкольных учреждений по интересам; 
· незанятость во внеурочное время.

11. Характеристика здоровья и психосоматического развития детей:

· ребенок практически здоров; 
· ребенок при нормальном психологическом развитии недостаточно развит физически; 
· тяжелые хронические заболевания, инвалидность; 

· отставание в умственном развитии; нервно-психические заболевания.

12. Наличие социальных отклонений у детей подросткового возраста:

· уход из дома, бродяжничество; 

· употребление наркотиков, токсических веществ; алкоголизация; 

· без определенных занятий; 
· правонарушения. 
Изучение семей дает нам возможность составить количественный анализ и представить их в таблицах 2, 3, 4.

Таблица 2
Состав семей учащихся
	Социальный состав
	8-9 кл.
(а, б, в)
	10-11 кл.
(а, б, в)
	Всего 
учеников

	Общее кол-во родителей (опекунов)
	
	
	

	Родители – полная семья (средний, благополучный достаток)
	
	
	

	Родители – полная семья (мат. недостаток, благополучная обстановка)
	
	
	

	Родители – полная семья (неблагополучная обстановка)
	
	
	

	Родители – полная семья (неблагополучная обстановка, носит асоциальный характер)
	
	
	

	Родители – многодетные
	
	
	

	Родители – опекуны (бабушки, дедушки, другие родственники)
	
	
	

	Родители – один родитель (отец)
	
	
	

	Родители – один родитель (мать)
	
	
	

	Родители – оба состоят в родительском комитете школы, активно участвуют в мероприятиях
	
	
	


Таблица 3
Социальный статус родителей 

	СОЦИАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ (СОЦ. СТАТУС)

	Основное место работы
	8-9 кл.
(а, б, в)
	10-11 кл. 
(а, б, в)
	Общее 
кол-во

	Рабочие (в госучреждениях)
	
	
	

	Рабочие (на частных предприятиях)
	
	
	

	Работники в сфере обслуживания (в частных и госучреждениях) 
	
	
	

	Безработные (в том числе на пенсии, инвалидности и пр.)
	
	
	

	Работающие на разных предприятиях, без постоянного места работы
	
	
	

	Работники в сфере образования
	
	
	

	ОБРАЗОВАНИЕ

	Базовое образование
	8-9 кл.
(а, б, в)
	10-11 кл. 
(а, б, в)
	Общее 
кол-во

	Высшее (и неполное высшее)
	
	
	

	Среднеспециальное
	
	
	

	Среднее
	
	
	


Таблица 4
Социальное положение и образование родителей 
учащихся «группы риска»
	Социальный статус родителей, образование
	Учащиеся с девиантным поведением

	
	Кол-во человек
	%

	Руководители различных предприятий, предприниматели
	
	

	Рабочие
	
	

	Служащие
	
	

	Безработные (в том числе пенсионного возраста, на инвалидности)
	
	

	Всего ____ человек 


Для родителей на общем собрании проводится мини-анкетирование по теме: 
- какой Вы хотели бы видеть школу?
- какого Вы мнения о школе и педагогическом коллективе?
- каким Вы видите классного руководителя ребенка?
- какие традиции и обычаи, по Вашему мнению, следует развивать в школе?
- чем Вы смогли бы помочь классному руководителю?
- какие проблемы воспитания вызывают у Вас серьезную тревогу и опасения?
Предлагаем также одним предложением продолжить следующую анкету (можно даже не подписывать листок):

Продолжите, пожалуйста, следующие предложения:

Школа для нас – это …
Идеальный класс …

Предметы должны быть …

Одноклассники моего ребенка …

Выполнение домашних заданий – это …

Предметы, которые не нравятся моей дочери, это …

В последний раз моя дочь рассказала мне, что в школе …
Консультирование родителей проходит в двух направлениях:

· социально-педагогическое (по вопросу образовательной программы, подборку индивидуальной программы с учащимися, взаимодействия с другими воспитательно-образовательными учреждениями и т.п.);

· социально-психологическое (мини-анкетирование родителей, беседа по результатам анкетирования родителя и девочки, составление совместной программы по дальнейшей работе социального педагога, родителя и девочки).

Соответственно, к направлениям подбираются задачи, методы и принципы консультирования:

· эмпатия (внимательно выслушать родителя, не перебивая, поддерживая: «я Вас понимаю», «да, конечно»);
· организация консультирования (место, время, участники);

· компетентность социального педагога в вопросах воспитания и осведомленность в вопросах взаимодействия семьи и школы;

· создание доверительных отношений;

· формирование у родителей девочки установки на самостоятельное желание помочь своему ребенку.

Семья в первую очередь передаёт своим детям культурные и моральные ценности: семья – первичное лоно человеческой духовности, а потому и всей духовной культуры и, прежде всего, нравственности. Родители являются образцами, на которые ребёнок ориентируется ежедневно, а личность родителей играет существеннейшую роль в жизни каждого человека. При уверенности ребёнка в родительской любви возможно правильное формирование психического мира человека и, как результат, возможность воспитания нравственного поведения. 

Если жизнь учащихся в школе является педагогически организованной, то внешкольная среда более противоречива и специфична, в определённой мере стихийна. Отрицательный морально-психологический климат, расхождение групповых норм с общественными, трудности адаптации, отсутствие должной требовательности в некоторых коллективах, конфликты и напряженность в общении – это далеко не полный перечень причин отклоняющегося поведения, имеющих своей базой микросреду, так как многие отклонения в воспитании вызваны недостатками семейного воспитания. Занятость обоих родителей, малодетность, устранение детей от домашнего труда и серьезных жизненных проблем часто становятся тем фактором, который способствует развитию неблаговидных наклонностей и поступков. Современная школа сегодня не может работать изолированно, не влияя на среду, не согласуя свои действия с другими государственными и общественными институтами. Социальным педагогам школы с трудными чаще приходится работать индивидуально, по индивидуальной программе, расчетом часов, перспективным планом работ, фиксируя результаты проведенной беседы-консультации, отчетом в письменной форме и рекомендациями родителям, педагогам, контактирующим с девочками. 

Методика повышения самоконтроля как одна из самых эффективных способов помощи девочке. Во-первых, это предложение о ведении дневника, во-вторых, составление таблицы самой себя. Например:

	Какая-либо ситуация
	Как я поступила
	Как должна была бы поступить

	
	
	


В-третьих, написание письма самой себе о том, что со мной происходит сейчас и что бы я хотела изменить, кого бы я хотела, чтобы не было в моей жизни, кто мне мешает, что именно мне мешает. Мой характер … …, 
я хотела бы изменить в себе … … и т.п. Такое письмо пишется в начале работы, социальный педагог запечатывает его в конверт и прячет до определенного времени. Через месяц после проведенной коррекционно- просветительской работы девочка снова пишет письмо. Затем, для закрепления коррекционной работы, социальный педагог возвращает оба письма девочке уже через 2-3 месяца после коррекционной работы. Так, Надя К., ученица 
9-го класса, была поражена тем, как отличаются два ее письма: в первом, в основном, жалобы на окружающих, уверенность, что вокруг все против нее. А через 4-5 месяцев – второе письмо просто сияет жизнерадостностью, оптимизмом, планами на будущее. 
В чем суть рисунка, точнее, его помощь? Психологи считают, что рисунки детей в какой-то степени отражают их психическое здоровье, свидетельствуют об их связи с близкими родственниками. 

Учащиеся с девиантным поведением предпочитают в своем большинстве черные, коричневые и серые цвета. Это свидетельствует об их подавленности, негативном эмоциональном состоянии, холодном и отчужденном отношении к близким. 

На рисунках чаще (в 95% случаев) отсутствует фигура матери девочки, что говорит о проблемах в отношенях между матерью и дочкой. 
Матери девочек с девиантным поведением испытывают по отношению к своим детям отрицательное отношение (раздражение, негативные эмоции и пр.), неуверенность в своих воспитательных действиях и некоторую вину за неправильное воспитание. Т.е. отношения девиантных девочек и родителей отражаются на эмоциональном состоянии и самоощущении ребенка. 
На рисунках девочек с девиантным поведением преобладает сниженный, угнетенный эмоциональный фон относительно окружающих людей и самой себя. 
По нашему мнению, ориентация воспитания на познавательном, а не эмоциональном развитии, в сочетании с напряженными отношениями, которые наблюдаются в семьях с девиантным поведением, ведет к подавлению личности девочки, повышению ее агрессивности, неуравновешенности.    
При индивидуальной работе с учителями-предметниками, классными руководителями по поводу девочки с девиантным поведением и оценки результатов уровней сформированности нравственных качеств учениц нами применялись следующие критерии: ценностно-мотивационный, поведенческий, уровень самооценки (межличностный критерий).

Таблица 5
Таблица учета нравственно-этических и ценностных ориентаций 
учащихся
	Первый уровень – ценностно-мотивационный

	Показатель
	Самооценка
	Оценка классного руководителя

	человечность, ответственность перед собой, обществом
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	доброта, отзывчивость
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	стремление разрешения жизненных конфликтов мирным путем, без применения насилия
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	долг перед родителями
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	долг по отношению к Родине
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	долг по отношению к себе
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	долг по отношению к природе
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	неприятие безнравственного поведения
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	желание помочь, сострадание 
к семье, близким, друзьям
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	стремление быть нужным, 
сострадание к другим людям
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	Второй уровень – поведенческий

	Показатель
	Самооценка
	Оценка классного руководителя

	собственное отношение к своему поведению дома
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	собственное отношение к своему поведению в школе, во дворе и т.п.
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	отношение к поведению других людей
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	отношение к поведению своей подруги
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	Третий уровень – интеллектуально-познавательный

	Показатель
	Самооценка
	Оценка классного руководителя

	нравственная направленность интеллекта (мотивы, позиции, устремления)
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	культура речи
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	общая эрудиция, общая осведомленность, успеваемость
	1, 2, 3
	1, 2, 3

	логика мышления (аргументированность, самостоятельность в суждении, систематизация и т.п.)
	1, 2, 3
	1, 2, 3


Полученные ответы дали нам основание полагать, что сами учащиеся не считают свое поведение отклоняющимся: например, курение в общественных местах они считают личным делом и не согласны с учителями. На основе полученных ответов нам удалось построить и индивидуальную работу с каждым учащимся. В нашей работе мы активно использовали элементы арттерапии, т.е. проводили коррекционную программу при помощи искусства. Основным из них явилось проигрывание различных ситуаций. Сущность заключается в том, что зачастую учащиеся девиантного поведения не видят себя со стороны, они зациклились на чем-то своем и не замечают ситуации вокруг себя. Так, например, ученица 9-го класса Альбина Р.: у девочки складывались сложные отношения с учителем по математике, она постоянно грубила учителю, часто пропускала занятия. Словом, не желала идти на контакт. Естественно, сложность помощи девочке была и в том, что учитель тоже не хотела пойти на компромисс, пока девочка не извинится за свое поведение. Учителя тоже следует понять: грубость девочки действительно выходила за рамки приличия. Подобных ситуаций в каждой школе немало. После индивидуального собеседования и коррекционной работы социального педагога и ученицы ситуация изменилась. Опишем подробнее метод данной работы. 

1 этап – диагностика личностно-мотивационной сферы, выявление интересов, ценностей девочки, ее планы на будущее, цветовой тест Люшера.

2 этап – постановка диагноза, предполагаемого прогноза и результаты. 

3 этап – собственно коррекционная работа. Добавим, что работа ведется с помощью психолога школы.

Тест Люшера показал отсутствие у девочки агрессии, жестокости. Девочка управляема, и, возможно, такое поведение вызвано временными трудностями в семье или гормональными изменениями, что в ее возрасте весьма возможно. Анализ отношений в семье (с помощью методики незаконченных предложений, индивидуальной беседы) также показал положительные результаты. Мы выбрали методику коррекционной работы – проигрывание ситуации. В нашей экспериментальной школе есть кружок, состоящий из 10-11 учениц, с помощью которых социальный педагог помогает другим ученицам. Итак, девочка подробно рассказала одну из конфликтных ситуаций, а девочки попытались ее изобразить, сыграть. Затем предложили девочке самой встать на место учителя, действия девочки (учителя) не понравились ей самой, но она ничего не могла с ней поделать… 

Так наша ученица 9-го класса Альбина Р. оценила ситуацию с точки зрения учителя, действия которой сразу стали ей понятны. 

Следующая работа по плану – это дальнейший сценарий жизни девочки. Ей предложили написать, что с ней будет в 30 лет. Какой по характеру она будет, что для этого сделает; чем будет заниматься, что для этого сделает; кто будет с ней рядом, что для этого сделает; и т.п. 

Написав данный сценарий, она должна была ответить на основной вопрос: а что сейчас от нее требуется, чтобы осуществить эти планы. 
Далее все написанное девочкой сохраняется или копируется и запечатывается в конверт. Если рецидив случается, то девочке отдают эти конверты, но пока – за наблюдаемый период 0,5-2 года – такого еще не было. А значит, методика работы действенна.

Примерно такая же ситуация произошла с другой ученицей из 10-го класса, из 8-го и двух учениц из 9-го. Со всеми была проведена подобная работа, изменившая их взгляды, потребности и, соответственно, поведение.

Следующая ситуация была с девочкой из 8-го класса Венерой П. Конфликт случился в семье: девочка серьезно поругалась с матерью и ушла из дома. Начались пропуски занятий. Ввиду того, что Венера П. не жила дома, она жила у неработающей взрослой подруги. К сожалению, в школе узнали об этом лишь через две недели, когда она пропустила целую неделю занятий. Здесь активную работу проводили с мамой девочки, т.к. отца у нее нет. В такой ситуации в одиночку социальному педагогу и психологу не справиться, поэтому было создано специальное совещание, с приглашением инспектора ОДН: матери объяснили, что за несовершеннолетнюю девочку она несет полную ответственность, как административную, так и уголовную. 
Далее работа с девочкой велась подобно работе «конфликт с учителем», описанной нами ранее, но здесь в роли матери в инсценировке – сама дочь. Результаты работы также дали «положительные» показатели.

Дальнейшее курирование девочек проходит в течение 2-х месяцев. Девочки чаще сами приходят и рассказывают о себе, чувствуют свою нужность, предлагают помощь. Девочки дружат и вместе иногда проигрывают различные ситуации, таким образом, кружок наш все чаще сменяется новыми актерами. Также с «бывшими» клиентами – т.е. девочками с бывшим девиантным поведением – проводятся другие методы развития самооценки, положительного отношения к окружающим, а на стене в комнате социального педагога висит плакат американского психолога Келли С. с перечнем основных прав человека, которые поддерживают уверенность в себе: 

- право быть одному;

- право быть независимым;

- право на успех;

- право быть выслушанным и принятым всерьез;

- право получить то, за что платишь;

- право иметь права, например, право действовать в манере уверенного в себе человека; 

- право просить чего хочешь;

- право делать ошибки и быть ответственным за них;

- право быть напористым.

Причем плакат написали как раз две девочки после эффективной социальной работы с ними.

Как завершающий этап работы на общем собрании Центра профилактики и коррекции девиантного поведения среди девочек старшего подросткового возраста подводятся итоги работы и цели, задачи дальнейшей социально-педагогической реабилитации девочек старшего подросткового возраста. Совещание проводится совместно с заместителем директора по воспитательной работе, социальным педагогом, психологом, инспектором милиции и других заинтересованных лиц для подведения итогов два раза в год (декабрь, апрель), для построения дальнейшей программы работы на перспективу. 
Приведем ряд выводов, связанных с общей программой работы школы и других институтов социализации для успешности профилактики девиантного поведения девочек старшего подросткового возраста:

1. Педагогическая культура любого народа начинается с овладения искусством семейного воспитания, и наша работа опиралась на разработку совместной деятельности социального педагога и родителей ученика, так как семья в первую очередь закладывает основу личности. И, как показывает практика, большинство родителей нуждается в психолого-педагогическом просвещении и помощи в воспитательных вопросах своего ребенка. Понимание семьи в качестве системы, как показало исследование, способствует повышению ее воспитательного потенциала. Следовательно, одним из важнейших условий совершенствования работы с семьей является учет основных компонентов ее как системы.

2. Основным инструментом, позволяющим повысить роль семьи в выполнении ее основных функций, является социально-педагогическая работа самой школы. Социально-педагогическая работа, понимаемая в теории как работа по изменению, на практике способствует нормализации внутрисемейных отношений, снимает действие конфликтных структур, в связи с чем увеличивается воспитательный потенциал семьи.

3. Эффективным социальным институтом общества, использующим социально-педагогическую работу с семьей, может стать школа при превращении ее в открытый социально-педагогический институт. Школа и семья, в сущности, сориентированы на решение единой для них задачи: социализацию личности, обогащение социального опыта учащихся старшего подросткового возраста. При этом, влияя на социум и семью, школа не ограничивает свободу их самореализации, а создает благоприятные условия. Принципиально важно их взаимодействие и взаимовлияние, чтобы семья не оказалась лишь пассивным наблюдателем и, пользуясь вниманием со стороны школы, общества, развивала в учащихся дух истинного гуманизма – веру в человеческие возможности, в положительный потенциал, который нужно развивать.

4. Эффективность взаимодействия семьи и социума в решающей мере зависит от школы, ее сотрудничества с другими социальными службами, ориентированными на поддержку семьи. Являясь одной из отраслей педагогической науки, социальная педагогика своеобразна тем, что имеет дело с людьми разных возрастов, а не только с учащимися. Практикой доказано, что ничто так не воспитывает взрослых, как совместная их деятельность в воспитании детей. Комплексное исследование социальной работы школы с семьей позволило рассматривать эту работу как социально-педагогическую систему, т.е. с позиции не только социально-демографической структуры, но и педагогической сущности; здесь важна интеграция обоих подходов.

5. Создание социально-педагогического пространства, в рамках которого действуют подростковые сообщества, разные по составу и устройству, по направлениям и характеру взаимодействия подростков друг с другом, но одинаково развивающих и повышающих их нравственно-этический потенциал.

6. Дать подростку свободу выбора клуба, сообщества по интересу, возможность «перебирать» и изменять сообщества, становиться членом одной или нескольких организаций сразу, что позволит ему самому выбрать «свою» сферу деятельности, познакомиться с нормами и принципами, которым необходимо следовать при выполнении того или иного вида деятельности, и в конечном итоге выбрать тот образ жизни, то социальное пространство, в котором он будет развиваться как личность.

7. В своем коллективе сверстников учащийся должен уметь самовыражаться в разных ролях: начальника и подчиненного, лидера и аутсайдера, словом, дать ощутить себя и этот мир. Дифференцированный подход в работе с ними дает возможность учесть специфику каждого учащегося и ее индивидуальных особенностей в процессе их общения. Постоянная дифференцированная работа является условием, повышающим эффективность нравственной социализации личности. 

8. Средством повышения успешности нравственно-этической социализации и, в частности, выработки нравственного поведения нами выделено общественное мнение. Общественное мнение (менталитет) выработало общепринятые каноны поведения человека в обществе. Что дозволено для подрастающего поколения, каким общество воспримет и примет к себе человека, его нравственные, духовные качества, черты характера, требует выполнения эталонов взаимопомощи, сотрудничества и проч. Сила общественного мнения в основе суждения, оценочного отношения к индивиду, принятие его всеми как нравственно-уравновешенного зрелого человека. Основным упором общественного мнения является совесть человека, которая регулирует поведение и действия человека (отказ от сомнительных поступков, предложений, чистота и «незапятнанность» и пр.). Единство личных и общественных интересов отражено в чувстве долга и неразрывно связано с чистой совестью. 

Следующий фактор выработки нравственного поведения и становления личности – упражнения, точнее, тренировка собственных действий, устойчивости, расширения личного опыта и, в итоге, становления зрелой личности с собственным достоинством. 
Материалы различных исследований показывают, что преодоление девиаций в поведении протекает наиболее успешно при сочетании собственного желания изменить свою жизненную негативную установку и поддержки со стороны старших, кем является в первую очередь родитель, а затем педагог. Все перечисленные моменты при строительстве образовательно-воспитательного пространства будут учтены, то будет создана та самая «лестница» во взрослый мир, функцию которой так успешно в свое время выполняли пионерские и комсомольские организации.

В Приложении приведены анкеты, рекомендации, программа диагностики уровня сформированности нравственных качеств учащихся, темы сочинений для домашнего задания, конспект урока-конференции, программа проведения тематических семинаров для учителей, родителей, карта обследования семей. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Применение различных методик при диагностике 
девиантного поведения учащихся «группы риска»
Многофакторный опросник ММРI Теории личности, используя представленные там классификации типов. Возможен и иной подход, когда создатели опросников действуют эмпирически, не имея какой-либо теоретической основы. Именно так (последним способом) был разработан Миннесотский многопрофильный (многоаспектный) личностный опросник. Его авторы – С. Хетуэй и Дж. Ма, год создания – 1941 [1]. Создатели этого опросника ставили перед собой задачу разработать удобную и простую, для широкого практического применения, клиническую методику, позволяющую различать норму и некоторые психические заболевания. Поэтому для составления его утверждений использовались жалобы больных, описания симптоматики психических заболеваний в клинических руководствах, а также ранее разработанные опросники.

Последующие проверки и исследования ММРI привели к тому, что трактовка его возможностей изменилась. Если первоначально он рассматривался как средство вспомогательного психиатрического диагноза, то в настоящее время считается инструментом, измеряющим степень сходства испытуемого с характерными личностными свойствами тех групп лиц, по которым валидизировалась каждая шкала. Оценивается основная тенденция, носителем которой является группа, ее определяющие личностные черты и устанавливается их выраженность у испытуемого.

Содержание заданий (утверждений) опросника ММРI широко охватывает такие области, как здоровье, социальные, политические, религиозные, сексуальные отношения, вопросы образования, работы, семьи и брака, а также наиболее известные невротические и психотические типы поведения, такие как маниакальные состояния, галлюцинации, фобии, а также садистские и мазохистские наклонности.

ММРI состоит из 550 утвердительных высказываний, на которые испытуемый дает ответ «верно», «неверно» или «не могу сказать». При индивидуальном проведении методики эти высказывания предъявляются на отдельных карточках, и испытуемый распределяет их соответственно трем типам ответов. Позднее была создана форма опросника для группового диагностирования, высказывания стали предъявляться в тестовой тетради, а испытуемые записывали ответы на специальном бланке. С 1990 года применяется компьютерный вариант. Для ускорения анализа показателей, получаемых с помощью ММРI, были разработаны системы числового кодирования профилей личности. В таких видах этой методики последовательность и расположение номеров шкал сразу же показывает, по каким из шкал индивид имеет высокие, а по каким низкие результаты. К настоящему времени группами американских исследователей разработаны и широко применяются пособия для определения диагноза по профилям показателей ММРI. Профиль – это графическое изображение количественных показателей на специальных бланках, существующих в двух вариантах (для мужчин и женщин).

В классическом виде ММРI используется 13 шкал: 3 контрольных и 10 клинических.

Контрольные шкалы предназначены для выявления установок испытуемых по отношению к обследованию. В ММРI имеются следующие шкалы: 
• шкала лжи; 
• шкала достоверности; 
• шкала коррекции.

Шкала лжи предназначена для оценки искренности испытуемого. Высокие значения по этой шкале получают люди, стремящиеся произвести благоприятное впечатление и потому склоняющиеся в своих ответах в сторону социальной желательности.

Шкала достоверности составлена для выявления недостоверных результатов, связанных со стремлением подчеркнуть тяжесть своего состояния, многочисленность конфликтов, а также для выявления технических ошибок, совершаемых испытуемым или экспериментатором.

Шкала коррекции введена для того, чтобы сгладить искажения, вносимые чрезмерной недоступностью и осторожностью при обследовании. Лица, имеющие высокие оценки по этой шкале, плохо понимают внутренние мотивы своего поведения, не осознают негативные и тревожные сигналы и поэтому отрицают, что они испытывают какие-либо трудности, что жизнь не устроена, что они озабочены своим состоянием и т. п.

Если шкала измеряет сознательную или неосознанную установку испытуемого на сокрытие своих недостатков, то шкала К является показателем неосознанного контроля своего поведения, неосознанной идентификации себя с социально желательным образом вследствие высокой конформности. Шкала используется для коррекции базисных шкал, которые зависят от ее величины.

К базисным шкалам ММРI относятся следующие: ипохондрии, депрессии, истерии, психопатии, женственности-мужественности, паранойяльности, психастении, шизоидности, гипомании, социальной интроверсии. Кроме названий, шкалам присвоены числовые номера и буквенные индексы.

1. Шкала ипохондрии. Измеряет «близость» испытуемого к астено- невротическому типу личности. Для лиц этого типа забота о здоровье приобретает сверхценный характер, доминирует в системе личностных ценностей, снижает уровень активности, обедняет интересы, отрывает от общественной жизни.

2. Шкала депрессии. Предназначена для измерения степени «близости» к гипотимическому типу личности. Высокие оценки по этой шкале свойственны чувствительным, сензитивным лицам, склонным к тревогам, робким, застенчивым, неудовлетворенным собой и своими возможностями.

3. Шкала истерии. Создана для выявления лиц, склонных к невротическим защитным реакциям конверсионного типа. Они используют симптомы физического заболевания как средство разрешения затруднительных ситуаций или как способ избежать полной ответственности. Главной особенностью лиц истероидного (или демонстративного) типа является стремление казаться интереснее, значительнее, чем это есть на самом деле, стремление обратить на себя внимание во что бы то ни стало, жажда признания.

4. Шкала психопатии. Выявляет сходство испытуемого с социопатическим вариантом развития личности. Высокие оценки по этой шкале свидетельствуют о социальной дезадаптации в широком смысле этого слова.

Стабильно высокие показатели по данной шкале – признак хронической дезадаптации, которая стала свойством личности. Высокие оценки характерны для лиц несдержанных, агрессивных, конфликтных, пренебрегающих социальными нормами, этическими ценностями и обычаями окружающих людей. Настроение у них обычно неустойчивое, они обидчивы, возбудимы и чувствительны, при малейшей обиде легко теряют контроль над своим поведением и эмоциями, легко раздражаются, злятся, становятся саркастичными, циничными. Во всем их поведении доминируют агрессивные реакции, направленные против кого-либо или чего-либо в окружении.

5. Шкала мужественности-женственности. Это единственная шкала, где оценка мужчин и женщин производится в противоположных направлениях. Связано это с тем, что данная шкала измеряет степень идентификации испытуемого с ролью мужчины или женщины, предписываемой культурой и обществом. Причем для мужчин оценивается «близость» к женскому типу личности, а для женщин – к мужскому.

Мужчины с высокими оценками по шкале чувствительны, мягки, склонны к волнениям, уделяют много внимания самоанализу и внутренним переживаниям. Их интересы широки, разнообразны и утонченны, у них богатое воображение, тяга к фантазированию и эстетическим занятиям. Мужчины этой группы хорошо ладят с людьми, способны тонко чувствовать оценки межличностных отношений, правильно учитывают их в своем поведении, умеют грамотно излагать свои мысли, поэтому легко склоняют людей к своей точке зрения.

Женщины с высокими оценками по шкале решительны, смелы, склонны к риску и приключениям, обладают трезвым складом ума, не сентиментальны, с некоторой резкостью, недостаточной женственностью в манерах и позах. В решении проблем прибегают к силе, а тонкостями и оценками пренебрегают.

6. Шкала паранойяльности. Измеряет степень «близости» испытуемого к паранойяльному типу личности. Самой характерной чертой лиц этого типа является склонность к формированию так называемых сверхценных идей. Эти идеи постепенно овладевают их сознанием и оказывают определяющее влияние на все их поведение. Основными черта ми психики людей с паранойяльным характером является большой эгоизм, самодовольство и чрезмерное самомнение. Это люди крайне узкие, односторонние во всех своих проявлениях: вся окружающая действительность имеет для них интерес лишь постольку, поскольку она касается их личности, а что не касается их лично – не затрагивает их, кажется им малоинтересным, не заслуживающим внимания.

7. Шкала психастении. Предназначена для диагностики лиц с тревожно-мнительным типом личности. Характерными чертами лиц тревожно- мнительного типа являются: хроническое чувство тревоги, боязливость, крайняя нерешительность и склонность к сомнениям. Эти лица чрезвычайно чувствительны и ранимы, притом не только тем, что происходит сейчас и здесь, но еще больше тем, что только может случиться. Возможные неудачи и опасности, существующие подчас только в их воображении, пугают больше, чем происходящие в действительности. Повышенная тревожность обычно сочетается с полным неверием в свои силы и возможности, с боязнью, что в нужный момент не хватит сил для того, чтобы справиться с жизненными трудностями.

8. Шкала шизоидности. Предназначена для диагностики шизоидного (или аутистического) типа личности. Наиболее характерными особенностями лиц этого типа являются: отсутствие единства и согласованности психической деятельности, причудливость и парадоксальность мышления, эмоций и поведения. Они способны тонко чувствовать и эмоционально реагировать на воображаемые, абстрактные образы. Ради идеи, ради торжества отвлеченных общечеловеческих концепций они готовы пожертвовать всем, даже жизнью, но обычные повседневные радости и горести не вызывают у них эмоционального отклика. Внимание их избирательно направлено только на интересующие их проблемы, по отношению же ко всем остальным проблемам они проявляют полнейшее безразличие и неосведомленность.

9. Шкала гипомании. Предназначена для измерения степени «близости» испытуемого к гипертимному типу личности. Для лиц с высокими оценками по шкале гипомании характерно приподнятое настроение независимо от обстоятельств. Они активны, деятельны, энергичны и жизнерадостны. Они любят работу с частыми переменами, тяготятся однообразием и своими обязанностями, охотно контактируют с людьми, у них потребность в «слиянии с миром». Их тянет ко всему яркому, броскому. Они кокетливы, любят яркие наряды, обычно хорошие танцоры, спортсмены, хотя здесь их интересует не результат, а сам процесс. У них широкие жесты, богатая мимика, хорошая координация.

10. Шкала социальной интроверсии. Измеряет степень близости испытуемого к интровертированному типу личности. Высокие оценки по этой шкале бывают у лиц, которым не хватает равновесия и уверенности в человеческих отношениях. В обществе они легко смущаются, испытывают скованность, нервничают, быстро теряют душевное равновесие. Возможно, по этой причине они держатся холодно и отчужденно. Однако они не акцентируют своей отчужденности, просто стараются соблюдать дистанцию, держатся в стороне, ничему не противясь, уважают права других и не навязывают другим своих собственных взглядов.

При обследовании ММРI первичные («сырые») баллы по каждой шкале, переведенные в стандартные Т-оценки, сопоставляются с нормами со средним значением 50 и стандартным отклонением 10. Диапазон разброса в границах нормы – от 30 до 70.

Интерпретация результатов проводится с учетом следующих правил.

Профиль должен оцениваться как единое целое, а не как совокупность отдельных шкал; высокий или низкий балл по любой шкале имеет разное толкование в зависимости от оценок по другим шкалам. Наибольшее значение имеет отношение уровня профиля на каждой шкале к среднему уровню профиля, а также к уровню соседних шкал. Поскольку профиль характеризует как особенности личности, так и актуальное психическое состояние испытуемого, результаты не могут рассматриваться как стабильные, они динамичны.

Чем выше отклонение от нормы, тем вероятнее проявление свойств личности, а не психических состояний. Следует избегать буквальной интерпретации шкал, так как опросник измеряет не проявление психического заболевания, а степень сходства личностных особенностей испытуемого с типом личности, носителем которого является группа, по которой валидизировалась соответствующая шкала. Так, повышение по шкале паранойяльности свидетельствует не о проявлениях паранойи, а о таких личностных чертах, как крайняя обидчивость и подозрительность.

ММРI, представляя собой классический образец типологического личностного опросника, хорошо зарекомендовал себя как инструмент практического психолога. Однако он нуждался в модернизации, которую осуществляет специально созданный в США Комитет по рестандартизации ММРI. В ее процессе происходит пересмотр отдельных пунктов, полное обновление норм, создание новых контрольных шкал, использование новых подходов и интерпретации и компьютеризация процедур предъявления и анализа результатов.

В отечественной психологической практике чаще всего используется два варианта ММРI – в адаптации Ф.Б. Березина и М.П. Мирошникова (1967, 1994) и Л.Н. Собчик (1971).

МОТИВАЦИЯ

В структуре личности мотивация занимает особое место и является основным, родовым понятием, используемым для объяснения движущих сил поведения и деятельности человека.

До настоящего времени не достигнуты еще теоретическая определенность и однозначность взглядов выявления мотивации. Термином «мотивация» объясняется широкий круг неоднозначно интегрируемых явлений, таких, как нужда, потребность, мотив, побуждение и др.

В самом широком смысле мотивация определяет пристрастность, избирательность и конечную целенаправленность психического отражения и регулируемой активности, а в житейском понимании объясняет, почему живое существо предпочитает совершать одно, а не другое действие. В отечественной литературе мотив понимается и как осознанная потребность (А.Г. Ковалев), и как предмет потребности (А.Н. Леонтьев), и отождествляется с потребностью (П.С. Симонов) [1; 108].

Мотивация не только детерминирует деятельность человека, но и буквально пронизывает большинство, если не все сферы психической деятельности, Х. Хекхаузен различает мотив и мотивацию следующим образом: понятие «мотив» включает такие составляющие, как потребность, побуждение, влечение, склонность, стремление и т.д. Мотив задается целевым состоянием отношения «индивид – среда». Существует столько различных мотивов, сколько существует разновидностей или классов отношений «индивид – среда». Мотивы формируются в процессе индивидуального развития как относительно устойчивые оценочные отношения человека к окружающей среде различаются по индивидуальным проявлениям (характеру, силе). У разных людей возможны различные соподчиненные группы (иерархии) мотивов. Поведение человека в определенный момент мотивируется не любыми или всеми возможными мотивами, а тем из самых высоких мотивов, который при данных условиях больше связан с возможностью достижения цели (действенный мотив). Мотив остается действенным, т.е. участвует в мотивации поведения, до тех пор, пока либо не достигнута цель, либо изменившиеся условия не сделают другой мотив более насущным для данного человека.

Мотивация же понимается как процесс выбора между различными действиями, как процесс, регулирующий и направляющий действие на достижение специфических для данного мотива состояний и поддерживающий эту направленность. Точнее, мотивация объясняет целенаправленность действия. О деятельности тогда говорят, что она мотивирована, когда она направлена на достижение конкретной цели конкретного мотива. От мотивации зависит, как и в каком направлении будут использованы функциональные ресурсы и способности человека, его интересы и устремления [1].

Диагностики различных сторон мотивации
Список личностных предпочтений А. Эдвардса является опросником, который измеряет силу потребностей, заимствованных из перечня, предложенного Г. Мюрреем. Этот перечень был сокращен до 15 и включал следующие потребности: • в достижении; • уважении; • порядке; • проявлении себя; • автономии; • содействии; • внутреннем анализе; • помощи; • лидерстве; • унижении; • заботе; • изменении; • терпении, • индивиде другого пола; • агрессивности.

Для каждой из 15 шкал опросника были выделены индикаторы потребностей, которые формулируются в виде утверждений (всего 210 пар утверждений). Опросник построен на основе вынужденного выбора одного утверждения из каждой пары. Итоговый индекс потребности выражает не абсолютную силу потребности, а силу этой потребности относительно других потребностей из перечня. А. Эдвардс использовал метод вынужденного выбора для того, чтобы уменьшить влияние фактора социальной желательности.

Показатели каждой из шкал оцениваются как в процентилях, так и в нормах по Т-оценке. Сами опросники можно найти в нижеследующей литературе. 

УСТАНОВКА КАК ВАЖНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ПОВЕДЕНИЯ

При построении шкал установок чаще пользуются методами вынужденного выбора или спаренных сравнений.

Оценивая психометрические параметры шкал установок, существующих в США, А. Анастази отмечает недостаток сведений о нормах и валидности. Но в ряде случаев они используются и для решения практических задач – для оценки результатов разных образовательных программ, воспитательных процедур, тренингов, для выяснения установок и морального духа наемных работников и пр.

Примером опросника, направленного на выявление различных установок и отношений человека к миру, другим людям, к самому себе, является разработанный в МГУ М. Крозом под руководством Л.Я. Гозмана опросник личностной зрелости.

Категория личностной зрелости выявляется в данном опроснике с помощью диагностической оценки следующих личностных особенностей субъекта:

Компетентность во времени (базовая шкала, отражающая способность человека переживать настоящий момент своей жизни во всей полноте, не в прошлом и не игнорировать настоящее ради прекрасного будущего).

Шкала поддержки (базовая шкала локуса контроля, выявляющая степень ответственности человека за собственную жизнь и его способность реализовывать эту ответственность).

Ценностные ориентации (шкала, выявляющая, в какой мере человек разделяет ценности, характерные для ответственной, социально активной, уважающей себя и стремящейся к творчеству личности).

Гибкость поведения (шкала, измеряющая степень личностной гибкости в воплощении своих ценностей и способность быстро реагировать на изменяющиеся элементы ситуации).

Сензитивность – чувствительность к себе (шкала, измеряющая степень, с которой человек отдает себе отчет в своих потребностях и чувствах).

Спонтанность (шкала, выявляющая степень спонтанности (естествен ности, непосредственности) в выражении человеком своих чувств и умение проявлять себя в нестандартных формах поведения).

Самоуважение (шкала, измеряющая способность человека ценить свои достоинства (уважение к самому себе, чувство собственного достоинства).

Самопринятие (шкала, измеряющая, насколько человек принимает себя независимо от своих достоинств и недостатков и его независимость от оценок окружающих).

Представление о природе человека (шкала, выявляющая способность человека принимать себя и других людей и их эмоциональные и рациональные проявления, эгоизм и любовь, доверять себе и другим, прощать себе и другим возможные негативные проступки).

Синергичность (шкала, выявляющая способность целостного восприятия человеком мира и людей с их противоречиями и его стремление к сотрудничеству с ними).

Принятие агрессии (шкала, выявляющая способность человека принимать агрессивные особенности своей личности, в частности возможность агрессивных реакций на ситуации среды).

Контактность (шкала, измеряющая уровень способности человека к быстрому установлению глубоких и разносторонних контактов с людьми, его общительность).

Познавательные потребности (шкала, выявляющая меру стремления человека к познанию, степень выраженности у человека стремления к приобретению знаний об окружающем мире, отражающая его любознательность).

Креативность (шкала, измеряющая степень выраженности у человека стремления к творческому воплощению себя в работе и в других видах деятельности, отражающая его творческость).

Сам опросник состоит из перечня, содержащего 126 пунктов, каждый из которых включает два альтернативных суждения ценностного или поведенческого характера, описывающих различные установки и особенности отношений человека к миру, другим людям и к самому себе. Задача испытуемого состоит в том, чтобы выбрать из двух суждений то, которое в большей степени отвечает его представлениям или привычному для него способу поведения.

В результате обследования каждый испытуемый получает 14 показателей личностной зрелости. Эти показатели наносятся на специальный бланк, где они сопоставляются друг с другом с помощью масштабной сетки. Считается, что субъект достиг оптимального уровня личностной зрелости, если его данные по шкалам попадают в зону масштабной сетки, расположенную в диапазоне 55-66%.

Предельное значение показателей методики – 70%. Значения выше этой границы свидетельствуют о факторе социальной желательности в ответах испытуемого и отражают его стремление казаться лучше. Значения ниже 40% масштабной сетки свидетельствуют о недоразвитии личности испытуемого, о деформации его установок и отношений к различным сторонам реальности.

Эта методика на практике может использоваться для оценки результатов тренингов, влияния методов обучения и воспитания, разных условий социальной среды на уровень личностного развития индивидов.

СМЫСЛОЖИЗНЕННЫХ ОРИЕНТАЦИЙ ОПРОСНИК (СЖО)
В этом опроснике испытуемым предлагается 20 пар противоположных утверждений, в каждой следует выбрать одно и отметить одной из цифр – 1, 2, 3 – в зависимости от уверенности в своем выборе. Оценка «0» используется в том случае, если ни одно из утверждений испытуемый не может предпочесть.

Результаты обрабатываются по 5 шкалам. Шкала 1 (Цели) характеризует наличие или отсутствие у испытуемого целей жизни в будущем, шкала 2 (Процесс) отражает интерес и эмоциональную насыщенность самого процесса жизни; шкала 3 (Результат) показывает удовлетворенность прожитой частью жизни; шкала 4 (ЛК-способности) отражает уверенность испытуемого в своих способностях контролировать собственную жизнь; шкала 5 (ЛК-жизнь) характеризует убежденность испытуемого в возможностях человека управлять жизнью. 
ОПРОСНИК ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ

Еще одним примером методики этого класса является Методика ценностных ориентаций М. Рокича, достаточно широко используемая в отечественной психодиагностической практике. Ее адаптация для отечественной выборки взрослых была выполнена А.Г. Гоштаутасом, Н.А. Семеновым и В.А. Ядовым. Автор методики различает два класса ценностей:

• терминальные ценности – убеждение в том, что конечная цель индивидуального существования стоит того, чтобы к ней стремиться;

• инструментальные ценности – убеждение в том, что какой-то образ действий или свойство личности являются предпочтительным в любой ситуации.

Это деление соответствует традиционному в отечественной психологии делению на ценности-цели и ценности-средства.

Испытуемому в диагностической процедуре предъявляются два списка ценностей (по 18 в каждом) либо на листах бумаги в алфавитном порядке, либо на карточках. В списках ценностей испытуемый должен присвоить каждой ценности ранговый номер, а карточки разложить по порядку значимости ценностей. Вторая форма подачи материала дает более надежные результаты. Вначале испытуемому предъявляется набор терминальных, а затем набор инструментальных ценностей.

Инструкция требует от испытуемого разложить карточки ценностей по порядку значимости для него тех принципов, которыми он руководствуется в своей жизни. Примеры терминальных ценностей (список А): активная деятельная жизнь, жизненная мудрость, здоровье, интересная работа, красота природы и искусства и др. Примеры инструментальных ценностей (список Б): аккуратность, воспитанность, высокие запросы, жизнерадостность, исполнительность и др.

К достоинству этой методики можно отнести ее универсальность, удобство и экономичность в проведении обследования и обработке результатов, гибкость в ее использовании. Особую роль в использовании методики играет мотивация испытуемого, добровольный характер его участия в обследовании и наличие контакта между диагностом и испытуемым. Все это предъявляет особые требования к профессиональной компетентности психолога-диагноста.

В отечественной практике используется модифицированный вариант методики М. Рокича, предложенный Б.С. Кругловым и предназначенный для диагностики учащихся старших классов. В нем сокращены списки ценностей (16 вместо 18), а вместо их ранжирования испытуемые должны оценить каждую ценность по 5-балльной шкале (от 1 до 5). Этот вариант методики позволяет не только выявить иерархию ценностей, но и оценить степень сформированности психологического механизма дифференциации. Под последним понимается способность индивида выделить из множества неопределенных явлений те, которые представляют для него определенную ценность, и превратить их в определенную структуру в зависимости от близких и дальних целей своей жизни и возможностей их достижения.

Описание и способы применения опросников были взяты из учебника Акимова М.К., Гуревич К.М. Психологическая диагностика (2005).

Рекомендуемая литература
1. Акимова М.К., Гуревич К.М. Психологическая диагностика: Учебное пособие. - СПб.: Питер, 2005; 
2. Александровская Э.М., Гильяшева И.П. Адаптированный модифицированный вариант детского личностного вопросник Р. Кеттелла. - М., 1995.
3. Анастази А. Психологическое тестирование. Кн. 2. - М., 1982.
4. Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. - СПб., 2001.
5. Леонгард К. Акцентуированные личности. - Ростов н/Д, 2000.
6. Личко А.В., Иванов Н.Я. Диагностика характера подростков. - М., 1995.
7. Мадди С. Теории личности: сравнительный анализ. - СПб., 2002. 
ПРИЛОЖЕНИЕ 2

План семинаров для учителей-предметников, 
классных руководителей 
при работе с девочками старшего подросткового возраста

(примерная программа работы)
	Сроки проведения

Место проведения
	Тема семинара
	Участники семинара
	Примечание

	МО учителей старших классов,

октябрь
	Введение. Принятие плана семинаров «Об основных проблемах подростков»
	Соц.педагог, психолог, учителя
	

	МО учителей старших и средних классов,

ноябрь
	Беседа «Борьба с курением в нашей школе»
«Что бы Вы нам посоветовали»
«Какую помощь предложили бы Вы»
	Соц.педагог, психолог, учителя,

приглашение психолога-педагога из социально-педагогического центра района
	

	МО учителей старших и средних классов,

декабрь
	1. Лекция «О нравственном воспитании школьников» на уроках как интегрированный процесс воспитания.

2. Итоги проведения конкурса «Мой внешний вид» среди учащихся старших классов
	Соц.педагог, психолог, учителя
	

	МО учителей старших и средних классов,

январь
	1. Организация проведения соревнований по лыжному спорту. 

2. О проведении классного часа «Мое здоровье – в моих руках»
	Соц.педагог, психолог, учителя, замдиректора по ВР школы
	

	МО учителей старших и средних классов,

февраль
	1. О наркотических препаратах.

2. О проведении лекционных занятий в классах с приглашением специалистов по теме «Противостояние: наркотики и здоровая жизнь»
	Нарколог районной больницы, социальный педагог, зам. директора школы по ВР
	

	МО учителей старших и средних классов,

март 
	Лекция «Распитие спиртных напитков учащимися»; «Закон о распитии спиртных напитков несовершеннолетними»
	Социальный педагог, инспектор ИДН
	


Программа утверждается директором школы.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Программа работы 
по курсу лекционно-практических занятий 
с учащимися старшего подросткового возраста 
«ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»

(Программа составлена по А.С. Белкину, А.В. Катаеву, К.В. Попкову, 
Г.А. Сунгатуллиной)
	Сроки 
проведения, дата
	Тема, название лекции
	Время 
на одну 
лекцию
	Приглашенный специалист, 
участники
	Примечание

	I-II неделя октября
	1. Проведение анкетирования.

2. Вводная лекция «Твое здоровье – в твоих руках».

3.  О чем мы будем говорить на наших лекциях. Что бы Вы хотели узнать на лекции.

4. Индивидуальное диагностирование психологом школы в течение 2 недель
	2 часа (субб.)

45 мин. (субб.)

классный час
	классный 
руководитель, 
директор школы, зам. по ВР, 
соцпедагог, 
родительский комитет
	

	III-IV неделя
октября
	1. Ценностный подход к половому воспитанию (1, с. 11)

2. Взгляд на семью. (3, с.4)
	2-3 часа

(субб.)

1 час (субб.)
	зам. по ВР, 
соцпедагог, 
врач больницы 
	

	I-II неделя
ноября
	1. «Дружба – решение моих проблем»

-доброта; поддержка; побуждение к развитию;

-дружба юноши и девушки.
	2- 3 часа

(субб.)

индивид. консульт.
	социальный 
педагог,

психолог 
	

	III-IV неделя

ноября
	1. «Мои жизненные ориентиры».

2. Что я хотел бы получить от жизни…

и что бы хотел сделать сам.

(беседы, семинар)
	2- 3 часа

(субб.)

1 час (субб.)

индивид. конс-е
	социальный 
педагог,

психолог 
	

	I-II неделя

декабря
	1. К чему приводит систематическое курение.

2. Алкогольные напитки и последствия.


	Лекция, 

2 часа

лекция 1-2 часа
	социальный 
педагог,

врач-нарколог,

психолог-психотерапевт 
	

	III–IV 
неделя
декабря
	1. Закон и право.

2. Закон о вреде курения в школе, распитии алкогольных напитков и распространении наркотических препаратов.
3. Дискуссия «Ваше право»
	2 часа

1 час

2 часа
	социальный педагог, психолог, инспектор ИДН, (райотдела милиции), участковый,
	

	Итоги уходящего года
	О чем бы Вы хотели узнать?

Что бы Вы хотели рассказать своим родителям? (индивид. консультир-е)
	1 час

2 часа
	зам.по ВР, соц.педагог, родительский комитет, директор
	


	Лекция,

с\к 
	Тема, название лекции
	Сроки 
проведения, дата
	Приглашенный специалист
	Примечание

	I-II неделя
января
	1. СПИД и другие последствия «свободной любви»

2. Стадии развития и реальность СПИДА
	1 час

2 часа
	соцпедагог,

врач-венеролог поликлиники 
	

	III-IV неделя 
января
	1. Физиология девочки, 
девушки, женщины.

2. Индивидуальное консультирование.

3. Аборт и его последствия

4. Способы контрацепции
	2 часа

1 час

2 часа
	врач-венеролог,

гинеколог 
поликлиники 
	

	I-II неделя
февраля
	«На пути к нравственной зрелости»

Круглый стол- беседа.
	Лекция, 
2 часа

Лекция, 
1-2 часа
	соцпедагог,

кл. рук-ль, 

психолог 
	

	III-IV неделя
февраля
	Ценностные основы культуры.

Семья как фундамент культуры и цивилизации.

Семья – основа всего общества.
	2- 3 часа (суббота)

1 час (суббота)

индивид. конс-е
	психолог,

кл. рук-ль
	

	I-II неделя

марта
	Планируя свое будущее 

(лекция, дискуссия)


	Лекция, 
2 часа

Лекция, 
1-2 часа
	психолог, 
соцпедагог
	

	III-IV неделя

марта
	Консультирование, индивидуальное собеседование по теме «Правильная контрацепция», «Взаимоотношения парня и девушки»
	1 час 
	психолог СПЦ 
	

	I-II неделя

апреля
	Что ты для себя хотела бы? Какое будущее ты ждешь? 

Консультация-собеседование
	
	
	

	III–IV неделя

апреля
	Конференция «МОЕ БУДУЩЕЕ: КАКИМ Я ЕГО СЕБЕ ПРЕДСТАВЛЯЮ»
	
	
	

	Май 2004
	Подведение итогов работы, оформление отчетной документации.
Подготовка рекомендаций для учителей и родителей.
	
	Классный руководитель, директор школы, зам. по ВР, соцпедагог, 
родительский комитет
	


Рекомендуемая литература
1. Нравственность, здоровье, семья. / Под ред.А.С. Белкина, А.В. Катаева, К.В. Попкова, Г.А. Сунгатуллина. Ч. 2: Ценностные ориентации семьи. – Екатеринбург: Центр «Учебная книга», 2001.
2. Антонов А.И. Семья и время // Вестник Московского гос. ун-та. Сер. 18. – 1997. – № 2. 
3. Шевандрин Н.И. Социальная психология в образовании: Учебное пособие. Ч. 1: Концептуальные и прикладные основы социальной психологии. – М.: ВЛАДОС, 1995. – 544 с.
4. Шевандрин Н.И. Психодиагностика, коррекция и развитие личности. – М.: ВЛАДОС, 1998. – 512 с. 
5. Юричка Ю.И., Волков В.А., Мымрина И.В. Проявления девиантного поведения в детском и подростковом возрасте: Учебно-методическое пособие / Моск. гос. открытый пед. ун-т. Филиал в г. Уфе. – М.-Уфа, 2000. – 164 с.
6. Юричка Ю.И., Юричка А.Ю. Девиантология: конфликты, агрессия, наркомания, правонарушения. – 2-е изд., перераб. и доп. – М., 2005. – 285 с.
7. Юричка Ю.И., Мымрина И.В. Формирование здорового образа жизни детей и подростков. – 2-е изд., перераб. и доп. – М., 2005. – 251 с.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Анкета для учащихся 8-11 классов( 

Дорогой друг! Анкета проводится анонимно. Просим Вас ответить на вопросы предлагаемого теста. Внимательно прочитай вопросы и дай ответ «да», «нет», «не знаю». Ф.И.О. писать не нужно, отметь только номер класса и букву (например, 9Б).

Класс ______ 

1. ЧТО ВЫ ЗНАЕТЕ О НАРКОТИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТАХ
Вы знаете о наркотических препаратах?

От кого Вы о них узнали?

        а) от сверстников из двора;

        б) от одноклассников;

        в) от учащихся нашей школы из других классов;

        г) от других людей.

Вы знаете людей, которые распространяют наркопрепараты в микрорайоне Сипайлово?

Вы одобряете продажу наркопрепаратов?

Вы сами пробовали наркопрепараты?

Вы хотели бы поговорить на эту тему с кем-либо (учителем, педагогом-психологом, социальным педагогом)?

2. КУРИТЕ ЛИ ВЫ?
Курите ли Вы? Если нет, то переходите сразу к пункту 3.
Как часто? (1 раз в неделю, в месяц, очень часто) – подчеркните нужное.

Кто Вас научил? 

        а) сверстники со двора;

        б) одноклассники;

        в) учащихся нашей школы из других классов;

        г) другие люди.

3. УПОТРЕБЛЯЕТЕ ЛИ ВЫ АЛКОГОЛЬ?
Если нет, то просмотрите еще раз вопросы и свои ответы, если Вы неискренне отвечали, то просто зачеркните свой ответ.

Насколько часто? (1 раз в неделю, 1 раз в месяц, очень часто) – подчеркните нужное.

Кто Вас впервые «угостил»?

        а) сверстники со двора;

        б) одноклассники;

        в) учащихся нашей школы из других классов;

        г) родители.

        д) другие люди.

Спасибо за Вашу искренность!
ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Примерные темы сочинений для домашнего задания 
учащимся средних и старших классов школы 
(для программы воспитательной работы по курсу лекций 
«Твое здоровье в твоих руках»)

Можно использовать как откровенное письмо психологу (учителю, социальному педагогу).

Письмо может содержать в себе от 1 страницы до целой тетради. Темы раздаются участникам экспериментальной и контрольной групп в начале эксперимента (в нашем случае – в октябре) и должны собраться в конце эксперимента (в мае).

1. Я и мои проблемы.

2. Что я думаю о моей жизни.

3. Что думают обо мне мои одноклассницы.

4. Кто я?

5. Что бы мне больше всего хотелось от жизни.

6. Мои родители – мои лучшие друзья.

7. Мама, спасибо тебе!

8. Это мой папа!

9. Зачем человек живет?

10. Сколько стоит фунт счастья?

11. Кто такие родители?

12. Почему я?

13. Зачем мне друзья? Зачем я им?

14. Если бы научиться летать…

15. Кто придумал эти уроки? Нужны ли они вообще?

16. Давайте жить дружно!
17. Почему в нашей школе…

18. Откуда взялись эти мальчишки?

19. А давайте устроим праздник жизни! Как мы его проведем?

20. Что бы я хотела рассказать своему лучшему другу.

21. Кому я доверяю и не доверяю. 

22. «Нет» курению!

23. «Нет» наркотикам! Хочу жить с трезвыми мыслями.

24. Я не хочу пить алкогольные напитки, потому что…

25. Хочу быть…

26. Хочу стать…

27. Мое видение идеального человека…

28. Мое представление об этом мире.

29. Где она, «маленькая страна»…

30. Хочу остаться в детстве, потому что…

31. «Никто мне не указ!»

32. Зачем мама такая строгая?

33. Хочу бросить курить, но мне мешает…

34. Что я думаю о любви.

35. Я встретила вчера своего ангела…

36. Где Вы, мои первые учителя жизни…

37. Ну что в этом хорошего…

38. Что они во мне такого нашли? 

39. Бред? Нет, мои фантазии…

40. Где и когда я хотела бы жить (в какой эпохе, в каком городе, в каком мире)

41. Мне уже 13!!! (Мне уже 14!!!; Мне уже 15!!! и т.п.)

42. У меня есть план своей жизни, я добьюсь, чтоб он осуществился, мне только мешает (не хватает)…

43. Кто должен отвечать за мою жизнь? Конечно, я сама!!!

44. Мама – мой лучший друг…

45. Моя подруга…
46. Вот моя улица, вот мой дом, вот моя Родина…

47. Куда я поступлю учиться после школы, и почему…

48. Нет предела совершенству!

49. Мои идеальные, любимые окружающие меня люди!

50. Спасибо тебе, … Я благодарен … за то, что …

51. Почему никто, кроме меня? Потому что …

52. Моя мечта и мои желания.

ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Конференция по теме:

«МОЕ БУДУЩЕЕ: КАКИМ Я ЕГО СЕБЕ ПРЕДСТАВЛЯЮ»

Цель: учащиеся должны планировать свое будущее, думать о нем и выбирать позитивные ориентиры своей жизни. Думая, прежде всего, головой, трезвой и рассудительной.

Задачи: 
· образовательно-просветительские;

· воспитание ответственности за себя и свое будущее;

· учащиеся должны стать достойными членами общества;

· рост нравственно-мотивационной сферы учащихся;

· научить учащихся выбирать правильный путь в своей жизни;

Оборудование и материалы: 

1. Подготовка стенда, макета.

2. Подготовка учащимися индивидуальных выступлений по теме, доклада, реферата и т.п. (основной элемент конференции).

3. Подготовка видеоматериала (если необходимо).

4. Запись мелодии (на начало и конец конференции).

5. Листы голосования.

Этапы проведения конференции.

· Вступительная речь одного из участников для освещения основных моментов и причины конференции.

· Краткое выступление ведущего (учителя, соцпедагога).

· Поочередное выступление нескольких учащихся.

· Дискуссия по теме конференции.

· Завершение конференции (раздаются листы для голосования: кто лучше выступил, какую тему бы хотела разобрать на следующей конференции).

Примечание: Такая структура проведения конференции подходит для широкого круга тем, различных классов школы. Тема может быть абсолютно разной: например, о вреде курения, о протесте наркотикам, о распитии спиртных напитков («Мы за здравый ум») и т.п. 

Конференция может занимать время от 45 минут до 2-3 часов, с перерывом. Желательное время проведения – суббота, классный час. Доклады до конференции редактируются любым учителем, родителем.
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ВНУТРИШКОЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕВИАНТНЫМИ УЧАЩИМИСЯ


Психокоррекционная, социально-педагогическая помощь;





Создание условий по предупреждению правонарушений и соцреабилитация;


Создание условий для предупреждения неуспеваемости учащихся.








ВНЕШКОЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕВИАНТНЫМИ УЧАЩИМИСЯ


Организация досуга и отдыха учащихся, труда (профессиональное �самоопределение) и организация профильного обучения;


Повышение культурного уровня учащихся;


Сотрудничество с родителями, педагогическое просвещение.











УЧАЩИЙСЯ С ДЕВИАНТНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ
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