
1. Фамилия, Имя, Отчество: Кудряшова Олеся Константиновна 

2. Дата рождения: 10 апреля 1979 г. 

3. Место работы: Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад «Улыбка» села Бижбуляк 

муниципального района Бижбулякский район Республики 

Башкортостан. 

4. Занимаемая должность: Инструктор по физической культуре. 

5. Базовое образование (название и год окончания вуза (и факультета) или 

среднего учебного заведения): среднее - специальное, Стерлитамакское 

педагогическое училище присуждена квалификационная квалификация 

«Воспитатель детей дошкольного возраста со специализацией учитель 

физкультуры в основной школе», высшее, Самарский государственный 

педагогический университет, присуждена квалификация «Психолог». 

6. Факторы, повлиявшие на выбор профессии: Любовь к детям и спорту. 

7. Послужной список (укажите, предыдущие места Вашей работы): 1999-

1999 г.г. – Детский сад № 423 г. Самара; 2000 г. – по настоящее время – 

МБДОУ детский сад «Улыбка» села Бижбуляк 

8. Педагогический стаж (полных лет): 18 лет 

9. Аттестационная категория: Высшая квалификационная категория 

10. Звания, награды, премии, научные степени (укажите название и год 

получения): нет 

11. Наиболее значимые проблемы в Вашей педагогической деятельности: 

отсутствие физкультурного зала в детском саду. 

12. Публикации в периодических изданиях, книги, брошюры и т.д.: 

районная газета «Светлый путь», федеральный журнал для родителей и 

педагогов «Дошкольная Уфа», сборник материалов Всероссийского 

конкурса методических разработок «Педагогический дебют», выпуск 4. 

13. Авторские образовательные программы, методики, технологии: 

Разработала календарный план с учетом комплексно тематического 

планирования по образовательной области «Физическое развитие». 



14. Педагогическое кредо: Педагог – человек от Бога, все уже заложено в 

нем: доброта, чистота, вера в каждого и еще забота обо всем! 

15. Профессиональные и личностные ценности, наиболее близкие 

участнику: Ценю ответственность, стараюсь начатое дело доводить до 

конца. 

16. В чем, по мнению участника, состоит основная миссия победителя 

конкурса: самореализация, представление педагогического опыта 

работы. 

17. Увлечения и хобби. Сценические таланты: спорт, танцы. 

18. Дополнительные сведения, факты, достойные упоминания: являюсь 

ежегодным призером лыжных и легкоатлетических соревнований, 

участником самодеятельного хореографического ансамбля «Ворожея» 

при РДК. 

19. Юмористический случай из Вашей педагогической практики: Прихожу 

во вторую младшую группу, пригласить на физкультурное занятие, а 

мальчики сидят на детском матрасе, играют, на мой вопрос 

воспитателю, почему вы разобрали постель, она ответила, что матрас 

принесли родители воспитанника чтобы он утром не плакал. 

20. Ваши пожелания коллегам, участникам конкурса: Всем участникам 

конкурса желаю здоровья, творческих успехов, удачи во всех 

начинаниях. 


